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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Hartmann, Tim 91 SG TSV Kronshagen / Kieler TB 0:35:26 h 1 M-1  °  ° 160
2 Keil, Michael 77 ALG-VfL Bokel 0:35:43 h 2 M40-1  °  ° 150
3 Kröger, Marius 97 SG Athletico Büdelsdorf 0:36:27 h 3 M U23-1  °  ° 129
4 Schiefelbein, Magnus 79 ALG-VfL Bokel 0:37:29 h 4 M35-1  °  ° 149
5 Müller, Jens 79 Eckernförder MTV 0:37:50 h 5 M35-2  °  ° 181
6 Riebe, Christoph 94 SG Athletico Büdelsdorf 0:38:46 h 6 M-2  °  ° 180
7 Dohse, Thomas 73 MTSV Hohenwestedt 0:38:50 h 7 M40-2  °  ° 140
8 Hertel, Norman 83 Team Volksbank Raiffeisenbank im Kr. RD0:40:01 h 8 M30-1  °  ° 133
9 Rau, Stefan 63 Bredenbeker Renntiere 0:41:18 h 9 M50-1  °  ° 159

10 Stief, Silvana 70 Spiridon Schleswig 0:41:25 h  °  ° 1 W45-1 174
11 Westphal, Nils 77 Kiel 0:41:30 h 10 M40-3  °  ° 170
12 Ardelt, Beatrice 97 Dänischenhagen 0:42:25 h  °  ° 2 W U23-1 114
13 Voigt, Jan 66 BSG Slt-Netz 0:42:43 h 11 M50-2  °  ° 179
14 Wells, Jacob 99 Fockbek 0:42:54 h 12 MJ U20-1  °  ° 118
15 Lahann, Thomas 83 BSG HanseWerk 0:43:10 h 13 M30-2  °  ° 165
16 Scheiermann, Olga 90 Kronshagen 0:43:17 h  °  ° 3 W-1 138
17 Westmann, Michael 77 SG Athletico Büdelsdorf 0:43:21 h 14 M40-4  °  ° 182
18 Dammann, Rolf 66 LG Eider-Sport/TuS Jevenstedt 0:43:33 h 15 M50-3  °  ° 131
19 Bodenthien, Jens 68 Büdelsdorf 0:43:41 h 16 M45-1  °  ° 125
20 Nielson, Werner 51 bredenbeker renntiere 0:44:08 h 17 M65-1  °  ° 103
21 Pahl, Sönke 90 SG Athletico Büdelsdorf 0:44:20 h 18 M-3  °  ° 157
22 Fock, Eggert 65 Wacken 0:44:31 h 19 M50-4  °  ° 135
23 Giebelmann, Jochen 69 Team Erdinger Alkoholfrei 0:45:52 h 20 M45-2  °  ° 124
24 Riek, Dania 00 Schacht-Audorf 0:46:19 h  °  ° 4 WJ U18-1 141
25 Sator, Ralf 66 ALG-VfL Bokel 0:46:23 h 21 M50-5  °  ° 145
26 Ardelt, Uwe 63 TuS Holtenau 0:46:34 h 22 M50-6  °  ° 111
27 Harder, Thorsten 71 ohne 0:47:15 h 23 M45-3  °  ° 171
28 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung Halter 0:47:26 h 24 M55-1  °  ° 123
29 Linke, Ulrich 57 TSV Kappeln 0:47:45 h 25 M60-1  °  ° 177
30 Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neumünster 0:48:03 h 26 M65-2  °  ° 122
31 Will, Thomas 71 ALG-VfL Bokel 0:48:07 h 27 M45-4  °  ° 110
32 Stamer, Uwe 63 TSV Bornhöved 0:48:19 h 28 M50-7  °  ° 108
33 Bartsch, Margit 54 SG Athletico Büdelsdorf 0:48:34 h  °  ° 5 W60-1 112
34 Raetsch, Jan-Christian 68 Femern A/S 0:48:40 h 29 M45-5  °  ° 191
35 Klegin, Gero 64 ALG-VfL Bokel 0:48:48 h 30 M50-8  °  ° 148
36 Kaack, Heike 58 SG Athletico Büdelsdorf 0:49:06 h  °  ° 6 W55-1 130
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37 Hanf, Thomas 63 Höki Runners 0:49:13 h 31 M50-9  °  ° 190
38 Wachlin, Kai 73 MTSV Hohenwestedt 0:49:34 h 32 M40-5  °  ° 153
39 Glöer, Konrad 02 TSV Lütjenwestedt 0:49:38 h 33 MJ U16-1  °  ° 154
40 Kilders, Jörg 63 Spiridon 0:49:57 h 34 M50-10  °  ° 137
41 Gawrisch, Rüdiger 58 TSV Vineta Audorf 0:50:10 h 35 M55-2  °  ° 166
42 Clausen, Gerhard 58 Dannenberg Training 0:51:04 h 36 M55-3  °  ° 142
43 Grohnert, Thorsten 69 WSV/OTSV 0:51:06 h 37 M45-6  °  ° 176
44 Bock, Karl Willi 61 Bredenbeker Renntiere 0:51:13 h 38 M55-4  °  ° 143
45 Rengers, Marc 78 OTSV 0:51:28 h 39 M35-3  °  ° 105
46 Rohwer, Erhard 63 Team See-and-Run Bordesholm 0:51:41 h 40 M50-11  °  ° 164
46 Templin, Anja 68 SG Athletico Büdelsdorf 0:51:41 h  °  ° 7 W45-2 139
48 Jaegers, Daniel 81 kein 0:51:43 h 41 M35-4  °  ° 162
49 Fischer, Stefan 69 RTSV 0:51:48 h 42 M45-7  °  ° 192
50 Wiese, Jens 64 SSV Nienborstel 0:51:54 h 43 M50-12  °  ° 178
51 Walter, Bernd 60 Elsdorf-westermühlen 0:51:56 h 44 M55-5  °  ° 155
52 Klär, Jette 81 Bredtstedt 0:52:29 h  °  ° 8 W35-1 115
53 Kronberg, Jens 52 Büsum 0:54:01 h 45 M65-3  °  ° 163
54 Leonhardt, Anna 82 0:54:02 h  °  ° 9 W35-2 188
54 Achtenberg, Stefan 88 0:54:02 h 46 M-4  °  ° 189
56 Marschall, Renate 58 0:54:05 h  °  ° 10 W55-2 185
57 Wachlin, Janine 75 MTSV Hohenwestedt 0:54:07 h  °  ° 11 W40-1 152
58 Olf, Hanna Lina 00 OTSV 0:54:16 h  °  ° 12 WJ U18-2 172
59 Lucht, Soenke 64 TSV05 NMS 0:54:48 h 47 M50-13  °  ° 107
60 Wilking, Julia 84 SG Athletico Büdelsdorf 0:55:49 h  °  ° 13 W30-1 113
61 Rengers, Michael 83 Neu Duvenstedt 0:55:50 h 48 M30-3  °  ° 106
62 Möller, Peter 47 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:55:51 h 49 M70-1  °  ° 126
63 Winter, Gerhard 42 Bünsdorf 0:55:55 h 50 M75-1  °  ° 187
64 Kock, Michael 59 0:55:57 h 51 M55-6  °  ° 175
65 Daniels, Sabine 69 Osterrönfeld 0:56:14 h  °  ° 14 W45-3 117
66 Ulrich, Telse 83 Schleswig 0:57:10 h  °  ° 15 W30-2 128
67 Grünberger, Melanie 76 München 0:57:11 h  °  ° 16 W40-2 134
68 Bartelt, Axel 54 Kieler TV 0:57:14 h 52 M60-2  °  ° 109
69 Zacharias, Volkmar C. 64 kein 0:57:22 h 53 M50-14  °  ° 121
70 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:58:33 h 54 M65-4  °  ° 147
71 Kilders, Susanne 61 Spiridon 0:58:54 h  °  ° 17 W55-3 136
72 Parnow, Jürgen 65 Bredenbeker Renntiere 1:00:25 h 55 M50-15  °  ° 156
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73 Pflug, Christin 96 Büdelsdorfer TSV 1:01:08 h  °  ° 18 W U23-2 169
74 Schulze, Klaus-Dieter 52 TSV Kropp 1:01:45 h 56 M65-5  °  ° 132
75 Knopf, Sandra 75 Bargstedt 1:01:46 h  °  ° 19 W40-3 173
76 Ehmke, Angela 66 1:01:51 h  °  ° 20 W50-1 183
77 Brügmann, Peter 64 1:01:57 h 57 M50-16  °  ° 184
78 Flachenecker, Christian 78 Eckernförde 1:03:38 h 58 M35-5  °  ° 161
78 Flachenecker, Vera 78 Eckernförde 1:03:38 h  °  ° 21 W35-3 167
80 Rohwedder, Thomas 63 HanseWerk 1:06:04 h 59 M50-17  °  ° 144
81 Hanke, Anja 79 Büdelsdorfer TSV 1:07:30 h  °  ° 22 W35-4 168
82 Nikodem, Anke 66 TSV Schönberg 1:17:02 h  °  ° 23 W50-2 186
82 Jedat, Jeanin 69 Felde, Holst 1:17:02 h  °  ° 23 W45-4 101


