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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Müller, Philipp 81 Sentio Fitness 0:35:50 h 1 M30-1  °  ° 144
2 Gräber, Fynn 96 SG Athletico Büdelsdorf 0:35:55 h 2 MJ U20-1  °  ° 153
3 Riebe, Christoph 94 SG Athletico Büdelsdorf 0:36:03 h 3 M U23-1  °  ° 130
4 Hoop, Thomas 70 LG Eider-Sport Rendsburg 0:38:34 h 4 M45-1  °  ° 148
5 Wegert, Maximilian 94 SG Athletico Büdelsdorf 0:38:44 h 5 M U23-2  °  ° 172
6 Krüger, Michael 67 LG Eider-Sport Rendsburg 0:39:22 h 6 M45-2  °  ° 128
7 Rau, Stefan 63 Bredenbeker Renntiere 0:39:26 h 7 M50-1  °  ° 118
8 Rennekamp, Gunnar 78 TuS Bargstedt 0:39:31 h 8 M35-1  °  ° 116
9 Beecken, Frederik 87 Bildung durch Begeisterung e.V. 0:39:36 h 9 M-1  °  ° 157

10 Lovon, Emmanuel 62 cour2Jour 0:39:39 h 10 M50-2  °  ° 179
11 Schütz, Sebastian 78 USC Kiel 0:41:06 h 11 M35-2  °  ° 174
12 Lieck, Kevin 87 ALG-VfL Bokel 0:41:27 h 12 M-2  °  ° 140
13 Schmook, Markus 77 SG Athletico Büdelsdorf 0:41:44 h 13 M35-3  °  ° 99
14 Dammann, Rolf 66 LG Eider-Sport Rendsburg 0:41:59 h 14 M45-3  °  ° 102
14 Ladewig, Linn 91 Hamburger SV 0:41:59 h  °  ° 1 W-1 162
16 Schütz, Wulf 74 ALG-VfL Bokel 0:42:11 h 15 M40-1  °  ° 137
17 Fock, Eggert 65 Wacken 0:42:16 h 16 M50-3  °  ° 120
18 Wegert, Christof 66 Owschlag 0:42:18 h 17 M45-4  °  ° 165
19 Nielsen, Andreas 68 TSV Fahrdorf 0:42:48 h 18 M45-5  °  ° 156
20 Giebelmann, Jochen 69 Team Erdinger Alkoholfrei 0:43:39 h 19 M45-6  °  ° 132
21 Spessart, Ralf 62 SV Elsdorf 0:44:03 h 20 M50-4  °  ° 129
22 Hilbert, Dennis 78 0:44:11 h 21 M35-4  °  ° 180
23 Hameister, Katja 84 LG Power-Schnecken Kiel E.V. 0:44:27 h  °  ° 2 W30-1 115
24 Haase, Frank 67 ALG-VfL Bokel 0:44:28 h 22 M45-7  °  ° 147
25 Bruehe, Arendt 69 Högel Runnings 0:44:32 h 23 M45-8  °  ° 105
26 Westmann, Nicola 81 SG Athletico Büdelsdorf 0:44:40 h  °  ° 3 W30-2 166
27 Wolst, Carsten 67 DLRG Rendsburg 0:45:07 h 24 M45-9  °  ° 112
28 Linke, Ulrich 57 Laufgruppe COE CSW/EinsFltl1 0:45:15 h 25 M55-1  °  ° 104
29 Boe, Patrick 90 0:45:16 h 26 M-3  °  ° 167
30 Reusch, Torge 78 Schuby 0:45:18 h 27 M35-5  °  ° 136
31 Klegin, Philipp 97 ALG-VfL Bokel 0:45:37 h 28 MJ U20-2  °  ° 171
32 Korn, Markus 77 0:45:55 h 29 M35-6  °  ° 181
33 Nielson, Werner 51 Bredenbeker Renntiere 0:46:07 h 30 M60-1  °  ° 107
34 Müller, Karsten 86 Kiel 0:46:13 h 31 M-4  °  ° 111
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35 Steinmann, Frank 59 ALG-VfL Bokel 0:46:36 h 32 M55-2  °  ° 146
36 Holm, Jes-Edlef 53 Jevenstedt 0:46:42 h 33 M60-2  °  ° 117
37 Bartsch, Margit 54 SG Athletico Büdelsdorf 0:46:48 h  °  ° 4 W60-1 152
38 Hansen, Franziska 80 Högel Runnings 0:47:09 h  °  ° 5 W35-1 106
39 Sator, Ralf 66 ALG-VfL Bokel 0:47:13 h 34 M45-10  °  ° 141
40 Reusch, Nico 76 Spiridon Schleswig 0:47:17 h 35 M35-7  °  ° 135
41 Rau, Kerstin 63 Bredenbeker Renntiere 0:47:33 h  °  ° 6 W50-1 119
42 Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neumünster 0:48:03 h 36 M60-3  °  ° 122
43 Klegin, Gero 64 ALG-VfL Bokel 0:48:13 h 37 M50-5  °  ° 142
44 Schulze, Rolf 58 Westerrönfeld 0:48:27 h 38 M55-3  °  ° 110
45 Kroll, Gerd 66 Grün Weiß Bovenau 0:48:36 h 39 M45-11  °  ° 131
46 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung Halter 0:48:37 h 40 M55-4  °  ° 164
47 Schneekloth, Jens 64 Bredenbeker Renntiere 0:48:46 h 41 M50-6  °  ° 176
48 Lassen, Sandra 71 SV Fockbek 0:48:59 h  °  ° 7 W40-1 133
49 Clausen, Gerhard 58 Westerrönfelder SV 0:51:00 h 42 M55-5  °  ° 109
50 Andresen, Heinz 60 Eckernförder MTV 0:51:19 h 43 M55-6  °  ° 169
51 Hauschild, Gerd 49 Padenstedt 0:52:14 h 44 M65-1  °  ° 160
52 Wenzlawski, Jan Karsten 83 Dynamo  Ellhöft 0:52:34 h 45 M30-2  °  ° 145
53 Buhmann, Otto-Erich 47 PSV Heide 0:52:48 h 46 M65-2  °  ° 170
54 Reusch, Claus 48 Spiridon Schleswig 0:53:04 h 47 M65-3  °  ° 123
55 Hase, Fabian 01 RTSV RD 0:53:08 h 48 MJ U16-1  °  ° 177
56 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:53:09 h 49 M60-4  °  ° 139
57 Andresen-Christ, Anja 68 Eckernförder MTV 0:53:30 h  °  ° 8 W45-1 168
58 Aretz, Angelika 58 Rendsburg 0:53:35 h  °  ° 9 W55-1 155
59 Winter, Gerhard 42 TSC Osterrönfeld 0:54:28 h 50 M70-1  °  ° 121
60 Bock, Karl Willi 61 Bredenbeker Renntiere 0:54:32 h 51 M50-7  °  ° 173
61 Hoffmann, Marco 70 Osterrönfelder Sport Verein 0:54:59 h 52 M45-12  °  ° 158
62 Härtel, Lars 83 Freiwillige Feuerwehr Schülldorf 0:55:12 h 53 M30-3  °  ° 100
63 Parnow, Jürgen 65 Bredenbeker Renntiere 0:55:20 h 54 M50-8  °  ° 175
64 Kühl, Henry 68 Freiwillige Feuerwehr Schülldorf 0:55:28 h 55 M45-13  °  ° 143
65 Karrasch, Nils 88 Osterrönfeld 0:56:07 h 56 M-5  °  ° 125
66 Rohwedder, Lars 91 Kiel 0:56:46 h 57 M-6  °  ° 154
67 Karrasch, Georg 56 Osterrönfeld 0:57:26 h 58 M55-7  °  ° 126
68 Schmude, Manfred 40 HanseWerk 0:57:46 h 59 M75-1  °  ° 108
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69 Ploß, Christoph 82 Freiwillige Feuerwehr Schülldorf 0:58:10 h 60 M30-4  °  ° 101
70 Riemke, Thomas 65 LTV Kiel-Ost 0:58:44 h 61 M50-9  °  ° 151
71 Olf, Hanna 00 Deutsches Rotes Kreuz OV Osterrönfeld0:59:50 h  °  ° 10 WJ U16-1 127
72 Timme, Anke 54 TSV Fahrdorf 1:01:25 h  °  ° 11 W60-2 113
73 Schmeets, Angelika 60 LTV Kiel-Ost 1:04:48 h  °  ° 12 W55-2 150
74 Hase, Sonja 71 1:05:50 h  °  ° 13 W40-2 178
75 Schulze, Klaus-Dieter 52 TSV Kropp 1:06:49 h 62 M60-5  °  ° 134
76 Wenzlawski, Wiebke 85 SV Enge Sande 1:08:42 h  °  ° 14 W30-3 149


