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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Nass, Udo 58 LG Neumünster 0:37:46 h 1 M55-1  °  ° 6
2 Bagehorn, Jens 66 Spiridon Schleswig 0:38:01 h 2 M45-1  °  ° 67
3 Herzog, Reyk 75 ALG-VfL Bokel 0:38:21 h 3 M35-1  °  ° 34
4 Schnoor, Niels 80 ALG-VfL Bokel 0:38:38 h 4 M30-1  °  ° 26
5 Blase, Danny 88 SG Athletico Büdelsdorf 0:39:04 h 5 M-1  °  ° 38
6 Schütz, Wulf 74 ALG-VfL Bokel 0:39:08 h 6 M40-1  °  ° 25
7 Wolter, Jan 71 LG Eider-Sport Rendsburg 0:40:34 h 7 M40-2  °  ° 47
8 Hoop, Thomas 70 LG Eider-Sport Rendsburg 0:40:35 h 8 M40-3  °  ° 45
9 Rau, Stefan 63 Bredenbeker Renntiere 0:40:40 h 9 M50-1  °  ° 8

10 Jöhnk, Alf 62 FT Eintracht Rendsburg 0:40:46 h 10 M50-2  °  ° 18
11 Westmann, Michael 77 SG Athletico Büdelsdorf 0:40:53 h 11 M35-2  °  ° 59
12 Schiefelbein, Elvira 81 ALG-VfL Bokel 0:41:48 h  °  ° 1 W30-1 30
13 Landt, Simon 95 Rendsburg 0:41:50 h 12 MJ U20-1  °  ° 48
14 Urbschat, Ralf 66 TSV Grömitz 0:42:32 h 13 M45-2  °  ° 58
15 Schmook, Markus 77 SG Atheltico Büdelsdorf 0:42:36 h 14 M35-3  °  ° 4
16 Thoms, Klaus 59 Grün Weiss Bovenau 0:42:39 h 15 M55-2  °  ° 10
17 Kroll, Eric 98 OTSV 0:42:42 h 16 MJ U18-1  °  ° 65
18 Gröling, Julia 98 TSV Bredstedt 0:43:03 h  °  ° 2 WJ U18-1 57
19 Lieck, Kevin 88 ALG-VfL Bokel 0:43:40 h 17 M-2  °  ° 29
20 Spessart, Ralf 62 SV Elsdorf 0:43:49 h 18 M50-3  °  ° 41
21 Trompf, Rainer 61 LG Eider-Sport Rendsburg 0:44:04 h 19 M50-4  °  ° 51
22 Holsten, Thomas 64 ALG-VFL Bokel 0:44:25 h 20 M50-5  °  ° 66
23 Siewert, Götz 89 Osterrönfeld 0:44:33 h 21 M-3  °  ° 37
24 Bodenthien, Jens 68 Büdelsdorf 0:44:38 h 22 M45-3  °  ° 21
25 Dammann, Rolf 66 LG Eider-Sport Rendsburg 0:44:41 h 23 M45-4  °  ° 17
26 Lieck, Julia 92 ALG VFL Bokel 0:44:48 h  °  ° 3 W U23-1 61
27 Nielson, Werner 51 Bredenbeker Renntiere 0:44:57 h 24 M60-1  °  ° 5
28 Hasselmann, Martin 69 LG Eider-Sport Rendsburg 0:45:15 h 25 M45-5  °  ° 46
29 Lorenz, Christian 77 BSG E.ON Hanse 0:45:18 h 26 M35-4  °  ° 40
30 Bantje, Thomas 62 Welt in Schwung Halter 0:45:21 h 27 M50-6  °  ° 3
31 Hilbert, Dennis 78 Fahrdorf 0:45:22 h 28 M35-5  °  ° 52
32 Wolst, Carsten 67 DLRG Rendsburg 0:45:57 h 29 M45-6  °  ° 43
33 Ehlers, Christopher 87 0:46:12 h 30 M-4  °  ° 56
34 Fentler, Frank 75 Büdelsdorf 0:46:29 h 31 M35-6  °  ° 20
35 Ulrich, Martin 71 Lütt Ecken Schrecken 0:46:39 h 32 M40-4  °  ° 64
36 Sell, Matthias 72 Schinkel 0:47:15 h 33 M40-5  °  ° 16
37 Pauers, Stefan 71 Welt in Schwung Halter 0:47:42 h 34 M40-6  °  ° 14
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38 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung Halter 0:47:45 h 35 M55-3  °  ° 15
39 Hoppe, Torsten 71 Feuerwehr Osterrönfeld 0:47:48 h 36 M40-7  °  ° 44
40 Schneekloth, Jens 64 bredenbeker renntiere 0:48:07 h 37 M50-7  °  ° 33
41 Storm, Kathrin 84 Jevenstedt 0:48:14 h  °  ° 4 W30-2 36
42 Galle, Bernd 64 Walther-Lehmkuhl-Schule 0:48:15 h 38 M50-8  °  ° 50
43 Holm, Jes-Edlef 53 Jevenstedt 0:48:55 h 39 M60-2  °  ° 68
44 Pohlmann, Elke 80 Bredenbeker Renntiere 0:49:43 h  °  ° 5 W30-3 11
45 Rau, Kerstin 63 Bredenbeker Renntiere 0:49:48 h  °  ° 6 W50-1 9
46 Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neumünster 0:49:53 h 40 M60-3  °  ° 23
47 Reicher, Thomas 61 Feuerwehr Osterrönfeld 0:51:34 h 41 M50-9  °  ° 1
48 Lorenz, Barbara 77 TSV Vineta Audorf 0:51:53 h  °  ° 7 W35-1 39
49 Lucht, Soenke 64 TSV 05 NMS 0:52:41 h 42 M50-10  °  ° 2
50 Möller, Hans Eduard 47 LG Ellerdorf 0:53:02 h 43 M65-1  °  ° 22
51 Hauschild, Gerd 49 Neumünster 0:53:26 h 44 M65-2  °  ° 24
52 Hellberg, Ralf 63 DOE Ellerdorf 0:53:46 h 45 M50-11  °  ° 53
53 Winter, Gerhard 42 TSC Osterrönfeld 0:53:58 h 46 M70-1  °  ° 35
54 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:54:10 h 47 M60-4  °  ° 27
55 Parnow, Jürgen 65 Bredenbeker Renntiere 0:56:58 h 48 M45-7  °  ° 69
56 Jeromin-Tegen, Sabine 58 Nortorf 0:57:30 h  °  ° 8 W55-1 49
57 Rohwer, Inke 75 keiner 0:57:38 h  °  ° 9 W35-2 32
58 Bruhn, Ernst 35 LG Rendsburg Büdelsdorf 1:00:10 h 49 M75-1  °  ° 42
59 Hase, Sonja 71 keiner 1:00:12 h  °  ° 10 W40-1 31
60 Schmidt, Merret 62 ALG-VfL Bokel 1:00:13 h  °  ° 11 W50-2 28
61 Küllsen, Rolf 69 RKiSH 1:00:42 h 50 M45-8  °  ° 54
62 Schmude, Manfred 40 E.ON Hanse 1:02:20 h 51 M70-2  °  ° 60
63 Weißhardt, Stefan 84 SG Atheltico Büdelsdorf 1:04:12 h 52 M30-2  °  ° 63
64 Veit, Kuno 54 Edemannswisch-Renner 1:04:13 h 53 M60-5  °  ° 62


