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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Müller, Philipp 81 SG Athletico Büdelsdorf 0:36:43 h 1 M30-1  °  ° 318
2 Wegert, Maximilian 94 SG Athletico Büdelsdorf 0:38:07 h 2 MJ U20-1  °  ° 399
3 Berger, Alexander 84 LG Eider-Sport Rendsburg 0:38:31 h 3 M-1  °  ° 360
4 Hoop, Thomas 70 LG Eider-Sport Rendsburg 0:38:43 h 4 M40-1  °  ° 356
5 Nass, Udo 58 Tri-Team Neumünster 0:38:55 h 5 M55-1  °  ° 323
6 Schnoor, Niels 80 ALG-VfL Bokel 0:39:01 h 6 M30-2  °  ° 340
7 Jöhnk, Alf 62 FT Eintracht Rendsburg 0:39:33 h 7 M50-1  °  ° 321
8 Pohlmann, Thies 71 SG Athletico Büdelsdorf 0:39:38 h 8 M40-2  °  ° 366
9 Schütz, Wulf 74 ALG-VfL Bokel 0:40:00 h 9 M35-1  °  ° 339

10 Blase, Danny 88 SG Athletico Büdelsdorf 0:40:27 h 10 M-2  °  ° 337
11 Noak, Jens 71 ALG-VfL Bokel 0:40:49 h 11 M40-3  °  ° 345
12 Wiesner, Holger 64 Bredenbeker Renntiere 0:41:08 h 12 M45-1  °  ° 353
13 Osterloh, Gerhard 73 ALG-VfL Bokel 0:41:12 h 13 M40-4  °  ° 342
14 Krüger, Michael 67 LG Eider-Sport Rendsburg 0:41:22 h 14 M45-2  °  ° 351
15 Rau, Stefan 63 Bredenbeker Renntiere 0:41:28 h 15 M50-2  °  ° 308
16 Wegert, Christof 66 TSV Owschlag 0:41:37 h 16 M45-3  °  ° 322
17 Dammann, Rolf 66 LG Eider-Sport Rendsburg 0:41:42 h 17 M45-4  °  ° 320
18 Zietan, Stefanie 85 SG Athletico Büdelsdorf 0:41:49 h  °  ° 1 W-1 319
19 Fock, Eggert 65 Wacken 0:41:50 h 18 M45-5  °  ° 333
20 Schmook, Markus 77 TuS Rotenhof 0:42:06 h 19 M35-2  °  ° 303
21 Thoms, Klaus 59 Bovenau 0:42:29 h 20 M50-3  °  ° 358
22 Rudolf, Werner 58 SG Athletico Büdelsdorf 0:43:05 h 21 M55-2  °  ° 334
23 Wolst, Carsten 67 DLRG Rendsburg 0:43:29 h 22 M45-6  °  ° 326
24 Bantje, Thomas 62 Welt in Schwung Halter 0:43:37 h 23 M50-4  °  ° 316
25 Mallett, Michael 50 LG Neumünster 0:44:06 h 24 M60-1  °  ° 374
26 Sell, Matthias 72 Schinkel 0:44:13 h 25 M40-5  °  ° 301
27 Meisner, Ralf 57 Rendsburg 0:45:19 h 26 M55-3  °  ° 335
28 König, Rüdiger 59 SC-Itzehoe 0:45:29 h 27 M50-5  °  ° 359
29 Bartsch, Margit 54 SG Athletico Büdelsdorf 0:46:05 h  °  ° 2 W55-1 336
30 Randschau, Ottmar 56 MTV Wilster 0:46:07 h 28 M55-4  °  ° 363
31 Holstein, Thomas 64 ALG-VfL Bokel 0:46:11 h 29 M45-7  °  ° 350
32 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung Halter 0:46:17 h 30 M55-5  °  ° 324
33 Schneekloth, Jens 64 Bredenbeker Renntiere 0:46:25 h 31 M45-8  °  ° 305
34 Schwemer, Dr.Rolf-Oliver 65 0:46:48 h 32 M45-9  °  ° 361
35 Schiefelbein, Elvira 81 ALG-VfL Bokel 0:47:06 h  °  ° 3 W30-1 347
36 Hinrichs, Finn Thore 96 Schule POSTHOF Fockbek 0:47:15 h 33 MJ U18-1  °  ° 306
37 Nielson, Werner 51 Bredenbeker Renntiere 0:47:25 h 34 M60-2  °  ° 304
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38 Hauschild, Gerd 49 Neumünster 0:48:00 h 35 M60-3  °  ° 314
39 Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neumünster 0:48:32 h 36 M60-4  °  ° 329
40 Ulbrich, Martin 71 Lütt Ecken Schrecken 0:48:35 h 37 M40-6  °  ° 372
41 Pauers, Stefan 71 Welt in Schwung Halter 0:48:37 h 38 M40-7  °  ° 338
42 Lieck, Kevin 87 ALG-VfL Bokel 0:48:40 h 39 M-3  °  ° 343
43 Hellmund, Günter 59 vereinsloser Läufer 0:48:44 h 40 M50-6  °  ° 332
44 Gauger, Torsten 78 Schule POSTHOF Fockbek 0:48:50 h 41 M35-3  °  ° 307
45 Lieck, Julia 92 ALG-VfL Bokel 0:49:02 h  °  ° 4 W U23-1 344
46 Duggen, Maike 76 0:49:41 h  °  ° 5 W35-1 369
47 Reicher, Thomas 61 Feuerwehr Osterrönfeld 0:49:43 h 42 M50-7  °  ° 311
48 Hoppe, Torsten 71 Feuerwehr Osterrönfeld 0:49:45 h 43 M40-8  °  ° 317
49 Grundheber, Heinz 62 FC Schweich 0:49:46 h 44 M50-8  °  ° 368
50 Preußke, Sabine 68 Welt in Schwung Halter 0:50:00 h  °  ° 6 W45-1 348
51 Witte, Marlies 67 Welt in Schwung Halter 0:50:02 h  °  ° 7 W45-2 349
52 Hellberg, Ralf 63 DOE Ellerdorf 0:50:11 h 45 M50-9  °  ° 325
53 Schrader, Mike 93 Feuerwehr Osterrönfeld 0:50:13 h 46 M U23-1  °  ° 330
54 Rau, Kerstin 63 Bredenbeker Renntiere 0:50:31 h  °  ° 8 W50-1 309
55 Lucht, Soenke 64 TSV05 NMS 0:51:03 h 47 M45-10  °  ° 310
56 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:51:15 h 48 M60-5  °  ° 346
57 Duggen, Andreas 81 0:51:52 h 49 M30-3  °  ° 367
58 Linke, Ulrich 57 TSV Kappeln 0:52:11 h 50 M55-6  °  ° 362
59 Bock, Karl Willi 61 Bredenbeker Renntiere, SSV Bredenbek0:52:31 h 51 M50-10  °  ° 357
60 Pohlmann, Elke 80 Bredenbeker Renntiere 0:52:32 h  °  ° 9 W30-2 331
61 Fischer, Thorben 93 Feuerwehr/Osterrönfeld 0:53:34 h 52 M U23-2  °  ° 355
62 Winter, Gerhard 42 TSC Osterrönfeld 0:53:42 h 53 M70-1  °  ° 327
62 Matz, Catrin 65 ALG-VfL Bokel 0:53:42 h  °  ° 10 W45-3 341
64 Kolb, Torsten 65 TSV Uetersen 0:54:01 h 54 M45-11  °  ° 375
65 Aretz, Angelika 58 OTSV Lauftreff 0:54:36 h  °  ° 11 W55-2 312
66 Parnow, Jürgen 65 Bredenbeker Renntiere 0:54:47 h 55 M45-12  °  ° 373
67 Koch, Andreas 66 Lowlander 0:55:46 h 56 M45-13  °  ° 315
68 Haß, Thomas 63 Lohe 0:56:27 h 57 M50-11  °  ° 313
69 Möller, Hans-Eduard 47 LG Ellerdorf 0:56:45 h 58 M65-1  °  ° 354
70 Schmude, Manfred 40 E.ON Hanse 0:57:06 h 59 M70-2  °  ° 364
71 Benz, Nanina 62 RBC 1:00:26 h  °  ° 12 W50-2 370
72 Niederdellmann, Esther 62 RBC 1:00:28 h  °  ° 13 W50-3 371
73 Hense, Sebastian 79 1:07:10 h 60 M30-4  °  ° 376
74 Schlüter, Ann-Kathrin 81 1:07:11 h  °  ° 14 W30-3 377


