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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Müller, Philipp 81 SG Athletico Büdelsdorf 0:33:27 h 1 M 30-1  °  ° 724
2 Semkow, Alexander 78 SG Athletico Büdelsdorf 0:36:47 h 2 M 30-2  °  ° 778
3 Hellmond, Hendrik 94 SG Athletico Büdelsdorf 0:37:58 h 3 M JU20-1  °  ° 745
4 Hoop, Thomas 70 LG Eider-Sport Rendsburg 0:38:11 h 4 M 40-1  °  ° 779
5 Nass, Udo 58 Tri-Team Neumünster 0:38:23 h 5 M 50-1  °  ° 710
6 Sonnenberg, Sven 67 Ostroher sc 0:38:54 h 6 M 45-1  °  ° 740
7 Osterloh, Gerhard 73 ALG-VfL Bokel 0:39:16 h 7 M 35-1  °  ° 750
8 Pagel, Hans-Joachim 66 Osdorfer  SV 0:39:35 h 8 M 45-2  °  ° 726
9 Bauer, Henrik 68 SSV Bredenbek 0:40:00 h 9 M 40-2  °  ° 736

10 Steen, Lothar 55 MTV Heide 0:40:07 h 10 M 55-1  °  ° 723
11 Berger, Alexander 84 LG Eidersport Rendsburg 0:40:27 h 11 M-1  °  ° 793
12 Rau, Stefan 63 SSV Bredenbek 0:40:45 h 12 M 45-3  °  ° 714
13 Jöhnk, Alf 62 FT Eintracht Rendsburg 0:41:01 h 13 M 50-2  °  ° 705
14 Krüger, Michael 67 LG Eider-Sport Rendsburg 0:41:14 h 14 M 45-4  °  ° 737
15 Blase, Danny 88 SG Athletico Büdelssdorf 0:41:16 h 15 M-2  °  ° 758
16 Zietan, Stefanie 85 SG Athletico Büdelsdorf 0:41:19 h  °  ° 1 W-1 725
17 Funk, Andreas 73 TuS Holtenau Kiel 0:41:27 h 16 M 35-2  °  ° 791
18 Noak, Jens 71 ALG-VfL Bokel 0:41:32 h 17 M 40-3  °  ° 752
19 Gremmel, Karl-Heinz 47 TUS Holtenau 0:41:36 h 18 M 65-1  °  ° 776
19 Trompf, Rainer! 61 LG Eider Sport Rendsburg 0:41:36 h 18 M 50-3  °  ° 741
21 Müller, Matthias 62 SG Athletico Büdelsdorf 0:42:01 h 20 M 50-4  °  ° 755
22 Nielson, Werner 51 SSV Bredenbek 0:42:57 h 21 M 60-1  °  ° 704
23 Wegert, Christof 66 TSV Owschlag 0:43:01 h 22 M 45-5  °  ° 764
24 Suikat, Roland 52 TuS Holtenau 0:43:17 h 23 M 60-2  °  ° 772
25 Kühl, Leif 97 Osterröngelder TSV 0:43:20 h 24 M JU16-1  °  ° 792
26 Bantje, Thomas 62 Welt in Schwung Halter 0:43:32 h 25 M 50-5  °  ° 702
27 Weichler, Roger 67 LG Eider-Sport Rendsburg 0:43:42 h 26 M 45-6  °  ° 753
28 Lühr, Stefan 67 ALG-VfL Bokel 0:44:12 h 27 M 45-7  °  ° 747
29 Steinbrügge, Carsten 71 TSV Owschlag 0:44:28 h 28 M 40-4  °  ° 204
30 Bartsch, Margit 54 SG Athletico Büdelsdorf 0:44:33 h  °  ° 2 W 55-1 744
31 Dammann, Rolf 66 LG Eider-Sport Rendsburg 0:44:42 h 29 M 45-8  °  ° 706
32 König, Rüdiger 59 kein Verein 0:45:19 h 30 M 50-6  °  ° 739
33 Illing, Thomas 59 Geestrunners Beringstedt 0:45:32 h 31 M 50-7  °  ° 763
34 Wolst, Carsten 67 DLRG-Rendsburg 0:45:37 h 32 M 45-9  °  ° 727
35 Schneekloth, Jens 64 SSV Bredenbek 0:45:48 h 33 M 45-10  °  ° 711
36 Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neumünster 0:46:16 h 34 M 60-3  °  ° 722
37 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung Halter 0:46:29 h 35 M 50-8  °  ° 775
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38 Erichsen, Uwe 56 SV Elsdorf 0:46:39 h 36 M 55-2  °  ° 760
39 Krüger, Stefan 76 Atletico Büdelsdorf 0:46:42 h 37 M 35-3  °  ° 759
40 Fentler, Frank 75 Büdelsdorf 0:46:46 h 38 M 35-4  °  ° 774
41 Witte, Marlies 67 Welt in Schwung Halter 0:47:13 h  °  ° 3 W 45-1 784
42 Hellmund, Günter 59 vereinsloser Läufer 0:47:19 h 39 M 50-9  °  ° 701
43 Hansen, Karin 59 LG Neumünster 0:47:24 h  °  ° 4 W 50-1 787
44 Schönborn, Gerda 51 TUS Holtenau 0:47:31 h  °  ° 5 W 60-1 777
45 Rohwäder, Frank 67 Geestrunners Beringstedt 0:47:48 h 40 M 45-11  °  ° 782
46 Hameister, Katja 84 LG Powerschnecken Kiel e.V 0:47:55 h  °  ° 6 W-2 719
47 Grohnert, Thorsten 69 Westerrönfelder SV 0:48:05 h 41 M 40-5  °  ° 780
48 Bolz, Detlef 64 REPOWER Systems 0:49:04 h 42 M 45-12  °  ° 790
49 Feldhusen, Bernd 64 Geestrunners  Beringstedt 0:49:08 h 43 M 45-13  °  ° 735
50 Clasen, Arne 71 Haselund 0:49:31 h 44 M 40-6  °  ° 757
51 Christiansen, Sven 71 Forensische Psychatrie Schleswig 0:49:40 h 45 M 40-7  °  ° 203
52 Rodenbusch, Werner 56 LC Tønderup 0:49:42 h 46 M 55-3  °  ° 768
53 Matz, Catrin 65 ALG-Vfl Bokel 0:49:44 h  °  ° 7 W 45-2 767
54 Hierländser, Sven 65 Aukrug 0:49:52 h 47 M 45-14  °  ° 770
55 Schulz, Jörg 71 Mönkeberg 0:50:00 h 48 M 40-8  °  ° 781
56 Reicher, Thomas 61 Feuerwehr Osterrönfeld 0:50:02 h 49 M 50-10  °  ° 703
57 Galle, Bernd 64 PSV Neumünster 0:50:11 h 50 M 45-15  °  ° 742
58 Kock, Michael 59 0:50:15 h 51 M 50-11  °  ° 786
59 Lucht, Soenke 64 TSV 05 NMS 0:50:21 h 52 M 45-16  °  ° 700
60 Zimmermann, Ruth 64 Lauftreff Flintbek 0:50:34 h  °  ° 8 W 45-3 202
61 Preußke, Sabine 68 Welt in Schwung Halter 0:50:44 h  °  ° 9 W 40-1 783
62 Heymann, Felix 62 0:51:11 h 53 M 50-12  °  ° 789
63 Carstensen, Carsten 51 AC Nordfriesland e. V. 0:51:14 h 54 M 60-4  °  ° 717
64 Lahann, Thomas 83 BSG E.ON Hanse 0:51:35 h 55 M-3  °  ° 756
65 Möller, Hans-Eduard 47 LG Teamgeist 0:51:36 h 56 M 65-2  °  ° 716
66 Winter, Gerhard 42 TSC Osterrönfeld 0:51:38 h 57 M 70-1  °  ° 761
67 Hellberg, Ralf 63 DOE Ellerdorf 0:51:53 h 58 M 45-17  °  ° 746
68 Schwarz, Jule 76 SSV Bredenbek 0:52:00 h  °  ° 10 W 35-1 797
69 Rau, Kerstin 63 SSV Bredenbek 0:52:06 h  °  ° 11 W 45-4 715
70 Eisele, Gabriele 63 SV Elsdorf 0:52:07 h  °  ° 12 W 45-5 708
71 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 0:52:14 h  °  ° 13 W 60-2 200
72 Bock, Karl Willi 61 SSV Bredenbek 0:52:18 h 59 M 50-13  °  ° 721
73 Venzke, Wolfgang 43 Rendsburg 0:52:38 h 60 M 65-3  °  ° 773
74 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:52:46 h 61 M 60-5  °  ° 748
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75 Möller, Peter 47 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:52:54 h 62 M 65-4  °  ° 731
76 Mattig, Horst 52 TSV Altenholz/Lauftreff 0:53:02 h 63 M 60-6  °  ° 713
77 Dedert, Ronald 58 Aukrug 0:54:19 h 64 M 50-14  °  ° 769
78 Friedrichsen, Erk 59 TSV Melsdorf 0:55:12 h 65 M 50-15  °  ° 732
79 Till, Sabine 58 SV Elsdorf 0:55:40 h  °  ° 14 W 50-2 709
80 Till, Thomas 56 SV Elsdorf 0:55:44 h 66 M 55-4  °  ° 707
81 Sump, Sigurd 40 LG Neumünster 0:56:22 h 67 M 70-2  °  ° 738
82 Masuch, Stephanie 79 TSV Borgstedt 0:57:38 h  °  ° 15 W 30-1 766
83 Maienschein, Marlis 59 Tanzsportclub Ostseebad Schönberg e0:57:57 h  °  ° 16 W 50-3 754
84 Torkler, Gerhard 37 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:58:45 h 68 M 75-1  °  ° 730
85 Bruhn, Ernst 35 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:58:47 h 69 M 75-2  °  ° 728
86 Tegehoff, Hille 59 Welt in Schwung Halter 0:58:52 h  °  ° 17 W 50-4 788
87 Hillebrecht, Volker 39 LG Rendsburg / Büdelsdorf 1:00:44 h 70 M 70-3  °  ° 729
88 Aretz, Angelika 83 1:01:19 h  °  ° 18 W-3 201
89 Hamel-Ode, Ingrid 40 SV Elsdorf 1:01:20 h  °  ° 19 W 70-1 785
90 Solterbeck, Dietlind 66 Osterrönfeld 1:01:21 h  °  ° 20 W 45-6 720
91 Mauch, Gerit 68 1:03:03 h 71 M 40-9  °  ° 796
92 Minigel, Martina 62 BSG Sparkasse Südholstein 1:04:01 h  °  ° 21 W 50-5 798
93 Minigel, Olaf 57 BSG Sparkasse Südholstein 1:04:02 h 72 M 55-5  °  ° 799
94 Bock, Kim-Kristin 83 Osterrönfelder TSV 1:05:33 h  °  ° 22 W-4 794
95 Bock, Norman 84 Osterrönfelder TSV 1:05:37 h 73 M-4  °  ° 795


