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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Schwarz, Christopher 77 Spiridon Schleswig 0:36:26,8 h 1 M 30-1  °  ° 236
2 Müller, Philipp 81 0:36:56,9 h 2 M HK-1  °  ° 414
3 Heidebrecht, Hans-Jürgen 87 SV Langwedel 0:37:06,1 h 3 M HK-2  °  ° 412
4 Pohlmann, Thies 71 SG Athletico Büdelsdorf 0:37:29,3 h 4 M 35-1  °  ° 274
5 Hoop, Thomas 70 LG Eider-Sport Rendsburg 0:37:35,2 h 5 M 35-2  °  ° 277
6 Wiesner, Norbert 60 LG Albatros Kiel 0:38:31,2 h 6 M 45-1  °  ° 411
7 Bauer, Henrik 68 Bredenbek aktiv 0:38:56,8 h 7 M 40-1  °  ° 242
8 Behrens, Florian 86 ALG-VfL Bokel 0:39:04,6 h 8 M HK-3  °  ° 291
9 Gens, Andreas 69 LTV-Liel Ost 0:39:30,9 h 9 M 40-2  °  ° 264

10 Bodenthien, Jens 68 Büdelsdorf 0:39:43,9 h 10 M 40-3  °  ° 241
11 Wiesner, Holger 64 SSV Bredenbek 0:39:53,5 h 11 M 45-2  °  ° 284
12 Schiefelbein, Ronny-Nico 81 ALG-VfL Bokel 0:40:00,2 h 12 M HK-4  °  ° 295
13 Wrage, Walter 56 ALG-VfL Bokel 0:40:05,1 h 13 M 50-1  °  ° 293
14 Große, Dirk 69 SG Athletico Büdelsdorf 0:40:09,3 h 14 M 40-4  °  ° 282
15 Ciolkowski, Ralf 66 LTV-Liel Ost 0:40:29,9 h 15 M 40-5  °  ° 263
16 Reese, Ingo 81 TSV Groß Vollstedt 0:40:30,8 h 16 M HK-5  °  ° 416
17 Keen, Jens 66 TuS Bargstedt 0:40:31,6 h 17 M 40-6  °  ° 261
18 Ohm, Holger 54 SV Holtsee 0:40:38,3 h 18 M 55-1  °  ° 258
19 Riese, Andreas 62 SG Athletico Büdelsdorf 0:40:52,7 h 19 M 45-3  °  ° 404
20 Schütz, Wulf-Peter 74 ALG-VfL Bokel 0:40:56,6 h 20 M 35-3  °  ° 296
21 Noak, Jens 71 ALG-VfL Bokel 0:40:58,7 h 21 M 35-4  °  ° 289
22 Frank, Peter 58 BGM-Laufteam 0:41:17,6 h 22 M 50-2  °  ° 259
23 Szalies, Arne 65 LG Eider-Sport Rendsburg 0:41:22,4 h 23 M 40-7  °  ° 272
24 Brinkmöller-Jacob, Günther 62 SG Athletico Büdelsdorf 0:41:25,1 h 24 M 45-4  °  ° 276
25 Krueger, Michael 67 Jevenstedt 0:41:29,4 h 25 M 40-8  °  ° 262
26 Jöhnk, Dr. Alf 62 FT Eintracht Rendsburg 0:42:01,2 h 26 M 45-5  °  ° 233
27 Schiefelbein, Elvira 81 ALG-VfL Bokel 0:42:13,3 h  °  ° 1 W HK-1 287
28 Köster, Stefan 66 Unterseeboot U26 0:42:18,0 h 27 M 40-9  °  ° 410
29 Meß, Axel 62 FSC Ottendorf 0:42:34,8 h 28 M 45-6  °  ° 254
30 Spessart, Ralf 62 SV Elsdorf 0:42:38,5 h 29 M 45-7  °  ° 392
31 Brouer, Dr. Bartelt 58 SSV Bredenbek 0:42:57,2 h 30 M 50-3  °  ° 283
32 Bartsch, Margit 54 SG Athletico Büdelsdorf 0:43:28,3 h  °  ° 2 W 55-1 275
33 Klegin, Gero 64 ALG-VfL Bokel 0:43:29,0 h 31 M 45-8  °  ° 290
34 Bantje, Thomas 62 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:43:30,0 h 32 M 45-9  °  ° 232
35 Lage, Michael 67 LG Neumünster 0:43:30,4 h 33 M 40-10  °  ° 285
36 Hasselmann, Martin 69 LG Eidersport 0:43:41,5 h 34 M 40-11  °  ° 278
37 Nielson, Werner 51 Rendsburg 0:43:49,1 h 35 M 55-2  °  ° 267
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38 Gosch, Thomas 59 0:43:56,9 h 36 M 50-4  °  ° 417
39 Lorenzen, Thomas 80 ALG-VfL Bokel 0:44:11,0 h 37 M HK-6  °  ° 294
40 Voß, Matthias 76 ALG-VfL Bokel 0:44:22,4 h 38 M 30-2  °  ° 292
41 Hotze, Benjamin 82 Westerrönfeld 0:44:31,8 h 39 M HK-7  °  ° 256
42 Zietan, Stefanie 85 0:44:44,0 h  °  ° 3 W HK-2 415
43 Holm, Jes-Edlef 53 Jevenstedt 0:44:52,0 h 40 M 55-3  °  ° 271
44 Hansen, Karin 59 LG Neumünster 0:44:52,8 h  °  ° 4 W 50-1 398
45 Voß, Susanne 72 TÜV Nord 0:44:54,7 h  °  ° 5 W 35-1 395
46 Holfodt, Ingo 68 Osterrönfelder TSV 0:45:21,8 h 41 M 40-12  °  ° 419
47 Kroll, Stephan 58 Rendsburg 0:45:28,4 h 42 M 50-5  °  ° 286
48 Schulz-Soltau, Frank 58 0:45:32,3 h 43 M 50-6  °  ° 422
49 Kolling, Sascha 96 TSV Kropp 0:45:44,4 h 44 M SB-1  °  ° 269
50 Erichsen, Uwe 56 SV Elsdorf 0:45:53,7 h 45 M 50-7  °  ° 299
51 Schrum, Martin 71 Büdelsdorf 0:46:20,9 h 46 M 35-5  °  ° 245
52 Brassel, Kathtrin 62 Mielkendorf 0:46:30,5 h  °  ° 6 W 45-1 279
53 Möller, Peter 47 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:46:39,6 h 47 M 60-1  °  ° 253
54 Hoppe, Ralf 57 TUS Bargstedt 0:46:45,0 h 48 M 50-8  °  ° 266
55 Sibbert, Hans-Christian 60 TuS Bargstedt 0:47:15,1 h 49 M 45-10  °  ° 265
56 Hauschild, Gerd 49 0:47:33,5 h 50 M 60-2  °  ° 403
57 Portukat, Horst 44 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:47:52,4 h 51 M 65-1  °  ° 252
58 Reicher, Thomas 61 Feuerwehr Osterrönfeld 0:48:01,0 h 52 M 45-11  °  ° 234
59 Winter, Gerhard 42 TSC Osterrönfeld 0:48:09,9 h 53 M 65-2  °  ° 397
60 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:48:34,4 h 54 M 55-4  °  ° 297
61 Theis, Jörg 67 Osterrönfelder TSV 0:48:49,3 h 55 M 40-13  °  ° 421
62 Damman, Rolf 66 SV Hamweddel 0:48:52,2 h 56 M 40-14  °  ° 413
63 Wacks, Jens 56 Schülldorfs Lauftreff 0:48:58,7 h 57 M 50-9  °  ° 400
64 Harbeck, Wolfgang 61 SG Athletico Büdelsdorf 0:49:49,6 h 58 M 45-12  °  ° 270
65 Aretz, Angelika 58 0:50:10,2 h  °  ° 7 W 50-2 406
66 Klemmer, Gerd 60 0:50:18,4 h 59 M 45-13  °  ° 409
67 Thöming, Johannes 36 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:51:04,8 h 60 M 70-1  °  ° 249
68 Templin, Anja 68 Rendsburger TSV 0:51:09,8 h  °  ° 8 W 40-1 280
69 Eisele, Gabriele 63 SV Elsdorf 0:51:35,1 h  °  ° 9 W 45-2 298
70 Hameister, Katja 84 0:51:40,7 h  °  ° 10 W HK-3 405
71 Bock, Karl Willi 61 SSV Bredenbek 0:51:55,0 h 61 M 45-14  °  ° 408
72 Krey, Ernst-Jürgen 49 SSV Bredenbek 0:52:04,3 h 62 M 60-3  °  ° 396
73 Torkler, Gerhard 37 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:52:21,2 h 63 M 70-2  °  ° 250
74 Grohnert, Thorsten 69 Westerrönfelder SV 0:52:33,7 h 64 M 40-15  °  ° 399
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75 Till, Sabine 58 SV Elsdorf 0:52:58,6 h  °  ° 11 W 50-3 393
76 Till, Thomas 56 SV Elsdorf 0:54:07,1 h 65 M 50-10  °  ° 394
77 Thakmann, Rolf 57 0:54:31,6 h 66 M 50-11  °  ° 402
78 Hillebrecht, Volker 39 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:55:12,2 h 67 M 70-3  °  ° 251
79 Thommessen, Sabine 63 Schülldorfs Lauftreff 0:55:22,9 h  °  ° 12 W 45-3 401
80 Schröder, Frank 64 Osterrönfelder TSV 0:55:24,2 h 68 M 45-15  °  ° 418
81 Hamel-Ode, Ingrid 40 SV Elsdorf 0:56:52,5 h  °  ° 13 W 65-1 300
82 Wagner, Katja 74 PSV Union Neumüntser 0:57:56,8 h  °  ° 14 W 35-2 281
83 Hölck, Corinna 86 Westerrönfeld 0:58:22,5 h  °  ° 15 W HK-4 255
84 Groth, Irma 56 Bargstall 0:59:14,2 h  °  ° 16 W 50-4 239
85 Herffs, Brigitte 63 0:59:27,4 h  °  ° 17 W 45-4 420
86 Petersen, Jens 66 Rendsburg 0:59:47,2 h 69 M 40-16  °  ° 257
87 Clasen, Louis 30 e.on Hanse 1:04:53,3 h 70 M 75-1  °  ° 247
88 Schmude, Manfred 40 e.on Hanse 1:05:42,2 h 71 M 65-3  °  ° 246
89 Neuner, Mika 98 Osterrönfelder TSV 1:06:17,9 h 72 M SC-1  °  ° 268


