Béderland Hamburg 1. Bondenwald Swim & Run (500 m Schwimmen - 5 km Laufen) Staffelwertung 8. November 2009

Platz  Staffel Teilnehmer Schwimmen Pos Laufen Pos Gesamtzeit Alters- AK- Start-
S L klasse Platz Nr.
1 Staffel Nadja Freiburg, Ines Kersten 0:09:49 h 1 0:19:30 h 1 0:29:19,8 h ST-W 1 8
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