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1 Hellmuth, Louis 95 SCC Berlin 0:17:41 h 0:17:41 h 1 M-1  °  ° 5536

2 Schmuck, David 01 Tulsa Runner 0:18:00 h 0:17:57 h 2 M U23-1  °  ° 5390

3 Schröder, Arne 87 Astroturfer 0:18:42 h 0:18:39 h 3 M35-1  °  ° 5351

4 Domscheit, Nils 91 Heavy Boys 0:18:50 h 0:18:50 h 4 M30-1  °  ° 5299

5 Heinrichs, Carsten 73 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:19:42 h 0:19:40 h 5 M45-1  °  ° 5437

6 Saei, Khaled 96 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:19:43 h 0:19:39 h 6 M-2  °  ° 5508

7 Jensen, Jakob 89 Henstedt-Ulzburg 0:19:46 h 0:19:42 h 7 M30-2  °  ° 5090

8 Damrath, Florian 93 Henstedt-Ulzburg 0:19:57 h 0:19:55 h 8 M-3  °  ° 5017

9 Ohlendorf, Wolf-Sebastian 96 Kiel 0:20:40 h 0:20:35 h 9 M-4  °  ° 5177

10 Piontkowski, Tim 01 Norderstedt 0:20:41 h 0:20:30 h 10 M U23-2  °  ° 5199

11 Wagener, Til 10 SVHU D2 0:21:10 h 0:21:10 h 11 MJ U14-1  °  ° 5178

12 Jacob, Ben 03 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:21:23 h 0:21:18 h 12 MJ U20-1  °  ° 5457

13 Alas, Murat 09 Sportklasse Olzeborchschule 0:21:25 h 0:21:23 h 13 MJ U14-2  °  ° 5267

13 Heim, Jonas 10 Henstedt-Ulzburg 0:21:25 h 0:21:22 h 13 MJ U14-2  °  ° 5339

15 Hoppe, Aaron 08 KT-C1 0:21:28 h 0:21:21 h 15 MJ U16-1  °  ° 5030

16 Liebig, Benedict 04 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:21:36 h 0:21:31 h 16 MJ U20-2  °  ° 5456

17 Vollbrecht, Lars 00 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:21:38 h 0:21:29 h 17 M U23-3  °  ° 5493

18 Probst, Benjamin 77 Hamburg 0:21:40 h 0:21:34 h 18 M45-2  °  ° 5009

19 Struve, Tim 03 SVHU 0:21:53 h 0:21:51 h 19 MJ U20-3  °  ° 5077

20 Burkhardt, Felix 01 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:21:56 h 0:21:47 h 20 M U23-4  °  ° 5497

21 Borgman, Henrik 76 Quickborn 0:22:00 h 0:21:55 h 21 M45-3  °  ° 5170

22 Sass, Florian 99 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:22:12 h 0:22:04 h 22 M-5  °  ° 5495

23 Kossilov, Gerald 11 Henstedt-Ulzburg 0:22:26 h 0:22:26 h 23 MK U12-1  °  ° 5366

24 Kämpf, Constantin 11 Henstedt- Ulzburg 0:22:28 h 0:22:28 h 24 MK U12-2  °  ° 5306

25 Wietig, Saskia 82 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:22:31 h 0:22:22 h  °  ° 1 W40-1 5517

26 Hampel, Maximilian 06 Bündnis 90 Grüne/HU 0:22:34 h 0:22:31 h 25 MJ U18-1  °  ° 5213

27 Bien, Rahim 08 Sportklasse Olzeborchschule 0:22:39 h 0:22:30 h 26 MJ U16-2  °  ° 5092

27 Bark, Marcus 67 doppeleins-runners 0:22:39 h 0:22:37 h 26 M55-1  °  ° 5369

29 Van Marum, Luis 03 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:22:41 h 0:22:28 h 28 MJ U20-4  °  ° 5476

30 Czogalla, Rainer 77 SVHU Volleyball 0:22:48 h 0:22:46 h 29 M45-4  °  ° 5303

31 Reinecke, Tim 76 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:22:51 h 0:22:45 h 30 M45-5  °  ° 5436

32 Hackstein, Felix 92 Team acCELLerate 0:22:52 h 0:22:16 h 31 M30-3  °  ° 5332

33 Matzen, Johannes 10 SVHU Handball mD 0:22:56 h 0:22:54 h 32 MJ U14-4  °  ° 5304

34 Hansen, Jette 03 0:22:58 h 0:22:58 h  °  ° 2 WJ U20-1 5569
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35 Strauch, Daniel 11 Die Strauch's 0:23:01 h 0:22:57 h 33 MK U12-3  °  ° 5308

36 Ross de Jesus, Maira 09 Oberried 0:23:10 h 0:23:08 h  °  ° 3 WJ U14-1 5360

37 Beck, Niclas 02 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:23:17 h 0:23:09 h 34 M U23-5  °  ° 5483

38 Kossilov, Artjom 83 Henstedt-Ulzburg 0:23:20 h 0:23:16 h 35 M35-2  °  ° 5364

39 Schlömer, Steffen 84 Sportklasse Olzeborchschule 0:23:21 h 0:23:05 h 36 M35-3  °  ° 5125

40 Glinka, Timo 01 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:23:23 h 0:23:13 h 37 M U23-6  °  ° 5491

40 Böhme, Bjarne 98 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:23:23 h 0:23:16 h 37 M-6  °  ° 5458

42 Matzen, Maria 07 SVHU Volleyball 0:23:28 h 0:23:28 h  °  ° 4 WJ U16-1 5301

43 Tiede, Jamie 01 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:23:32 h 0:23:24 h 39 M U23-7  °  ° 5511

44 Horn, Lauro 03 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:23:33 h 0:23:22 h 40 MJ U20-5  °  ° 5487

45 Grohmann, Justin 00 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:23:34 h 0:23:25 h 41 M U23-8  °  ° 5496

46 Kynast, Jörg 74 Henstedt-Ulzburg 0:23:35 h 0:23:35 h 42 M45-6  °  ° 5191

47 Pranghe, Yannick 98 Team acCELLerate 0:23:41 h 0:23:06 h 43 M-7  °  ° 5326

48 Bastians, Jarne 03 Waldorfschule Kaltenkirchen 0:23:45 h 0:23:35 h 44 MJ U20-6  °  ° 5313

49 Wendt, Julika 07 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:23:49 h 0:23:42 h  °  ° 5 WJ U16-2 5516

50 Cijsouw, Henk 59 SVHU 0:23:51 h 0:23:43 h 45 M60-1  °  ° 5262

51 Kettnitz, Collin 07 Sportklasse Olzeborchschule 0:23:55 h 0:23:46 h 46 MJ U16-3  °  ° 5093

52 Schlichting, Michel 01 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:24:02 h 0:23:52 h 47 M U23-9  °  ° 5492

53 Bornemann, Eric 66 Frey & Lau 0:24:04 h 0:23:35 h 48 M55-2  °  ° 5218

53 Marx, Lucas 93 Frey & Lau 0:24:04 h 0:23:27 h 48 M-8  °  ° 5226

55 Wohler, Marcel 94 Alstergymnasium Lehrerteam 0:24:05 h 0:23:47 h 50 M-9  °  ° 5082

56 Martin, Romee´ 11 Sportklasse Olzeborchschule 0:24:15 h 0:24:15 h 51 MK U12-4  °  ° 5126

57 Bierschenk, Markus 66 Frey & Lau 0:24:18 h 0:24:18 h 52 M55-3  °  ° 5347

58 Preuß, Henrik 80 Sportklasse Olzeborchschule 0:24:24 h 0:24:08 h 53 M40-1  °  ° 5091

59 Kynast, Sophia 06 Henstedt-Ulzburg 0:24:28 h 0:24:28 h  °  ° 6 WJ U18-1 5192

59 Andraud, Elisabeth 07 Saint-Brieuc 0:24:28 h 0:24:07 h  °  ° 6 WJ U16-3 5394

61 Klose, Paul 11 Henstedt-Ulzburg 0:24:32 h 0:24:30 h 54 MK U12-5  °  ° 5556

62 Wehmeier, Oliver 69 Team acCELLerate 0:24:33 h 0:23:57 h 55 M50-1  °  ° 5323

62 Rieck, Niklas 98 Team acCELLerate 0:24:33 h 0:23:57 h 55 M-10  °  ° 5331

62 Bruhns, Serafina 99 Team acCELLerate 0:24:33 h 0:23:57 h  °  ° 8 W-1 5324

65 Kahle, Jan 71 Alstergymnasium Lehrerteam 0:24:37 h 0:24:18 h 57 M50-2  °  ° 5081

66 Fölschow, Paul 09 SVHU Handball mD 0:24:41 h 0:24:41 h 58 MJ U14-5  °  ° 5337

67 Jahn, Jan-Philip 02 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:24:48 h 0:24:36 h 59 M U23-10  °  ° 5473

68 Möller, Jesper 09 SVHU Handball mD 0:24:54 h 0:24:52 h 60 MJ U14-6  °  ° 5534
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69 Walda, Felix 11 Der Gepard 0:24:56 h 0:24:30 h 61 MK U12-6  °  ° 5348

70 Kynast, Paul 09 Henstedt-Ulzburg 0:24:58 h 0:24:53 h 62 MJ U14-7  °  ° 5194

71 Kirchmeier, Maxim 08 Sportklasse Olzeborchschule 0:25:04 h 0:24:49 h 63 MJ U16-4  °  ° 5096

72 Riemann, Morten 94 Frey & Lau 0:25:05 h 0:24:34 h 64 M-11  °  ° 5235

73 Wiese, Kristina 77 BSG Orthopädie Norderstedt 0:25:12 h 0:25:08 h  °  ° 9 W45-1 5173

74 Focke, Lukas 87 Team acCELLerate 0:25:14 h 0:24:38 h 65 M35-4  °  ° 5328

75 Cicek, Ibrahim 00 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:25:15 h 0:25:05 h 66 M U23-11  °  ° 5489

76 Reinecke, Matthis 09 SVHU Handball mD 0:25:17 h 0:25:17 h 67 MJ U14-8  °  ° 5067

77 Vidovic, Mladen 03 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:25:23 h 0:25:13 h 68 MJ U20-7  °  ° 5488

78 Arlt, Victoria 10 Sportklasse Olzeborchschule 0:25:27 h 0:25:27 h  °  ° 10 WJ U14-2 5122

79 Gaida, Jan Lennart 99 Henstedt-Ulzburg 0:25:28 h 0:25:22 h 69 M-12  °  ° 5073

80 Schmidt, Jesse 01 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:25:36 h 0:25:24 h 70 M U23-12  °  ° 5504

81 Ross de Jesus, Rebecca 09 Oberried 0:25:39 h 0:25:37 h  °  ° 11 WJ U14-3 5361

82 Ufacik, Halil 09 Sportklasse Olzeborchschule 0:25:44 h 0:25:41 h 71 MJ U14-9  °  ° 5121

82 Hamann, Daniel 78 1887 0:25:44 h 0:25:39 h 71 M40-2  °  ° 5296

84 Tittmann, Pia 05 Henstedt-Ulzburg 0:25:45 h 0:25:31 h  °  ° 12 WJ U18-2 5395

84 Schrader, Thorge 09 Norderstedt 0:25:45 h 0:25:39 h 73 MJ U14-10  °  ° 5357

86 Schrader, Torben 77 Norderstedt 0:25:46 h 0:25:40 h 74 M45-7  °  ° 5356

87 Struck, Malte 78 TuS Wakendorf-Götzberg 0:25:47 h 0:25:34 h 75 M40-3  °  ° 5216

88 Von Elling, Jan 03 Henstedt-Ulzburg 0:25:48 h 0:25:45 h 76 MJ U20-8  °  ° 5388

89 Bruhn, Maximilian 11 Alstergymnasium 5e 0:25:52 h 0:25:49 h 77 MK U12-7  °  ° 5344

90 Hamann, Niclas 10 1887 0:25:55 h 0:25:50 h 78 MJ U14-11  °  ° 5295

91 Knacke, Paul 10 SVHU Handball mD 0:25:58 h 0:25:56 h 79 MJ U14-12  °  ° 5089

92 Strauch, Marc 76 Die Strauch's 0:26:00 h 0:25:55 h 80 M45-8  °  ° 5307

93 Cannella, Giorgia 11 SVHU Frauen- und Mädchenfussball0:26:01 h 0:25:54 h  °  ° 13 WK U12-1 5270

94 Schmedes, Mareike 92 SVHU Frauen- und Mädchenfussball0:26:02 h 0:25:54 h  °  ° 14 W30-1 5272

95 Burmeister, Mario 69 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:26:03 h 0:25:52 h 81 M50-3  °  ° 5452

95 Hering, Arne 87 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:26:03 h 0:25:51 h 81 M35-5  °  ° 5523

97 Koslowski, Justus 08 Sportklasse Olzeborchschule 0:26:05 h 0:25:48 h 83 MJ U16-5  °  ° 5098

98 Wöhlk, Michaela 80 Henstedt-Ulzburg 0:26:06 h 0:25:51 h  °  ° 15 W40-2 5202

99 Rölicke, Oskar 11 Henstedt-Ulzburg 0:26:07 h 0:26:07 h 84 MK U12-8  °  ° 5352

99 Tiede, Marco 80 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:26:07 h 0:25:55 h 84 M40-4  °  ° 5465

101 Lauschke, Jason 00 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:26:10 h 0:26:04 h 86 M U23-13  °  ° 5461

101 Brusendorff, Philipp 84 Norderstedt 0:26:10 h 0:25:34 h 86 M35-6  °  ° 5069
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101 Knobeler, Josefine 96 SVHU Talentturnen 0:26:10 h 0:26:03 h  °  ° 16 W-2 5341

104 Rothaug, Tim 02 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:26:12 h 0:25:53 h 88 M U23-14  °  ° 5451

104 Maron, Tadeo 10 SVHU Handball mD 0:26:12 h 0:26:08 h 88 MJ U14-13  °  ° 5261

104 Walther, Timo 10 Henstedt-Ulzburg 0:26:12 h 0:26:12 h 88 MJ U14-13  °  ° 5378

104 Plack, Maximilian 83 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:26:12 h 0:25:59 h 88 M35-7  °  ° 5522

108 Grimm, Marisa 09 Henstedt-Ulzburg 0:26:16 h 0:26:14 h  °  ° 17 WJ U14-4 5370

109 Wichert, Alexander 05 Henstedt-Ulzburg 0:26:17 h 0:26:09 h 92 MJ U18-2  °  ° 5342

110 Süllau, Anton 09 SVHU Handball mD 0:26:20 h 0:26:17 h 93 MJ U14-15  °  ° 5086

111 Breckwoldt, Bennit 10 SVHU Handball mD 0:26:21 h 0:26:16 h 94 MJ U14-16  °  ° 5249

112 Fritze, Johannes 10 SVHU Handball mD 0:26:25 h 0:26:20 h 95 MJ U14-17  °  ° 5176

112 Delle Fave, Michele 88 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:26:25 h 0:26:18 h 95 M30-4  °  ° 5446

112 Christen, Celine 97 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:26:25 h 0:26:19 h  °  ° 18 W-3 5474

112 Standke, Christian 97 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:26:25 h 0:26:19 h 95 M-13  °  ° 5475

116 Barton, Lena 01 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:26:27 h 0:26:19 h  °  ° 19 W U23-1 5444

116 Stamm, Thomas 64 Die Stammis 0:26:27 h 0:26:09 h 98 M55-4  °  ° 5245

118 Pulst, Alexander 80 Henstedt-Ulzburg 0:26:28 h 0:26:23 h 99 M40-5  °  ° 5340

119 Piontkowski, Jan 99 Norderstedt 0:26:36 h 0:26:25 h 100 M-14  °  ° 5198

120 Petersen, Nick 10 Henstedt-Ulzburg 0:26:41 h 0:26:09 h 101 MJ U14-18  °  ° 5415

121 Franck, Arne 62 100 Marathon Club 0:26:42 h 0:26:13 h 102 M60-2  °  ° 5379

122 Reinert, Louis 06 Henstedt-Ulzburg 0:26:48 h 0:26:43 h 103 MJ U18-3  °  ° 5251

122 Bierschenk, Isabel 99 Frey & Lau 0:26:48 h 0:26:29 h  °  ° 20 W-4 5417

124 Höfer, Merle 02 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:26:50 h 0:26:47 h  °  ° 21 W U23-2 5499

125 Terzenbach, Robin 92 Team acCELLerate 0:26:51 h 0:26:14 h 104 M30-5  °  ° 5329

126 Hummel, Arne 79 Alstergymnasium Lehrerteam 0:26:53 h 0:26:35 h 105 M40-6  °  ° 5078

127 Uplegger, Thomas 71 Saint-Brieuc 0:26:56 h 0:26:34 h 106 M50-4  °  ° 5392

128 Hoppe, Holger 71 Henstedt-Ulzburg 0:26:58 h 0:26:50 h 107 M50-5  °  ° 5031

129 Zabel, Thomas 65 Hella Laufteam 0:26:59 h 0:26:28 h 108 M55-5  °  ° 5056

130 Baur, Marc 09 Sportklasse Olzeborchschule 0:27:01 h 0:26:46 h 109 MJ U14-19  °  ° 5106

131 Specht, Paula 98 Henstedt-Ulzburg 0:27:04 h 0:26:33 h  °  ° 22 W-5 5141

132 Cantow, Gabriel 82 Frey & Lau 0:27:07 h 0:26:35 h 110 M40-7  °  ° 5220

133 Uplegger, Marie 06 Saint-Brieuc 0:27:09 h 0:26:49 h  °  ° 23 WJ U18-3 5393

134 Schroter, Justus 02 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:27:10 h 0:26:57 h 111 M U23-15  °  ° 5505

135 Tegge, Mats 11 FC Ulzburg 0:27:11 h 0:26:39 h 112 MK U12-9  °  ° 5334

136 Werner, Niklas 09 SVHU Handball mD 0:27:12 h 0:27:10 h 113 MJ U14-20  °  ° 5065
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136 Petersen, Joey 10 Henstedt-Ulzburg 0:27:12 h 0:26:40 h 113 MJ U14-20  °  ° 5413

138 Petersen, Susanne 72 Henstedt-Ulzburg 0:27:15 h 0:27:00 h  °  ° 24 W50-1 5414

138 Bastians, Martin 74 Waldorfschule Kaltenkirchen 0:27:15 h 0:26:44 h 115 M45-9  °  ° 5315

140 Töws, Dennis 73 Frey & Lau 0:27:18 h 0:26:41 h 116 M45-10  °  ° 5358

141 Stamer, Malin 09 Henstedt-Ulzburg 0:27:23 h 0:27:07 h  °  ° 25 WJ U14-5 5064

142 Leppich, Bastian 09 SVHU Handball mD 0:27:28 h 0:27:26 h 117 MJ U14-22  °  ° 5074

142 Jami, Manya 09 Alstergymnasium 0:27:28 h 0:27:24 h  °  ° 26 WJ U14-6 5242

144 Manke, Ben 09 SVHU Handball MD 0:27:30 h 0:27:28 h 118 MJ U14-23  °  ° 5281

145 Zeeb, Vinzenz 00 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:27:32 h 0:27:21 h 119 M U23-16  °  ° 5507

146 Croissier, René 50 TuS Holstein Quickborn 0:27:33 h 0:27:23 h 120 M70-1  °  ° 5376

146 Dunkel, Kristina 78 SG Wasserratten Norderstedt e.V.0:27:33 h 0:27:23 h  °  ° 27 W40-3 5038

148 Höldtke, Janina 07 SVHU Badminton 0:27:36 h 0:27:30 h  °  ° 28 WJ U16-4 5355

149 Peteler, Johannes 90 Team acCELLerate 0:27:38 h 0:27:02 h 121 M30-6  °  ° 5327

150 Göllnitz, Joachim 72 Tsv Weddelbrook 0:27:42 h 0:27:29 h 122 M50-6  °  ° 5027

151 Jansen, Katarina 81 SVHU Frauen- und Mädchenfussball0:27:43 h 0:27:35 h  °  ° 29 W40-4 5274

152 Bold, Iris 66 LT Norderkoppel 0:27:45 h 0:27:33 h  °  ° 30 W55-1 5535

153 Austen, Marlin Josef 10 Henstedt-Ulzburg 0:27:47 h 0:27:22 h 123 MJ U14-24  °  ° 5075

153 Striepke, Benjamin 78 Henstedt-Ulzburg 0:27:47 h 0:27:27 h 123 M40-8  °  ° 5053

155 Wichert, Georg 66 Henstedt-Ulzburg 0:27:49 h 0:27:37 h 125 M55-6  °  ° 5168

156 Ufen, Lotte 07 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:27:52 h 0:27:48 h  °  ° 31 WJ U16-5 5502

156 Ufen, Christina 07 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:27:52 h 0:27:48 h  °  ° 31 WJ U16-5 5503

158 Moche, Thies 11 Nahe 0:27:55 h 0:27:37 h 126 MK U12-10  °  ° 5537

159 Attia, Kevin 01 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:27:57 h 0:27:49 h 127 M U23-17  °  ° 5514

160 Strathen, Mathis 03 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:28:00 h 0:27:52 h 128 MJ U20-9  °  ° 5482

161 Behrens, Phillip 78 Frey & Lau 0:28:01 h 0:27:30 h 129 M40-9  °  ° 5416

162 Süllau, Patrick 74 SVHU Handball mD 0:28:03 h 0:27:59 h 130 M45-11  °  ° 5087

163 Jacobsen, Andrea 80 Henstedt-Ulzburg 0:28:06 h 0:27:32 h  °  ° 33 W40-5 5542

164 Harms, Jan Ole 10 Henstedt-Ulzburg 0:28:08 h 0:27:43 h 131 MJ U14-25  °  ° 5054

164 Möller, Thorsten 67 VR Bank in Holstein 0:28:08 h 0:27:56 h 131 M55-7  °  ° 5557

166 Offenborn, Philipp 91 Frey & Lau 0:28:09 h 0:27:41 h 133 M30-7  °  ° 5231

167 Hammann, Leif 10 HADUSCH 0:28:10 h 0:28:07 h 134 MJ U14-26  °  ° 5551

167 Struve, Michael 69 SVHU 0:28:10 h 0:28:03 h 134 M50-7  °  ° 5381

167 Hammann, Mirko 77 HADUSCH 0:28:10 h 0:28:10 h 134 M45-12  °  ° 5550

170 Belescu, Anatol 02 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:28:15 h 0:28:08 h 137 M U23-18  °  ° 5515
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171 Lorenzen, Henning 10 Biene Maja 0:28:20 h 0:28:13 h 138 MJ U14-27  °  ° 5197

172 von Heimburg, Manja 77 Groß Niendorf 0:28:26 h 0:27:48 h  °  ° 34 W45-2 5032

173 Kossilov, Tatjana 85 Henstedt-Ulzburg 0:28:27 h 0:28:24 h  °  ° 35 W35-1 5365

174 Goetzke, Philipp 82 Team Gemeinde HU 0:28:32 h 0:28:19 h 139 M40-10  °  ° 5562

175 Zornow, Stephan 82 Henstedt-Ulzburg 0:28:35 h 0:28:15 h 140 M40-11  °  ° 5051

176 Riedel, Andre 68 Stadtpark Runners Norderstedt0:28:36 h 0:28:25 h 141 M50-8  °  ° 5420

176 Taurnier, Frank 72 SCK 0:28:36 h 0:28:06 h 141 M50-8  °  ° 5398

176 Michelmann, Melina 93 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:28:36 h 0:28:27 h  °  ° 36 W-6 5477

179 Scheulenburg, Jasper 07 HADUSCH 0:28:49 h 0:28:23 h 143 MJ U16-6  °  ° 5547

179 Pistol, Lotta 10 Sportklasse Olzeborchschule 0:28:49 h 0:28:49 h  °  ° 37 WJ U14-7 5133

179 Kucher, Mia-Fey 10 Sportklasse Olzeborchschule 0:28:49 h 0:28:49 h  °  ° 37 WJ U14-7 5134

182 Lüdtke, Peter 58 Alstergymnasium Lehrerteam 0:28:52 h 0:28:35 h 144 M60-3  °  ° 5085

182 Schwiers, Christian 67 Alstergymnasium Lehrerteam 0:28:52 h 0:28:35 h 144 M55-8  °  ° 5079

184 Ungewitter, Marion 82 DBMA 0:28:53 h 0:28:46 h  °  ° 39 W40-6 5305

185 Grimm, Franziska 09 Henstedt-Ulzburg 0:28:55 h 0:28:53 h  °  ° 40 WJ U14-9 5371

186 Lindermann, Jutta 59 Frey & Lau 0:28:57 h 0:28:35 h  °  ° 41 W60-1 5224

186 Lindermann, Silvia 87 Frey & Lau 0:28:57 h 0:28:36 h  °  ° 41 W35-2 5225

188 Lauschke, Heiko 76 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:28:59 h 0:28:42 h 146 M45-13  °  ° 5462

189 Jabs, Elias 09 Sportklasse Olzeborchschule 0:29:02 h 0:28:47 h 147 MJ U14-28  °  ° 5266

190 Melber Y Baric, Nelli 03 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:29:03 h 0:28:54 h  °  ° 43 WJ U20-2 5445

191 Lange, Emma 09 SVHU Frauen- und Mädchenfussball0:29:04 h 0:28:55 h  °  ° 44 WJ U14-10 5409

191 Seyer, Hannah 09 SVHU Frauen- und Mädchenfussball0:29:04 h 0:28:55 h  °  ° 44 WJ U14-10 5410

193 Bülow, Lennart 07 Sportklasse Olzeborchschule 0:29:06 h 0:28:50 h 148 MJ U16-7  °  ° 5116

193 Tylkowski, Björn 63 Henstedt-Ulzburg 0:29:06 h 0:28:45 h 148 M55-9  °  ° 5253

195 Andabaka, Marcel 92 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:29:07 h 0:28:52 h 150 M30-8  °  ° 5432

196 Eckert, Luke 05 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:29:11 h 0:29:08 h 151 MJ U18-4  °  ° 5467

196 Peters, Laif-Marten 10 Sportklasse Olzeborchschule 0:29:11 h 0:29:00 h 151 MJ U14-29  °  ° 5111

198 Sorgenfrei, Leon 07 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:29:12 h 0:29:08 h 153 MJ U16-8  °  ° 5468

198 Klawitter, Steffen 79 Team Gemeinde HU 0:29:12 h 0:28:55 h 153 M40-12  °  ° 5563

198 Morick, Sören 90 Frey & Lau 0:29:12 h 0:28:37 h 153 M30-9  °  ° 5229

201 Martens, Claudia 78 Lentföhrden 0:29:13 h 0:28:59 h  °  ° 46 W40-7 5203

201 Prieß, Katharina 93 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:29:13 h 0:29:00 h  °  ° 46 W-7 5527

203 Heyne, Oliver 73 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:29:14 h 0:29:01 h 156 M45-14  °  ° 5427

204 Thienel-Winkelmann, Lutz 61 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:29:15 h 0:29:01 h 157 M60-4  °  ° 5501
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205 Schroeder, Freya 09 Henstedt-Ulzburg 0:29:17 h 0:29:13 h  °  ° 48 WJ U14-12 5179

205 Schlebusch-Koop, Christian 74 Henstedt- Ulzburg 0:29:17 h 0:28:54 h 158 M45-15  °  ° 5418

207 Laß, Elina 04 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:29:19 h 0:29:03 h  °  ° 49 WJ U20-3 5481

208 Döll, Sebastian 82 Team Gemeinde HU 0:29:22 h 0:29:08 h 159 M40-13  °  ° 5561

209 Fleckner, Tobias 91 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:29:25 h 0:29:08 h 160 M30-10  °  ° 5498

210 Bülow, Leon 09 Sportklasse Olzeborchschule 0:29:26 h 0:29:23 h 161 MJ U14-30  °  ° 5115

211 Krüger, Jason 09 Sportklasse Olzeborchschule 0:29:29 h 0:29:12 h 162 MJ U14-31  °  ° 5095

211 Schröder, Martin 83 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:29:29 h 0:29:18 h 162 M35-8  °  ° 5526

213 Maron, Susanne 81 SVHU Handball mD 0:29:32 h 0:29:28 h  °  ° 50 W40-8 5280

214 Curdt, Claudia 70 SVHU 0:29:33 h 0:29:06 h  °  ° 51 W50-2 5397

215 Klut, Artur 90 MA-CLEANINGTEAM 0:29:34 h 0:29:26 h 164 M30-11  °  ° 5269

216 Baumgarten, Emely 08 Henstedt-Ulzburg 0:29:35 h 0:29:15 h  °  ° 52 WJ U16-7 5384

216 von Dem Borne, Johanna 08 Henstedt Ulzburg 0:29:35 h 0:29:15 h  °  ° 52 WJ U16-7 5385

218 Probst, Thais 85 Henstedt-Ulzburg 0:29:37 h 0:29:03 h  °  ° 54 W35-3 5058

219 Schulz, Pia 05 Henstedt-Ulzburg 0:29:38 h 0:29:24 h  °  ° 55 WJ U18-4 5412

220 Harkotte, Lucy-Lou 09 Henstedt-Ulzburg 0:29:41 h 0:29:25 h  °  ° 56 WJ U14-13 5210

221 Pannes, Jonathan 11 Sportklasse Olzeborchschule 0:29:43 h 0:29:43 h 165 MK U12-11  °  ° 5132

221 Rolfs, Karsten 67 Man Power 0:29:43 h 0:29:19 h 165 M55-10  °  ° 5367

223 Gehrken, Ina 10 Sportklasse Olzeborchschule 0:29:44 h 0:29:44 h  °  ° 57 WJ U14-14 5128

224 Pagels, Anja 63 Henstedt-Ulzburg 0:29:45 h 0:29:18 h  °  ° 58 W55-2 5359

224 Hartung, Anke 65 Kaltenkirchen 0:29:45 h 0:29:33 h  °  ° 58 W55-2 5300

226 Tomaiuolo, Graziana 91 PHARMAZEUTIX Apotheken 0:29:46 h 0:29:43 h  °  ° 60 W30-2 5346

227 Haag, Emilio 00 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:29:48 h 0:29:44 h 167 M U23-19  °  ° 5530

227 Eirich, Evelyn 10 Sportklasse Olzeborchschule 0:29:48 h 0:29:48 h  °  ° 61 WJ U14-15 5109

229 Runge, Nina 09 SVHU Frauen- und Mädchenfussball0:29:49 h 0:29:41 h  °  ° 62 WJ U14-16 5279

229 Wulf, Karin 91 Frey & Lau 0:29:49 h 0:29:12 h  °  ° 62 W30-3 5239

231 Klinkmann, Lars 11 Henstedt-Ulzburg 0:29:52 h 0:29:52 h 168 MK U12-12  °  ° 5349

231 Bertram, Kai 62 ERDINGER Active TEAM 0:29:52 h 0:29:37 h 168 M60-5  °  ° 5408

233 Bruhn, Lea 01 Team Krummacker 0:29:54 h 0:29:28 h  °  ° 64 W U23-3 5377

234 Hesebeck, Leonie 08 SVHU Team Smile 0:29:55 h 0:29:29 h  °  ° 65 WJ U16-9 5292

235 Geuke, Juliane 75 Die Daltons 0:29:56 h 0:29:35 h  °  ° 66 W45-3 5206

236 Plötz, Jürgen 66 FC St. Pauli Marathon 0:29:59 h 0:29:28 h 170 M55-11  °  ° 5209

237 Völker, Sarah 08 Sportklasse Olzeborchschule 0:30:02 h 0:29:44 h  °  ° 67 WJ U16-10 5104

237 Uplegger, Sabine 69 Saint-Brieuc 0:30:02 h 0:29:42 h  °  ° 67 W50-3 5391
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239 Lorenz, Maike 04 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:30:04 h 0:29:51 h  °  ° 69 WJ U20-4 5478

239 Fritzsche, Florentina 04 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:30:04 h 0:29:51 h  °  ° 69 WJ U20-4 5479

241 Lorenzen, Karsten 67 Biene Maja 0:30:05 h 0:30:00 h 171 M55-12  °  ° 5196

242 Pohlmann, Lukas 95 Frey & Lau 0:30:07 h 0:29:32 h 172 M-15  °  ° 5422

242 Günzel, Jannik 95 Frey & Lau 0:30:07 h 0:29:31 h 172 M-15  °  ° 5423

244 Tyedmers, Hendrik 07 Norderstedt 0:30:08 h 0:29:44 h 174 MJ U16-9  °  ° 5256

244 Kemna, Melanie 81 Henstedt-Ulzburg 0:30:08 h 0:29:46 h  °  ° 71 W40-9 5026

246 Jung-Wohlleben, Dorothee 67 TuS Holstein Quickborn 0:30:11 h 0:29:41 h  °  ° 72 W55-4 5389

247 Bremkamp, Ines 80 die Bremkamp's 0:30:12 h 0:29:58 h  °  ° 73 W40-10 5263

248 Loa, Alexander 70 Team acCELLerate 0:30:14 h 0:29:37 h 175 M50-10  °  ° 5321

249 Grunewald, Nevio 09 Sportklasse Olzeborchschule 0:30:16 h 0:30:01 h 176 MJ U14-32  °  ° 5102

249 Hirsch, Jennifer 91 Home Instead Familien- und Seniorenbetreuung0:30:16 h 0:29:47 h  °  ° 74 W30-4 5144

251 Stadach, Mike 79 Henstedt-Ulzburg 0:30:17 h 0:30:08 h 177 M40-14  °  ° 5257

252 Zachariassen, Janning 81 Alstergymnasium Lehrerteam 0:30:18 h 0:29:59 h 178 M40-15  °  ° 5080

253 Renk, Rainer 53 Henstedt-Ulzburg 0:30:23 h 0:29:50 h 179 M65-1  °  ° 5070

254 Beitz, Michael 81 Henstedt Ulzburg 0:30:27 h 0:29:53 h 180 M40-16  °  ° 5039

254 Meier, Robert 84 Henstedt-Ulzburg 0:30:27 h 0:29:54 h 180 M35-9  °  ° 5570

256 Röver, Eckhard 65 Team Gemeinde HU 0:30:28 h 0:30:13 h 182 M55-13  °  ° 5565

257 Köhler, Sascha Alexander 89 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:30:33 h 0:30:21 h 183 M30-12  °  ° 5449

258 Friedrich, Lutz 66 Henstedt-Ulzburg 0:30:34 h 0:30:26 h 184 M55-14  °  ° 5353

259 Mohr, Anka-Marie 04 TuS Wakendorf 0:30:36 h 0:30:17 h  °  ° 75 WJ U20-6 5150

259 Jedamski, Smilla 04 TuS Wakendorf 0:30:36 h 0:30:18 h  °  ° 75 WJ U20-6 5152

261 Goluch, Manfred 62 SV Henstedt -Ulzburg Team Smile0:30:39 h 0:30:17 h 185 M60-6  °  ° 5072

262 Hüning, Markus 72 Man Power 0:30:41 h 0:30:20 h 186 M50-11  °  ° 5396

262 Dreyer, Maike 90 Team acCELLerate 0:30:41 h 0:30:07 h  °  ° 77 W30-5 5325

264 Gülk, Leonie 08 Sportklasse Olzeborchschule 0:30:42 h 0:30:24 h  °  ° 78 WJ U16-11 5097

265 Nielsen, Larissa 04 TuS Wakendorf 0:30:43 h 0:30:23 h  °  ° 79 WJ U20-8 5151

266 Jansen, Maila 09 SVHU Frauen- und Mädchenfussball0:30:45 h 0:30:36 h  °  ° 80 WJ U14-17 5273

267 Pascanu, Lonela-Mihaela 82 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:30:46 h 0:30:40 h  °  ° 81 W40-11 5531

267 Pascanu, Alexandru 82 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:30:46 h 0:30:40 h 187 M40-17  °  ° 5532

269 Schlemmer, Luisa 94 SVHU Frauen- und Mädchenfussball0:30:48 h 0:30:15 h  °  ° 82 W-8 5277

269 Kamp, Veronika 98 SVHU Frauen- und Mädchenfussball0:30:48 h 0:30:15 h  °  ° 82 W-8 5275

271 Hagenbach, Jörg 71 Henstedt-Ulzburg 0:30:49 h 0:30:13 h 188 M50-12  °  ° 5183

272 Riesel, Mandy 92 MA-CleaningTeam 0:30:51 h 0:30:44 h  °  ° 84 W30-6 5298
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273 Bornemann, Cedric 95 Frey & Lau 0:30:59 h 0:30:23 h 189 M-17  °  ° 5219

274 Döring, Thore 09 Sportklasse Olzeborchschule 0:31:00 h 0:30:43 h 190 MJ U14-33  °  ° 5103

275 Zarnitz, Anja 69 Henstedt-Ulzburg 0:31:05 h 0:30:39 h  °  ° 85 W50-4 5533

276 Nissen, Lars 98 Heide 0:31:08 h 0:30:58 h 191 M-18  °  ° 5021

277 Heyne, Ella 07 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:31:09 h 0:30:57 h  °  ° 86 WJ U16-12 5428

278 Kerkhoff, Wolfgang 52 Henstedt-Ulzburg 0:31:12 h 0:30:48 h 192 M70-2  °  ° 5243

279 Kehden, Alexandra 79 Henstedt-Ulzburg 0:31:15 h 0:30:54 h  °  ° 87 W40-12 5005

280 Klose, Sascha 77 Henstedt-Ulzburg 0:31:18 h 0:30:44 h 193 M45-16  °  ° 5555

281 Zindler, Yvonne 59 Frey & Lau 0:31:19 h 0:30:50 h  °  ° 88 W60-2 5240

282 Enke, Stephan 63 Henstedt-Ulzburg 0:31:20 h 0:30:47 h 194 M55-15  °  ° 5046

283 Koop, Luca 08 Sportklasse Olzeborchschule 0:31:21 h 0:31:18 h 195 MJ U16-10  °  ° 5105

283 Hoffmann, Jannik 09 Henstedt-ulzburg 0:31:21 h 0:30:53 h 195 MJ U14-34  °  ° 5406

285 Kokerbeck, Heidrun 61 #norderstedtläuft 0:31:28 h 0:30:58 h  °  ° 89 W60-3 5029

286 Ziegler, Ines 82 IVA 0:31:30 h 0:30:50 h  °  ° 90 W40-13 5187

287 Kacper, Ptak 09 Sportklasse Olzeborchschule 0:31:31 h 0:31:19 h 197 MJ U14-35  °  ° 5113

287 Möller, Michael 71 Home Instead Familien- und Seniorenbetreuung0:31:31 h 0:31:02 h 197 M50-13  °  ° 5146

287 Kulinski, Anna 82 IVA 0:31:31 h 0:30:51 h  °  ° 91 W40-14 5189

287 Zivkovic, Valentina 86 IVA 0:31:31 h 0:30:50 h  °  ° 91 W35-4 5188

291 Werner, Nina 76 SVHU Handball mD 0:31:32 h 0:31:09 h  °  ° 93 W45-4 5068

292 Hesebeck, Katja 71 SVHU Team Smile 0:31:35 h 0:31:11 h  °  ° 94 W50-5 5291

293 Sakandari, Layana 10 Sportklasse Olzeborchschule 0:31:38 h 0:31:36 h  °  ° 95 WJ U14-18 5108

294 Kutz, Sophia 10 Henstedt-Ulzburg 0:31:39 h 0:31:09 h  °  ° 96 WJ U14-19 5319

295 Klein, Julia 12 Brobergen 0:31:42 h 0:31:04 h  °  ° 97 WK U12-2 5368

295 Schmidt, Ulrike 73 Team Gemeinde HU 0:31:42 h 0:31:25 h  °  ° 97 W45-5 5566

297 Both, David 85 Alstergymnasium Lehrerteam 0:31:46 h 0:31:27 h 199 M35-10  °  ° 5083

298 Cannella, Giulia 08 SVHU Frauen- und Mädchenfussball0:31:48 h 0:31:41 h  °  ° 99 WJ U16-13 5271

299 Sell, Hans Werner 59 SVHU Team Smile 0:31:49 h 0:31:27 h 200 M60-7  °  ° 5059

300 Carstensen, Finja 06 Team Elly 0:31:50 h 0:31:18 h  °  ° 100 WJ U18-5 5161

301 Müller, Katharina 10 SVHU Frauen- und Mädchenfussball0:31:53 h 0:31:47 h  °  ° 101 WJ U14-20 5260

302 Enßlin, Katja 68 Frey & Lau 0:31:58 h 0:31:37 h  °  ° 102 W50-6 5221

303 Spiering, Hannah 07 Ellerau 0:32:06 h 0:31:53 h  °  ° 103 WJ U16-14 5289

304 Witte, Paulina 09 Henstedt-Ulzburg 0:32:10 h 0:31:51 h  °  ° 104 WJ U14-21 5386

305 Brägas, Cynthia- Joy 06 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:32:12 h 0:31:56 h  °  ° 105 WJ U18-6 5484

305 Junge, Jessica 73 Frey & Lau 0:32:12 h 0:31:48 h  °  ° 105 W45-6 5424



SV Henstedt-Ulzburg 13. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg läuft"   (REWE-Lauf über 5 Kilometer) 20. Mai 2022

wetzstopp VL 9.0  -  www.wetzstopp.de Seite 10 von 13

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Bruttozeit Nettozeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

307 Grätsch, Fabian 05 SV-HU C2 0:32:15 h 0:31:56 h 201 MJ U18-5  °  ° 5019

308 Majuntke, Jörg 65 Henstedt-Ulzburg 0:32:16 h 0:32:06 h 202 M55-16  °  ° 5163

309 Bartzik, Rita 60 Team Smile 0:32:18 h 0:31:55 h  °  ° 107 W60-4 5172

310 Osses, Oliver 80 Die Osses 0:32:23 h 0:32:06 h 203 M40-18  °  ° 5399

311 Osses, Mailin 11 Die Osses 0:32:24 h 0:32:06 h  °  ° 108 WK U12-3 5400

311 Michael, Wolfgang 53 Brunsbüttel 0:32:24 h 0:31:58 h 204 M65-2  °  ° 5076

311 Steen, Matthias 65 Henstedt Ulzburg 0:32:24 h 0:32:01 h 204 M55-17  °  ° 5254

311 Borck, Michaela 76 KeMi 22 0:32:24 h 0:31:54 h  °  ° 108 W45-7 5426

311 Jonas, Kerstin 86 KeMi 22 0:32:24 h 0:31:53 h  °  ° 108 W35-5 5234

316 Schmidt, Timo 79 Norderstedt 0:32:27 h 0:32:17 h 206 M40-19  °  ° 5014

316 Delle Fave, Alina 90 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:32:27 h 0:32:19 h  °  ° 111 W30-7 5447

316 Ohmann, Wiebke 95 Kisdorf 0:32:27 h 0:32:01 h  °  ° 111 W-10 5372

319 Quellenberg, Sören 67 SV H-U 0:32:29 h 0:32:04 h 207 M55-18  °  ° 5004

320 Horstmann, Julie 07 TuS Wakendorf-Götzberg 0:32:31 h 0:32:04 h  °  ° 113 WJ U16-15 5157

321 Gülk, Amelie 11 TuS Wakendorf-Götzberg 0:32:32 h 0:32:05 h  °  ° 114 WK U12-4 5156

322 Reinecke, Kristin 78 SVHU Handball mD 0:32:33 h 0:32:11 h  °  ° 115 W40-15 5538

323 Schröder, Jens 65 Sound of Peace 0:32:43 h 0:32:29 h 208 M55-19  °  ° 5312

324 Schirdewahn, Jule 96 Henstedt-Ulzburg 0:32:45 h 0:32:15 h  °  ° 116 W-11 5540

325 Lettau, Finn-Ole 94 Hasloh 0:32:46 h 0:32:11 h 209 M-19  °  ° 5541

326 Leuthäußer, Thordis Annemarie08 Henstedt-Ulzburg 0:32:48 h 0:32:35 h  °  ° 117 WJ U16-16 5419

326 Paulus, Sophia 98 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:32:48 h 0:32:42 h  °  ° 117 W-12 5486

328 Möller, Jacqueline 87 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:32:50 h 0:32:36 h  °  ° 119 W35-6 5429

329 Loeffen, Niclas 06 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:32:53 h 0:32:32 h 210 MJ U18-6  °  ° 5471

330 Glenz, Tara 07 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:32:56 h 0:32:45 h  °  ° 120 WJ U16-17 5464

330 Fiedler, Tammo 09 Sportklasse Olzeborchschule 0:32:56 h 0:32:44 h 211 MJ U14-36  °  ° 5114

330 Turp, Alper 99 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:32:56 h 0:32:47 h 211 M-20  °  ° 5520

333 Rath, Olaf 67 Montags-Macker 0:33:02 h 0:32:35 h 213 M55-20  °  ° 5282

333 Conrath, Kirsten 69 Montags-Macker 0:33:02 h 0:32:35 h  °  ° 121 W50-7 5283

333 Alkan, Halim 99 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:33:02 h 0:32:57 h 213 M-21  °  ° 5529

336 Jahn, Emily 10 Sportklasse Olzeborchschule 0:33:07 h 0:32:56 h  °  ° 122 WJ U14-22 5110

337 Böbs, Pascal 02 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:33:11 h 0:32:51 h 215 M U23-20  °  ° 5441

337 Vorholt, Julian 10 Sportklasse Olzeborchschule 0:33:11 h 0:33:08 h 215 MJ U14-37  °  ° 5117

339 Schön, Marek Marlon 03 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:33:13 h 0:32:53 h 217 MJ U20-10  °  ° 5440

340 Lewin, Mila 10 Sportklasse Olzeborchschule 0:33:14 h 0:33:03 h  °  ° 123 WJ U14-23 5107
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341 Zude, Leif 84 The Walking Dads 0:33:26 h 0:32:55 h 218 M35-11  °  ° 5545

342 Biehl, Hans-Jürgen 57 Motor Sport Club Kaltenkirchen0:33:30 h 0:33:05 h 219 M65-3  °  ° 5338

343 Kahl, Beate 62 Home Instead Familien- und Seniorenbetreuung0:33:31 h 0:33:01 h  °  ° 124 W60-5 5147

344 Herrmann, Sandra 81 Henstedt-Ulzburg 0:33:34 h 0:32:59 h  °  ° 125 W40-16 5167

345 Reinecke, Lasse 08 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:33:36 h 0:33:15 h 220 MJ U16-11  °  ° 5435

346 Harfmann, Christian 62 Henstedt-Ulzburg 0:33:40 h 0:33:15 h 221 M60-8  °  ° 5003

347 Niessner, Axel 75 Henstedt-Ulzburg 0:33:44 h 0:33:17 h 222 M45-17  °  ° 5050

347 Niessner, Ines 83 Henstedt-Ulzburg 0:33:44 h 0:33:17 h  °  ° 126 W35-7 5049

349 Schreiter, Tim 00 Frey & Lau 0:33:46 h 0:33:11 h 223 M U23-21  °  ° 5236

349 Zippel, Maja 69 Frey & Lau 0:33:46 h 0:33:15 h  °  ° 127 W50-8 5241

351 Christiansen, Julia 79 Henstedt-Ulzburg 0:33:48 h 0:33:12 h  °  ° 128 W40-17 5345

352 Krausnick, Kerstin 73 Henstedt-Ulzburg 0:33:57 h 0:33:32 h  °  ° 129 W45-8 5055

353 Kröplin, Klaus 41 SVHU Team Smile 0:34:06 h 0:33:44 h 224 M80-1  °  ° 5215

354 Geweke, Bernd 62 Man Power 0:34:07 h 0:33:43 h 225 M60-9  °  ° 5333

355 Hampel, Anja 72 Bündnis 90 Grüne/HU 0:34:21 h 0:34:07 h  °  ° 130 W50-9 5211

356 Wördemann, Kaya 02 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:34:22 h 0:34:13 h  °  ° 131 W U23-4 5500

357 Gülk, Marisa 09 TuS Wakendorf-Götzberg 0:34:27 h 0:34:00 h  °  ° 132 WJ U14-24 5155

358 Schrader, Henrik 12 Team Gemeinde HU 0:34:29 h 0:34:14 h 226 MK U12-13  °  ° 5567

359 Vogel, Marisol 02 Frey & Lau 0:34:30 h 0:33:54 h  °  ° 133 W U23-5 5237

360 Vogel, Lena 02 Frey & Lau 0:34:32 h 0:33:56 h  °  ° 134 W U23-6 5238

361 Schirdewahn, Jona 00 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:34:35 h 0:34:13 h 227 M U23-22  °  ° 5519

362 Loeffen, Janice 06 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:34:39 h 0:34:18 h  °  ° 135 WJ U18-7 5472

363 Mikoda, Dennis 96 Team Banana 0:34:44 h 0:34:04 h 228 M-22  °  ° 5037

364 Koop, Norman 73 Team Banana 0:34:45 h 0:34:07 h 229 M45-18  °  ° 5035

365 Voloschin, Artur 04 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:34:46 h 0:34:27 h 230 MJ U20-11  °  ° 5469

365 Schrader, Marina 81 Team Gemeinde HU 0:34:46 h 0:34:30 h  °  ° 136 W40-18 5568

367 Krey, Emelie 02 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:34:51 h 0:34:27 h  °  ° 137 W U23-7 5524

367 Voß, Bennet 08 Sportklasse Olzeborchschule 0:34:51 h 0:34:40 h 231 MJ U16-12  °  ° 5112

369 Tabacharniuk, Lian 10 Sportklasse Olzeborchschule 0:34:52 h 0:34:52 h 232 MJ U14-38  °  ° 5137

370 Anlauf, Anette 70 Kisdorf 0:34:59 h 0:34:35 h  °  ° 138 W50-10 5383

371 von Heimburg, Leonard 11 Groß Niendorf 0:35:02 h 0:34:24 h 233 MK U12-14  °  ° 5033

372 Sevinc, Jayla 10 Sportklasse Olzeborchschule 0:35:13 h 0:35:13 h  °  ° 139 WJ U14-25 5118

372 Keßler, Lena 10 Sportklasse Olzeborchschule 0:35:13 h 0:35:13 h  °  ° 139 WJ U14-25 5119

372 Sevinc, Orcun 75 Sportklasse Olzeborchschule 0:35:13 h 0:35:09 h 234 M45-19  °  ° 5363
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375 Gersonde, Dana 96 Kanzlei Dr. Dörfelt, Schumacher0:35:17 h 0:34:38 h  °  ° 141 W-13 5286

376 Wolff, Laura 00 Kanzlei Dr. Dörfelt, Schumacher0:35:18 h 0:34:39 h  °  ° 142 W U23-8 5288

376 Schumacher, Horst 50 Kanzlei Dr. Dörfelt, Schumacher0:35:18 h 0:34:39 h 235 M70-3  °  ° 5284

378 Barke, Tobias 99 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:35:27 h 0:35:02 h 236 M-23  °  ° 5518

379 Bartel, Fabienne 05 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:35:29 h 0:35:10 h  °  ° 143 WJ U18-8 5470

380 Carstensen, Bianca 78 Team Elly 0:35:31 h 0:34:58 h  °  ° 144 W40-19 5160

381 Doß, Ralph 61 Kisdorf 0:35:33 h 0:35:09 h 237 M60-10  °  ° 5343

382 Carstensen, Marco 71 Team Elly 0:35:34 h 0:35:00 h 238 M50-14  °  ° 5162

383 Primorac, Tena 08 Sportklasse Olzeborchschule 0:35:41 h 0:35:39 h  °  ° 145 WJ U16-18 5120

384 Hesebeck, Markus 67 SVHU Team Smile 0:35:44 h 0:35:19 h 239 M55-21  °  ° 5293

385 Maliki, Fatema 08 Sportklasse Olzeborchschule 0:35:53 h 0:35:51 h  °  ° 146 WJ U16-19 5123

386 Eichstädt, Ben 09 Sportklasse Olzeborchschule 0:35:54 h 0:35:37 h 240 MJ U14-39  °  ° 5101

387 Pfalzgraf, Martina 63 Team Gemeinde HU 0:35:55 h 0:35:41 h  °  ° 147 W55-5 5564

388 Bergmann, Renate 50 Henstedt-Ulzburg 0:35:59 h 0:35:53 h  °  ° 148 W70-1 5297

389 Teichmann, Sibylle 60 Sv Henstedt-Ulzburg Team smile0:36:00 h 0:35:39 h  °  ° 149 W60-6 5016

390 Buchwitz, Renate 49 Henstedt-Ulzburg 0:36:01 h 0:35:49 h  °  ° 150 W70-2 5175

390 Mau, Sabine 72 Frey & Lau 0:36:01 h 0:35:40 h  °  ° 150 W50-11 5227

392 Barke, Thomas 64 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:36:31 h 0:36:10 h 241 M55-22  °  ° 5454

393 Matzen, Bente 78 SVHU Volleyball 0:36:35 h 0:36:05 h  °  ° 152 W40-20 5302

394 Paulsen, Melanie 82 Henstedt-Ulzburg 0:36:36 h 0:36:07 h  °  ° 153 W40-21 5048

395 Gregersen, Jana 95 Home Instead Familien- und Seniorenbetreuung0:36:44 h 0:36:16 h  °  ° 154 W-14 5145

396 Seemann, Jannik 09 Sportklasse Olzeborchschule 0:36:46 h 0:36:46 h 242 MJ U14-40  °  ° 5205

397 Bajazitova, Cennet 10 Sportklasse Olzeborchschule 0:37:05 h 0:37:03 h  °  ° 155 WJ U14-27 5127

397 Koop, Jessika 74 Team Banana 0:37:05 h 0:36:26 h  °  ° 155 W45-9 5034

399 Lender, Corinna 86 Frey & Lau 0:37:13 h 0:36:53 h  °  ° 157 W35-8 5223

400 Giesecke, Lea 10 Sportklasse Olzeborchschule 0:37:16 h 0:37:14 h  °  ° 158 WJ U14-28 5204

401 Hampel, Thomas 67 Bündnis 90 Grüne/HU 0:37:26 h 0:37:12 h 243 M55-23  °  ° 5212

402 Neumann, Leon 01 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:37:43 h 0:37:27 h 244 M U23-23  °  ° 5512

402 Nordhausen, Josephine 03 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:37:43 h 0:37:28 h  °  ° 159 WJ U20-9 5509

404 Hoffmann, Monika 80 Henstedt-ulzburg 0:37:46 h 0:37:20 h  °  ° 160 W40-22 5404

405 Hoffmann, Dirk 75 Henstedt-ulzburg 0:37:47 h 0:37:18 h 245 M45-20  °  ° 5407

406 Ackermann, Kai 68 Kaltenkirchen 0:37:52 h 0:37:18 h 246 M50-15  °  ° 5387

407 Reinert, Natalie 69 Henstedt-Ulzburg 0:38:10 h 0:37:33 h  °  ° 161 W50-12 5252

408 Jagusch-Ziemer, Angela 68 Team Smile 0:38:20 h 0:37:53 h  °  ° 162 W50-13 5316
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409 Hapke, Ivonne 79 Henstedt-Ulzburg 0:38:22 h 0:37:47 h  °  ° 163 W40-23 5166

410 Tannenberger, Mia 10 Henstedt-Ulzburg 0:38:24 h 0:37:56 h  °  ° 164 WJ U14-29 5320

411 Koop, Janin 95 Team Banana 0:38:27 h 0:37:47 h  °  ° 165 W-15 5036

412 Scheulenburg, Emily 10 HADUSCH 0:38:29 h 0:38:03 h  °  ° 166 WJ U14-30 5549

413 Schallert, Holger 49 Henstedt-Ulzburg 0:38:30 h 0:38:08 h 247 M70-4  °  ° 5025

414 Scheulenburg, Bettina 83 HADUSCH 0:38:36 h 0:38:10 h  °  ° 167 W35-9 5548

415 Zidorn, Lutz 54 BFit24 Henstedt-Ulzburg 0:38:39 h 0:38:24 h 248 M65-4  °  ° 5463

416 Goluch, Anke 63 Team Smile 0:38:43 h 0:38:17 h  °  ° 168 W55-6 5373

417 Schiewe, Romy 74 Team Smileys 0:38:44 h 0:38:09 h  °  ° 169 W45-10 5350

418 Tyedmers, Sonja 75 Norderstedt 0:38:53 h 0:38:31 h  °  ° 170 W45-11 5255

419 Hauschild, Tim 10 Sportklasse Olzeborchschule 0:38:59 h 0:38:59 h 249 MJ U14-41  °  ° 5129

420 Bredemeier, Aiven 11 Sportklasse Olzeborchschule 0:39:01 h 0:39:01 h 250 MK U12-15  °  ° 5131

420 Falah, Rani 11 Sportklasse Olzeborchschule 0:39:01 h 0:39:01 h 250 MK U12-15  °  ° 5138

420 Elmgren, Anika 77 CarpeDiem 0:39:01 h 0:38:24 h  °  ° 171 W45-12 5232

423 Waheed, Ranya 07 Sportklasse Olzeborchschule 0:39:35 h 0:39:17 h  °  ° 172 WJ U16-20 5099

424 Schmalfeld, Sophia 12 Team Rakete 0:39:46 h 0:39:39 h  °  ° 173 WK U12-5 5201

425 Schmalfeld, Kathrin 82 Team Rakete 0:39:48 h 0:39:41 h  °  ° 174 W40-24 5200

426 Hammann, Jannek 10 Sportklasse Olzeborchschule 0:40:22 h 0:40:22 h 252 MJ U14-42  °  ° 5135

427 Wilken, Justus 10 Sportklasse Olzeborchschule 0:40:23 h 0:40:23 h 253 MJ U14-43  °  ° 5136

428 Micheels, Katharina 85 Frey & Lau 0:40:46 h 0:40:26 h  °  ° 175 W35-10 5228

429 Janik, Anna 79 Herzbeben 0:42:26 h 0:41:54 h  °  ° 176 W40-25 5143

430 Bielefeldt, Iris 66 Team Smile 0:42:34 h 0:42:08 h  °  ° 177 W55-7 5057

431 Batkowski, Colin 09 Herzbeben 0:42:57 h 0:42:25 h 254 MJ U14-44  °  ° 5171

432 Gafsi, Yessin 09 Sportklasse Olzeborchschule 0:43:02 h 0:42:53 h 255 MJ U14-45  °  ° 5094

433 Karakaplan, Onur 87 Quickborn 0:43:34 h 0:43:24 h 256 M35-12  °  ° 5164

434 Batkowski, Adam 75 Herzbeben 0:43:45 h 0:43:12 h 257 M45-21  °  ° 5142

435 van Meegen, Ivonne 76 Home Instead Familien- und Seniorenbetreuung0:45:16 h 0:44:46 h  °  ° 178 W45-13 5148

436 Hopp, Frauke 74 Kaltenkirchen 0:45:25 h 0:44:50 h  °  ° 179 W45-14 5139


