SV Henstedt-Ulzburg 8. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf Gber 5 Kilometer) 8. Mai 2015

Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Bruttozeit Nettozeit Manner  Méanner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Virus, Andreas 77  Fun Arena 0:17:04 h 0:17:03 h 1 M35-1 ° ° 5463
2 Grube, Marten 95  Henstedt-Ulzburg 0:17:20 h 0:17:20 h 2 MU23-1 ° ° 5616
3 Dietzel, Lucas 97 SG Wasserratten Norderst 0:17:27h 0:17:26 h 3 MJU20-1 ° ° 5395
4  Totzke, Lars 66 Fun Arena 0:18:01 h 0:18:01 h 4  M45-1 ° ° 5462
5 Schéttler, Marcel 96 SVHU 0:18:32h 0:18:30 h 5 MJU20-2 ° ° 5272
6 Brunswig, Lasse 97 Red Blizzard 0:18:42 h 0:18:41 h 6 MJU20-3 ° ° 5526
7 Chahed, Mohamed 53 Hamburger Laufladen 0:18:54 h 0:18:52 h 7 M60-1 ° ° 5706
8 Gaida, Finn Marten 97  Wir Gaidas 0:18:57 h 0:18:55h 8 MJU20-4 ° ° 5655
9 Dietzel, Ronald 61 SG Wasserratten Norderst 0:19:02 h 0:19:01 h 9 M50-1 ° ° 5393
10 Hartmann, Matteo 00 SG Wasserratten Norderst 0:19:18 h 0:19:17 h 10 MJUl6e-1 ° ° 5385
11 Tatenhorst, Lucas 99 SVHU/B2 0:19:32h 0:19:30 h 11 MJU18-1 ° ° 5588
12 Probst, Benjamin 77  Triabolos Triathlon e.V. 0:19:33 h 0:19:30 h 12 M35-2 ° ° 5665
13 Berge, Chris 92  Henstedt-Ulzburg 0:19:36 h 0:19:36 h 13 M-1 ° ° 5581
13 Bucken, Bjarne Felix 98 Team Bucken 0:19:36 h 0:19:34 h 13 MJU18-2 ° ° 5534
15 Steinmeier, Niels 00 Henstedt-Ulzburg 0:19:42 h 0:19:40 h 15 MJU16-2 ° ° 5548
16 Vogt, Fabian 99 Wakendorf Il 0:19:48 h 0:19:45 h 16 MJU18-3 ° ° 5747
17 Asmus, Calvin 00 KT 0:20:13 h 0:20:11 h 17 MJU16-3 ° ° 5185
18 Dietzel, Leann 03 SG Wasserratten Norderst 0:20:21 h 0:20:20 h ° ° 1 wWJul4-1 5396
18 Dietzel, Camille 96 SG Wasserratten Norderst 0:20:21 h 0:20:20 h ° ° 1 WJU20-1 5394
20 Schmuck, David 01 Tulsarunners 0:20:53 h 0:20:52 h 18 MJU16-4 ° ° 5359
21 Zeich, Michael 67 EXcellENTEN 0:20:56 h 0:20:51 h 19 M45-2 ° ° 5621
22 Ali, Wajeeh 83  Willkommen in HU 0:21:05 h 0:21:04 h 20 M30-1 ° ° 5504
23 Homberg, Kay 86 Hanseatic Power Solutions 0:21:09 h 0:21:02 h 21 M-2 ° ° 5757
24 Trost, Hendrik 00 Die Toasties 0:21:10h 0:21:05h 22 MJU16-5 ° ° 5407
25 Borner, Finn Lasse 99 FMM Borner 0:21:14 h 0:21:12 h 23 MJU184 ° ° 5579
26  Barthel, Fynn 03 SG Wasserratten Norderst 0:21:17 h 0:21:15h 24 MJU14-1 ° ° 5063
27 lhde, Jonas 01 SVHU-C4 0:21:21 h 0:21:20 h 25 MJU16-6 ° ° 5740
27  Luther, Ingo 67 ltzstedt 0:21:21 h 0:21:18 h 25 M45-3 ° ° 5335
29 Norenberg, Jan 81 Kisdorf 0:21:26 h 0:21:24 h 27 M30-2 ° ° 5713
30 Spreitzer, Max 01 SVHU - Ful3ball - C2 0:21:29 h 0:21:27 h 28 MJU16-7 ° ° 5180
31 Migge, Ben 01 SVHU - FuBRball - C2 0:21:32h 0:21:30 h 29 MJU16-8 ° ° 5186
32 Staehr, Andreas 68 TSV Trittau 0:21:33 h 0:21:32h 30 M45-4 ° ° 5094
33 Sterzing, Tim 89 Norderstedter Sportverein 0:21:34 h 0:21:29 h 31 M-3 ° ° 5676
34  Witt, Alexander 74 Gipser und Kalker 0:21:37 h 0:21:30 h 32 M40-1 ° ° 5077
35 Friedrich, Max 01 IT2 Solutions AG 0:21:44 h 0:21:42 h 33 MJU16-9 ° ° 5304
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SV Henstedt-Ulzburg 8. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf Gber 5 Kilometer) 8. Mai 2015
Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Bruttozeit Nettozeit Manner  Méanner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

36 Sass, Jannik 01 SVHU-C4 0:21:47 h 0:21:45h 34 MJU16-10 ° ° 5744
37 Noah, Thomas 98 Frey+Lau 0:21:49h 0:21:45h 35 MJU18-5 ° ° 5257
38 Schulz, Alexander 03 Henstedt-Ulzburg 0:21:57 h 0:21:56 h 36 MJU14-2 ° ° 5707
39 Orlik, Robert 02 Henstedt-Ulzburg 0:22:00 h 0:21:55h 37 MJU14-3 ° ° 5719
40 Wagner, Markus 02 Alstergymnasium, Kl. 7a 0:22:03 h 0:22:02 h 38 MJU14-4 ° ° 5567
40 Pabst, Patrick 83 Pabste 0:22:03 h 0:21:54 h 38 M30-3 ° ° 5123
42  Wilmsen, Niclas 05 Olzeborchschule 0:22:11h 0:22:05 h 40 MK U12-1 ° ° 5117
43  Probst, Daniel 83  Pub Boys 2000 0:22:12h 0:22:09 h 41  M30-4 ° ° 5556
44 Akbar, Marco 84  Fun Arena 0:22:14 h 0:22:04 h 42 M30-5 ° ° 5472
45 Muha, Ivo 84  Lehrerteam Alstergymnasi 0:22:21h 0:22:07 h 43 M30-6 ° ° 5155
46 Trost, Jan 98 Die Toasties 0:22:22 h 0:22:18 h 44 MJ U18-6 ° ° 5406
47 Bornemann, Eric 66 Frey+Lau 0:22:25h 0:22:18 h 45 M45-5 ° ° 5227
48 Schmuck, Julian 03 Tulsarunners 0:22:26 h 0:22:26 h 46 MJ U14-5 ° ° 5360
48 Frank, Timon 80 Lehrerteam Alstergymnasi 0:22:26 h 0:22:26 h 46 M35-3 ° ° 5144
50 Eilers, Philipp 03 SVHU Team Smile 0:22:28 h 0:22:26 h 48 MJ U14-6 ° ° 5010
51 Jensen, Janik Peder 01 SVHU - FuBRball - C2 0:22:33h 0:22:31h 49 MJU1l6-11 ° ° 5169
51 Kragl, Julius 97  Kisdorf 0:22:33 h 0:22:31h 49 MJ U20-5 ° ° 5295
53 David, Lukas 01 SVHU - FuB3ball - C2 0:22:34 h 0:22:32 h 51 MJU16-12 ° ° 5054
53 Zabel, Thomas 65 Fun Arena 0:22:34 h 0:22:23 h 51 M50-2 ° ° 5424
55 Leffler, Andreas 71  Lehrerteam Alstergymnasi 0:22:37 h 0:22:24 h 53 M40-2 ° ° 5149
56 Fullgraf, Jorn 75 HU kickt 30.05.2015 0:22:42 h 0:22:05 h 54  MA40-3 ° ° 5018
57 Zeich, Philip 00 EXcellENTEN 0:22:46 h 0:22:41 h 55 MJU16-13 ° ° 5622
58 Wunsch, Jan 70  Fun Arena 0:22:50 h 0:22:40 h 56 M45-6 ° ° 5478
59 Gaida, Jan Lennart 99 Wir Gaidas 0:22:53 h 0:22:44 h 57 MJU18-7 ° ° 5656
60 Luther, Olaf 63 ltzstedt 0:23:02 h 0:22:58 h 58 M50-3 ° ° 5720
61 Masurat, Christian 91 Frey+Lau 0:23:03 h 0:22:59 h 59 M-4 ° ° 5255
62 Grohmann, Justin 00 SVHU-C4 0:23:06 h 0:23:04 h 60 MJU16-14 ° ° 5739
63 Schonbrodt, Jasmin 00 Kisdorf 0:23:11h 0:23:08 h ° ° 3 WJuile-1 5015
63 Dahncke, Jonah 04  Gipser und Kalker 0:23:11h 0:23:05h 61 MKU12-2 ° ° 5070
65 Frademann, Boerge 97 Die Toasties 0:23:15h 0:23:15h 62 MJU20-6 ° ° 5408
66 Scholzel, Matthias 71  Henstedt-Ulzburg 0:23:17h 0:23:01 h 63 M40-4 ° ° 5196
67 Bartsch, Leon 01 SVHU-C4 0:23:18 h 0:23:16 h 64 MJU16-15 ° ° 5736
67 Ritter, Kevin 01 SVHU-C4 0:23:18 h 0:23:16 h 64 MJU16-15 ° ° 5743
69 Vogt, Adrian 01 SVHU-C4 0:23:20 h 0:23:18 h 66 MJU16-17 ° ° 5745
70 Schulz, Katja 72  Henstedt-Ulzburg 0:23:22 h 0:23:20 h ° ° 4 WA40-1 5708
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SV Henstedt-Ulzburg 8. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf Gber 5 Kilometer) 8. Mai 2015
Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Bruttozeit Nettozeit Manner  Méanner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

71 Gaida, Kim Lale 01 Wir Gaidas 0:23:23 h 0:23:14 h ° ° 5 WJU16-2 5657
72  Frenzel, Marco 78 Heidgrabener SV 0:23:24 h 0:23:20 h 67 M35-4 ° ° 5056
73  Mohammad, Ibrahim 94  Willkommen in HU 0:23:32h 0:23:26 h 68 M U23-2 ° ° 5369
74  Sinnewe, Marc 80 Willkommen in HU 0:23:33h 0:23:20 h 69 M35-5 ° ° 5510
75 Biehl, Doreen 91 winsen 0:23:34 h 0:23:28 h ° ° 6 W-1 5752
76 Nagel, Fabi 01 SVHU-C4 0:23:37 h 0:23:35h 70 MJU16-18 ° ° 5742
77 Pinger, Stefan 73  Hanseatic Power Solutions 0:23:39h 0:23:12h 71  M40-5 ° ° 5760
78 Taurnier, Frank 72 SCK 0:23:44 h 0:23:35h 72  M40-6 ° ° 5585
78  Schluter, Sénke 88 Lehrerteam Alstergymnasi 0:23:44 h 0:23:30 h 72  M-5 ° ° 5154
80 Heilmann, Isabelle 91 Hanse Road Runners 0:23:49h 0:23:40 h ° ° 7 W-2 5329
81 Feldbinder, Felix 02 Henstedt-Ulzburg 0:23:50 h 0:23:49 h 74 MJU14-7 ° ° 5392
82 Kauslits, Matthias 03 SVHUD5 0:23:53 h 0:23:48 h 75 MJU14-8 ° ° 5630
83 Wischmann, Nico 03 SVHUD5 0:24:03 h 0:23:54 h 76 MJU14-9 ° ° 5633
83 Dubiel, Matthias 64  Henstedt-Ulzburg 0:24:03 h 0:23:55h 76  M50-4 ° ° 5718
85 Franke, Lena 01 Henstedt-Ulzburg 0:24:08 h 0:23:57 h ° ° 8 WJU16-3 5368
86 Anglet, Anne 96 Wir Gaidas 0:24:09 h 0:23:53 h ° ° 9 WJU20-2 5658
87 Farhoud, Mohamad 87  Willkommen in HU 0:24:10h 0:23:52 h 78 M-6 ° ° 5500
88 Kilotz, Nadine 01 SVHU - Die NETTE Bande 0:24:15h 0:24:13 h ° ° 10 wJUule-4 5284
88 Modller, Johann Carsten 68 Fun Arena 0:24:15h 0:24:06 h 79 M45-7 ° ° 5456
90 Friedrich, Ole 96 IT2 Solutions AG 0:24:16 h 0:23:52 h 80 MJ U20-7 ° ° 5303
91 Winkler, Artim 01 SVHU-C4 0:24:19 h 0:24:18 h 81 MJU16-19 ° ° 5746
92 Kretzschmaer, Jan Luca 05 Olzeborchschule 0:24:20 h 0:24:17 h 82 MK U12-3 ° ° 5691
92 Pabst, Madeline 91 Pabste 0:24:20 h 0:24:20 h ° ° 11 W-3 5124
94  Jacob, Ben 03  Olzeborchschule 0:24:24 h 0:24:21 h 83 MJU14-10 ° ° 5571
95 Wallesch, René 72 100 Marathon Club 0:24:25h 0:24:01 h 84 M40-7 ° ° 5384
96 Neser, Maximilian 07 Frey+Lau 0:24:28 h 0:24:23 h 85 MK U10-1 ° ° 5263
97 Korner, Mark 02 Olzeborchschule 0:24:29 h 0:24:27 h 86 MJU14-11 ° ° 5687
98 Brahinii, Shqidoni 93  Willkommen in HU 0:24:30 h 0:24:13 h 87 MU23-3 ° ° 5521
99 Beckmann, Jonas 01 SVHU-C4 0:24:31 h 0:24:29 h 88 MJU16-20 ° ° 5737
99 Suplie, Angelina 03 SVHU - Die NETTE Bande 0:24:31h 0:24:18 h ° ° 12 WJUul4-2 5286
101 Raupach, Tom-Niclas 03 SVHUD5 0:24:32h 0:24:29 h 89 MJU14-12 ° ° 5636
102 Carsten-Laurisch, Anja 64  Fun Arena 0:24:33 h 0:24:18 h ° ° 13 W50-1 5477
102 Cordova, Fiona-Ines 80 Norderstedt 0:24:33 h 0:24:24 h ° ° 13 W35-1 5057
104  Jahn, Jan-Philip 02 Olzeborchschule 0:24:35h 0:24:33 h 90 MJU14-13 ° ° 5686
105 Symank, Steffen 66  Kaltenkirchen 0:24:37 h 0:24:37 h 91 M45-8 ° ° 5753
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SV Henstedt-Ulzburg 8. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf Gber 5 Kilometer) 8. Mai 2015
Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Bruttozeit Nettozeit Manner  Méanner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

106 Khan, Muhammad Tasneem 77 Team Henstedt-Ulzburg Fl 0:24:39 h 0:23:57 h 92 M35-6 ° ° 5416
107 Gebert, Julian-David 04 Roadrunner 2.0 0:24:41 h 0:24:40 h 93 MKU12-4 ° ° 5138
108 Schudlich, Marco 70  Fun Arena 0:24:43 h 0:24:34 h 94 M45-9 ° ° 5460
109 Sass, Niklas 02 Bramstedter Turnerschaft 0:24:44 h 0:24:34 h 95 MJU14-14 ° ° 5727
110 Rose, Marco 89 Pabste 0:24:46 h 0:24:40 h 96 M-7 ° ° 5125
111 Loa, Alexander 70 EXcellENTEN 0:24:49 h 0:24:36 h 97 M45-10 ° ° 5617
111  Schilling, Alexander 86 Bad Bramstedt 0:24:49 h 0:24:46 h 97 M-8 ° ° 5203
111 Pilnik, Margarita 89 Bad Bramstedt 0:24:49 h 0:24:45 h ° ° 15 W-4 5202
111 Nissen, Lars 98 Henstedt-Ulzburg 0:24:49 h 0:24:36 h 97 MJU18-8 ° ° 5101
115 Simmonds, Paul 66 Henstedt-Ulzburg 0:24:53 h 0:24:35h 100 M45-11 ° ° 5584
116 Burkhardt, Felix 01 SVHU-C4 0:24:54 h 0:24:53 h 101 MJ Ul16-21 ° ° 5738
116 Kammin, Michael 67 Frey+Lau 0:24:54 h 0:24:30 h 101 M45-12 ° ° 5225
118 Gomez, Eduardo 05 Lutte School, KI.3b 0:24:56 h 0:24:53 h 103 MK U12-5 ° ° 5730
118 Dahncke, Jens 72  Gipser und Kalker 0:24:56 h 0:24:49 h 103 M40-8 ° ° 5068
118 Rehr, Thomas 80 Henstedt-Ulzburg 0:24:56 h 0:24:14 h 103 M35-7 ° ° 5118
121 Kamp, Dirk 65 Hamburg Airport 0:24:57 h 0:24:49 h 106 M50-5 ° ° 5722
122 Dahncke, Janus 06 Gipser und Kalker 0:24:58 h 0:24:52 h 107 MK U10-2 ° ° 5071
123 Willke, Jens 66  Willkies 0:25:04 h 0:24:42 h 108 M45-13 ° ° 5163
124 Raupach, Jo Yannick 00 SVHU D5 0:25:05 h 0:25:04 h 109 MJ U16-22 ° ° 5637
124 Scheidig, Finn 03 SVHUD5 0:25:05h 0:25:01 h 109 MJ U14-15 ° ° 5631
126 Saggau, Luka 00 HU kickt 30.05.2015 0:25:07 h 0:24:31h 111 MJ U16-23 ° ° 5027
127 Teichreb, Thomas 03 SVHUDS5 0:25:12 h 0:25:08 h 112 MJ U14-16 ° ° 5634
128 Rolfs, Malte 05 SVHUD5 0:25:13 h 0:25:00 h 113 MK U12-6 ° ° 5640
129 Fortsch, Reinhard 64  Open-sports-triathlon 0:25:14 h 0:25:02 h 114 M50-6 ° ° 5135
129 Wulf, Andreas 69 Polizei Henstedt-Ulzburg 0:25:14 h 0:24:53 h 114 M45-14 ° ° 5559
131 Schreiber, Henri 02 Olzeborchschule 0:25:16 h 0:25:06 h 116 MJ U14-17 ° ° 5570
131 Bduchler, Annett 71  Fun Arena 0:25:16 h 0:25:13 h ° ° 16 W40-2 5445
133 Hattendorf, Lukas 03 SVHUD5 0:25:19h 0:25:11 h 117 MJ U14-18 ° ° 5632
134 Kittlaus, Marc 86 Hartenholm 0:25:20 h 0:24:28 h 118 M-9 ° ° 5704
135 Kossowski, Lars 90 Hamburg 0:25:21h 0:24:49 h 119 M-10 ° ° 5516
136 Wall, Janina 00 SVHU - Die NETTE Bande 0:25:22 h 0:25:08 h ° ° 17 WJU16-5 5283
137 Krieger, Andreas 05 Henstedt-Ulzburg 0:25:24 h 0:25:22 h 120 MK U12-7 ° ° 5644
138 Jordan, Niklas 01 Alstergymnasium, Kl. 7a 0:25:25h 0:25:24 h 121 MJ U16-24 ° ° 5532
139 BOrner, Mats Janne 01 FMM Borner 0:25:28 h 0:25:26 h 122 MJ U16-25 ° ° 5580
140 Renk, Rainer 53 Henstedt-Ulzburg 0:25:30 h 0:25:20 h 123  M60-2 ° ° 5357
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SV Henstedt-Ulzburg 8. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf Gber 5 Kilometer) 8. Mai 2015
Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Bruttozeit Nettozeit Manner  Méanner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

141 Stange, Gaby 69 Fun Arena 0:25:31h 0:25:21 h ° ° 18 Wi45-1 5440
142  Gottsche, Stefan 68 Lehrerteam Alstergymnasi 0:25:32h 0:25:18 h 124 M45-15 ° ° 5145
143  Stockinger, Gabriel 04 Team Stockinger 0:25:37 h 0:25:32 h 125 MK U12-8 ° ° 5558
144  Saeed, Dhafer 80 Willkommen in HU 0:25:41 h 0:25:29 h 126 M35-8 ° ° 5502
145 Dawuod, Hussam 81 Willkommen in HU 0:25:42 h 0:25:42 h 127 M30-7 ° ° 5508
146 Eilers, Marco 01 SVHU Team Smile 0:25:45 h 0:25:44 h 128 MJ U16-26 ° ° 5011
146 Oltrogge, Hans-Jurgen 48  Fun Arena 0:25:45h 0:25:19 h 128 M65-1 ° ° 5467
146  Adam, Thorsten 62  Henstedt-Ulzburg 0:25:45h 0:25:37 h 128 M50-7 ° ° 5582
149 Stéding, Tom 05 Henstedt-Ulzburg 0:25:49 h 0:25:44 h 131 MK U12-9 ° ° 5308
150 Benjes, Henrik 68 EXcellENTEN 0:25:52 h 0:25:40 h 132 M45-16 ° ° 5623
151 Waldeck, Luca 01 SVHU - Ful3ball - C2 0:25:53 h 0:25:51 h 133 MJ Ule-27 ° ° 5053
151 Jahn, Niclas 01 Henstedt-Ulzburg 0:25:53 h 0:25:43 h 133 MJ U16-27 ° ° 5382
151 Konig, Christine 67 Henstedt-Ulzburg 0:25:53 h 0:25:42 h ° ° 19 WwWi45-2 5646
154 Matthies, Kilian 01 SVHU-C4 0:25:55h 0:25:53 h 135 MJ U16-29 ° ° 5741
155 Volker, Fabian 06 Olzeborchschule, Kl.2c 0:25:56 h 0:25:42 h 136 MK U10-3 ° ° 5666
156 Adler, Marco 76  Fun Arena 0:25:58 h 0:25:35 h 137 M35-9 ° ° 5444
157 Wollesen, Jost 03 Olzeborchschule 0:25:59 h 0:25:55 h 138 MJ U14-19 ° ° 5683
158 Suplie, Dirk 70  Henstedt-Ulzburg 0:26:00 h 0:25:46 h 139 M45-17 ° ° 5214
159 Vof3, Sander 06 Olzeborchschule, Kl. 3C 0:26:01 h 0:25:39 h 140 MK U10-4 ° ° 5401
159 Pawlowski, Sven 69 Henstedt-Ulzburg 0:26:01 h 0:25:43 h 140 M45-18 ° ° 5060
159 Hummel, Arne 79  Lehrerteam Alstergymnasi 0:26:01 h 0:25:46 h 140 M35-10 ° ° 5153
162 Schmidt, Finn Ole 06 PSV Ellerau 0:26:02 h 0:25:59 h 143 MK U10-5 ° ° 5173
162 Hehl, Oscar 06 PSV Ellerau 0:26:02 h 0:25:59 h 143 MK U10-5 ° ° 5174
164 Schwarz, Anke 83 Lehrerteam Alstergymnasi 0:26:03 h 0:25:49 h ° ° 20 W30-1 5161
165 Hoffmann, Kristina 77 BSG Orthopadie Norderste 0:26:04 h 0:25:44 h ° ° 21 W35-2 5365
166 Vollmer, Olaf 69 6 Freunde 0:26:06 h 0:25:49 h 145 M45-19 ° ° 5040
167 Schmitz, Eileen 81 Polizei Henstedt-Ulzburg 0:26:07 h 0:25:47 h ° ° 22 W30-2 5561
168 Rogge, Liam 06 Olzeborchschule, KI.3c 0:26:09 h 0:25:46 h 146 MK U10-7 ° ° 5696
169 Scheidig, Michael 67 SVHU D5 0:26:11 h 0:25:41 h 147 M45-20 ° ° 5638
170 Manga, Alimbaye 75 Team Henstedt-Ulzburg Fl 0:26:12 h 0:25:27 h 148 M40-9 ° ° 5415
171 Schwiers, Christian 67 Lehrerteam Alstergymnasi 0:26:14 h 0:26:00 h 149 M45-21 ° ° 5152
172 Kohn, Anke 57  Fun Arena 0:26:15 h 0:25:52 h ° ° 23 W55-1 5454
173 Beschorner, Niklas 81 EXcellENTEN 0:26:20 h 0:26:08 h 150 M30-8 ° ° 5618
174  Schulze, Marie 97 SVHU 0:26:23 h 0:26:05 h ° ° 24 WJ U20-3 5305
175 Hining, Julian 05 Henstedt-Ulzburg 0:26:25h 0:26:12 h 151 MK U12-10 ° ° 5586
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SV Henstedt-Ulzburg 8. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf Gber 5 Kilometer) 8. Mai 2015
Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Bruttozeit Nettozeit Manner  Méanner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

175 Nickelsen, Lars 67 Frey+Lau 0:26:25h 0:25:29 h 151 M45-22 ° ° 5236
177 von Elling, Olaf 70 HU kickt 30.05.2015 0:26:27 h 0:26:10 h 153 M45-23 ° ° 5032
178 Ohm, Marvin 00 Olzeborchschule 0:26:28 h 0:26:19 h 154 MJ U16-30 ° ° 5572
179 Fiss, Maximilian 04  Gipser und Kalker 0:26:29 h 0:26:23 h 155 MK U12-11 ° ° 5075
179 Samiloglu, Oner 83  Kkpi group 0:26:29 h 0:26:17 h 155 M30-9 ° ° 5680
181 Suplie, Mariella 06 SVHU - Die NETTE Bande 0:26:30 h 0:26:17 h ° ° 25 WKUl0-1 5290
182 Lohse, Olaf 67 Hanseatic Power Solutions 0:26:32 h 0:26:04 h 157 M45-24 ° ° 5762
183 Alissa, Hasan 72 Willkommen in HU 0:26:33 h 0:26:27 h 158 M40-10 ° ° 5496
184 Hinrichs, Melanie 98 Henstedt-Ulzburg 0:26:34 h 0:26:26 h ° ° 26 WJU18-1 5608
185 Zindler, Yvonne 59 SVHU Team Smile 0:26:35h 0:26:11 h ° ° 27 W55-2 5694
186 Fiedler, Bennet 03 Familie Fiedler 0:26:36 h 0:26:21 h 159 MJ U14-20 ° ° 5323
186 Adam, Tino 04  Henstedt-Ulzburg 0:26:36 h 0:26:22 h 159 MK U12-12 ° ° 5583
186 Bunting, Peter 56  Fun Arena 0:26:36 h 0:26:11 h 159 Mb55-1 ° ° 5452
189 Struve, Tim 03 Henstedt-Ulzburg 0:26:37 h 0:26:33 h 162 MJU14-21 ° ° 5550
190 Kahle, Jan 71  Lehrerteam Alstergymnasi 0:26:39 h 0:26:22 h 163 M40-11 ° ° 5148
191 Ademi, Flamuri 91  Willkommen in HU 0:26:41 h 0:26:24 h 164 M-11 ° ° 5520
192 Hoffmann, Hartmut 70 Hamburg 0:26:42 h 0:26:33 h 165 M45-25 ° ° 5527
192 Krumpelbeck, Thomas 78 Team Henstedt-Ulzburg FI 0:26:42 h 0:26:00 h 165 M35-11 ° ° 5418
192  Brusendorff, Philipp 84  Norderstedt 0:26:42 h 0:26:32 h 165 M30-10 ° ° 5358
195 Wolfsen, Vivian 03 LG Wolfsen 0:26:43 h 0:26:38 h ° ° 28 WJU14-3 5114
196 Fiedler, Calvin 01 Familie Fiedler 0:26:44 h 0:26:29 h 168 MJ U16-31 ° ° 5322
196 Dumke, Jaqueline 96 Henstedt-Ulzburg 0:26:44 h 0:26:31 h ° ° 29 WJU20-4 5710
198 Struve, Michael 69 Henstedt-Ulzburg 0:26:47 h 0:26:42 h 169 M45-26 ° ° 5549
199 Gehrmann, Mariana 96 Escape Fitness 0:26:49 h 0:26:17 h ° ° 30 WJU20-5 5486
200 Anders, Janina 90 Polizei Henstedt-Ulzburg 0:26:50 h 0:26:30 h ° ° 31 W-5 5562
201 Bottcher, Henrik 85 Escape Fitness 0:26:51 h 0:26:19h 170 M30-11 ° ° 5487
202 Tippe, Andreas 65 HU kickt 30.05.2015 0:26:52 h 0:26:11 h 171  M50-8 ° ° 5031
203 Ademi, Valon 85  Willkommen in HU 0:26:53 h 0:26:36 h 172 M30-12 ° ° 5519
204  Ghneim, Hassan 73 Willkommen in HU 0:26:54 h 0:26:54 h 173 M40-12 ° ° 5497
205 Glinka, Timo 01 Henstedt-Ulzburg 0:26:55 h 0:26:22 h 174 MJ U16-32 ° ° 5349
206 Braasch, Natalie 75 Weight Watchers Hensted 0:26:59 h 0:26:17 h ° ° 32 W40-3 5593
207 Burzlaff, Dirk 65 Henstedt-Ulzburg 0:27:02 h 0:26:36 h 175 M50-9 ° ° 5672
207 Grenz, Michael 73  Hanseatic Power Solutions 0:27:02 h 0:26:36 h 175 M40-13 ° ° 5761
209 Helmer, Lukas 01 SVHU - Ful3ball - C2 0:27:03 h 0:26:38 h 177 MJ U16-33 ° ° 5192
209 Wichert, Rebecca 02 Team Wichert 0:27:03 h 0:26:56 h ° ° 33 WJUui14-4 5345
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SV Henstedt-Ulzburg 8. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf Gber 5 Kilometer) 8. Mai 2015
Platz Name, Vorname Jg Verein /| BSG/ Ort Bruttozeit Nettozeit Manner Manner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

209 Buhr, Jirgen 49  Henstedt-Ulzburg 0:27:03 h 0:27:00 h 177 M65-2 ° ° 5215
209 Radecke, Danny 99  Henstedt-Ulzburg 0:27:03 h 0:26:59 h 177 MJ U18-9 ° ° 5545
213 Mobsche, Thorben 01 Henstedt-Ulzburg 0:27:05h 0:27:03 h 180 MJ U16-34 ° ° 5168
213 Hartmann, Jorg 71  HartmannRunner 0:27:05h 0:26:33 h 180 M40-14 ° ° 5096
215 Knobeler, Amelie 02 SVHU - Die NETTE Bande 0:27:06 h 0:27:00 h ° ° 34 WJU14-5 5587
215 Ebhlers, Mareike 96 Frey+Lau 0:27:06 h 0:26:58 h ° ° 34 WJU20-6 5251
217  Streitel, Frank 70 SVHU - Die NETTE Bande 0:27:08 h 0:26:27 h 182 M45-27 ° ° 5278
218 Maedje, Stefan 65 Fun Arena 0:27:10 h 0:26:49 h 183 M50-10 ° ° 5484
219 Rode, Louisa 01 Winsen 0:27:12h 0:27:01 h ° ° 36 WJU16-6 5512
220 Fritsche, Florentine 04  Kreismeister wi 1 0:27:14h 0:26:40 h ° ° 37 WKU12-1 5353
221 Meinke, Jorg 65 EXcellENTEN 0:27:18 h 0:26:50 h 184 M50-11 ° ° 5624
222 Herzog, Josef 60 Fun Arena 0:27:19h 0:26:46 h 185 M55-2 ° ° 5427
222 Ermer, Karsten 62  Norderstedt 0:27:19h 0:26:59 h 185 M50-12 ° ° 5398
224  Kobbe, Joel 01 SVHU - FuB3ball - C2 0:27:20 h 0:26:55 h 187 MJ U16-35 ° ° 5062
225 Kusch, Pelle 04 Gemeinschaftschule Kisdc 0:27:21h 0:26:58 h 188 MK U12-13 ° ° 5197
225 Wichert, Alexander 05 Team Wichert 0:27:21 h 0:27:01 h 188 MK U12-13 ° ° 5346
227 Rode, Gesine 63 Winsen 0:27:22h 0:27:12h ° ° 38 W50-2 5552
228 Warncke, Lennart 05 Olzeborchschule, Kl.3c 0:27:23 h 0:27:00 h 190 MK U12-15 ° ° 5661
228 lversen, Bitten 67 EXcellENTEN 0:27:23 h 0:26:55 h ° ° 39 W45-3 5625
230 Fischer, Philipp 97  Fun Arena 0:27:24 h 0:27:24 h 191 MJ U20-8 ° ° 5483
231 Pawlowski, Silvan 05 Henstedt-Ulzburg 0:27:25h 0:27:19 h 192 MK U12-16 ° ° 5061
231 Spring, Nils-Janne 06  Fit for run 0:27:25h 0:27:23 h 192 MK U10-8 ° ° 5184
233 Merse, Peter 63  Henstedt-Ulzburg 0:27:26 h 0:27:16 h 194 M50-13 ° ° 5614
234  Peter, Kerstin 63 SVHU 0:27:27 h 0:26:57 h ° ° 40 W50-3 5420
235 Kusch, Jorn 65 Fun Arena 0:27:28 h 0:27:05h 195 M50-14 ° ° 5455
236 Burmeister, Dennis 87 Hanseatic Power Solutions 0:27:33h 0:27:03 h 196 M-12 ° ° 5759
237 Schmidt, Katja 69 Henstedt-Ulzburg 0:27:37h 0:27:04 h ° ° 41 W45-4 5348
238 Stamm, Thomas 64  Henstedt-Ulzburg 0:27:38h 0:26:57 h 197 M50-15 ° ° 5652
238 Kaiser, Hermann-Josef 80 EXcellENTEN 0:27:38h 0:27:26 h 197 M35-12 ° ° 5700
240 Kroéhn, Tom 01 SVHU - FuB3ball - C2 0:27:39 h 0:27:14 h 199 MJ U16-36 ° ° 5126
240 Uhlmann, Gabriele 63  Henstedt-Ulzburg 0:27:39h 0:27:10 h ° ° 42  W50-4 5399
240 Spiekermann, Patricia 90 Hanse Road Runners 0:27:39 h 0:27:05 h ° ° 42 W-6 5325
240 Leutner, Lisa 91 EXcellENTEN 0:27:39h 0:27:27 h ° ° 42 W-6 5699
244  Gollnitz, Pia Marie 02 Die Toasties 0:27:40h 0:27:29 h ° ° 45 WJU14-6 5409
244  Gollnitz, Achim 72 Die Toasties 0:27:40 h 0:27:29 h 200 M40-15 ° ° 5405
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SV Henstedt-Ulzburg 8. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf Gber 5 Kilometer) 8. Mai 2015
Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Bruttozeit Nettozeit Manner  Méanner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

244 Junge, Vanessa 91 Frey+Lau 0:27:40h 0:27:34 h ° ° 45 W-8 5252
247  Schick, Sabine 63 Fun Arena 0:27:41h 0:27:18 h ° ° 47 WH50-5 5459
248 Radecke, Justin 02 Henstedt-Ulzburg 0:27:42h 0:27:39h 201 MJU14-22 ° ° 5546
249 Vogt-Groencke, Linda 81 Lufthansa Sportverein 0:27:43 h 0:27:37 h ° ° 48 W30-3 5340
250 Landt, Lars-Uwe 65 Henstedt-Ulzburg 0:27:45h 0:27:06 h 202 M50-16 ° ° 5370
251 Erdem, Emirhan 00 SVHU - Ful3ball - C2 0:27:46 h 0:27:44 h 203 MJ U16-37 ° ° 5331
251 Baron, Adrian 00 SVHU - Ful3ball - C2 0:27:46 h 0:27:43 h 203 MJU1e6-37 ° ° 5410
251 Nendel, Natali 90 Frey+Lau 0:27:46 h 0:27:06 h ° ° 49 W-9 5271
254  Burzlaff, Melissa 02 Team GB 0:27:47 h 0:27:21h ° ° 50 WwWJui4-7 5009
254  Martens, Malte 02 Henstedt-Ulzburg 0:27:47 h 0:27:14 h 205 MJU14-23 ° ° 5755
254  Steinmetz, Axel 67 Textilveredelung Trappenk 0:27:47 h 0:27:15h 205 M45-28 ° ° 5306
257 Eilers, Immo 68 Henstedt-Ulzburg 0:27:48 h 0:27:34 h 207 M45-29 ° ° 5342
258 Wichert, Georg 66 Team Wichert 0:27:52 h 0:27:25h 208 M45-30 ° ° 5344
259  Tylkowski, Bjorn 63  Henstedt-Ulzburg 0:27:57 h 0:27:50 h 209 M50-17 ° ° 5341
259 Breuel, Katharina 89 SVHU Team Smile 0:27:57 h 0:27:50 h ° ° 51 Ww-10 5275
261 Maske, Davis 05 Henstedt-ulzburg 0:27:58 h 0:27:53 h 210 MK U12-17 ° ° 5000
262  Fritzen, Clio 01 Henstedt-Ulzburg 0:28:00 h 0:27:33 h ° ° 52 WJU16-7 5171
262 Minge, Wiebke 64 Fun Arena 0:28:00 h 0:27:24 h ° ° 52 W50-6 5430
262  Fritzen, Annika 73  Henstedt-Ulzburg 0:28:00 h 0:27:35h ° ° 52 W40-4 5170
262 Zachariassen, Janninng 81 Lehrerteam Alstergymnasi 0:28:00 h 0:27:44 h 211 M30-13 ° ° 5147
266  Sell, Hans Werner 59 SVHU Team Smile 0:28:01 h 0:27:47 h 212 M55-3 ° ° 5179
267 Kalder, Sabine 62 Red Blizzard 0:28:02 h 0:27:39 h ° ° 55 W50-7 5717
268 Wischmann, Jesse 06 Olzeborchschule, Kl.2c 0:28:03 h 0:27:49 h 213 MK U10-9 ° ° 5668
268 Sander, Timo 97 Janz & Makaveli Champs 0:28:03 h 0:27:48 h 213 MJ U20-9 ° ° 5726
270 Hindel, Dirk 62 SVHU Team Smile 0:28:04 h 0:27:49 h 215 M50-18 ° ° 5273
271 Both, David 85 Lehrerteam Alstergymnasi 0:28:06 h 0:27:51 h 216 M30-14 ° ° 5158
272 Konig, Claudia 87 EXcellENTEN 0:28:07 h 0:27:55 h ° ° 56 W-11 5698
273  Friedrich, Lutz 66 IT2 Solutions AG 0:28:08 h 0:27:43 h 217 M45-31 ° ° 5299
273 Lescow, Natascha 95 Fun Arena 0:28:08 h 0:28:04 h ° ° 57 W U23-1 5442
275 Kruse, Ines 74  Sparkasse Stdholstein 0:28:10h 0:27:48 h ° ° 58 W40-5 5376
276 Mahnss, Bernd 64 Hanseatic Power Solutions 0:28:12h 0:27:43 h 218 M50-19 ° ° 5756
276 Vogt, Jorg 66 SVHU 0:28:12 h 0:27:50 h 218 M45-32 ° ° 5724
276 Wrage, Riana 90 HU 2.Damen (Frauenpowe 0:28:12 h 0:27:35h ° ° 59 W-12 5651
276 van Gelder, Daniela 97 HU 2.Damen (Frauenpowe 0:28:12 h 0:27:34 h ° ° 59 WJ U20-7 5647
280 Burmester, Christian 70 SVHU 0:28:13 h 0:27:44 h 220 M45-33 ° ° 5765
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SV Henstedt-Ulzburg 8. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf Gber 5 Kilometer) 8. Mai 2015
Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Bruttozeit Nettozeit Manner  Méanner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

281 Nendel, Chris 90 Frey+Lau 0:28:15h 0:27:34 h 221 M-13 ° ° 5235
281  Strunkeit, Michel 92 Eichenhof e.V. 0:28:15 h 0:27:45 h 221 M-13 ° ° 5563
283 Kroger, Rike 00 Olzeborchschule 0:28:22 h 0:28:17 h ° ° 61 WJU16-8 5599
283 Cingoz, Leyla 00 Olzeborchschule 0:28:22 h 0:28:18 h ° ° 61 WJU16-8 5600
285 Both, Laura 02 Henstedt-Ulzburg 0:28:27 h 0:28:19h ° ° 63 WJU14-8 5606
285 Toshi, Altin 91  Willkommen in HU 0:28:27 h 0:28:09 h 223 M-15 ° ° 5506
287 Schikorra, Julia 81 Henstedt-Ulzburg 0:28:28 h 0:28:10 h ° ° 64 W30-4 5715
288 Horn, Svenja 96 HU 2.Damen (Frauenpowe 0:28:29 h 0:27:52 h ° ° 65 WJU20-8 5648
289 Schroéter, Antje 66 Itzstedt 0:28:31h 0:27:49 h ° ° 66 W45-5 5100
289 Tows, Dennis 73  Frey+Lau 0:28:31 h 0:28:19h 224 M40-16 ° ° 5243
289 Al Mtawaa, Morad 94  Willkommen in HU 0:28:31 h 0:28:13 h 224 M U23-4 ° ° 5498
292 Bluhm, Felix 04  Olzeborchschule 0:28:32 h 0:28:02 h 226 MK U12-18 ° ° 5693
293 Herzog, Pamela 61 Fun Arena 0:28:33 h 0:28:01 h ° ° 67 W50-8 5428
293 Martens, Thorsten 62  Henstedt-Ulzburg 0:28:33 h 0:28:00 h 227 M50-20 ° ° 5754
295 Rolfs, Karsten 67 SVHU D5 0:28:42 h 0:28:07 h 228 M45-34 ° ° 5641
296 Bross, Julia 96 Fun Arena 0:28:49 h 0:28:41 h ° ° 68 WJU20-9 5443
297 Fischer, Moritz 06 Die Fischis 0:28:50 h 0:28:21 h 229 MK U10-10 ° ° 5539
298 Willke, Felix 07  Willkies 0:28:52 h 0:28:30 h 230 MK U10-11 ° ° 5165
299 Geuke, Juliane 75  Henstedt-Ulzburg 0:28:53 h 0:28:12 h ° ° 69 W40-6 5674
299 van Den Akker, Mieke 96 HU 2.Damen (Frauenpowe 0:28:53 h 0:28:15 h ° ° 69 WJU20-10 5649
301 Sauthof, Stefan 74 Henstedt-Ulzburg 0:28:55 h 0:28:23 h 231 M40-17 ° ° 5514
302 Wedel, Lars 81 IT2 Solutions AG 0:28:56 h 0:28:32h 232 M30-15 ° ° 5301
303 Maurischat, Marco 60 IT2 Solutions AG 0:28:57 h 0:28:26 h 233 M55-4 ° ° 5298
303 Fiedler, Karen 65 Familie Fiedler 0:28:57 h 0:28:25h ° ° 71  W50-9 5321
305 Hinrichs, Luca 03 Henstedt-Ulzburg 0:28:59 h 0:28:28 h 234 MJU14-24 ° ° 5414
306 Alsuedan, Kassem 02 Willkommen in HU 0:29:01 h 0:28:41 h 235 MJU14-25 ° ° 5509
306 Fiedler, Andreas 65 Familie Fiedler 0:29:01 h 0:28:28 h 235 M50-21 ° ° 5320
306 Habeb, Raveen 89  Willkommen in HU 0:29:01 h 0:29:01 h 235 M-16 ° ° 5505
309 Buerger, Tjark 04  Henstedt-Ulzburg 0:29:02 h 0:28:39 h 238 MK U12-19 ° ° 5317
309 Sattler, Peter 73 6 Freunde 0:29:02 h 0:28:37 h 238 M40-18 ° ° 5043
311 Buerger, Andreas 72  Henstedt-Ulzburg 0:29:03 h 0:28:40 h 240 M40-19 ° ° 5318
312 Hansen, Hauke 72  Henstedt-Ulzburg 0:29:04 h 0:28:27 h 241 M40-20 ° ° 5221
312 Hamo, Ahmed 79  Willkommen in HU 0:29:04 h 0:28:45 h 241 M35-13 ° ° 5492
314 Saggau, Marvin 05 HU kickt 30.05.2015 0:29:10h 0:28:26 h 243 MK U12-20 ° ° 5028
314 Feustel, Isabel 83 SVHU Team Smile 0:29:10h 0:28:31h ° ° 72 W30-5 5343
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SV Henstedt-Ulzburg 8. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf Gber 5 Kilometer) 8. Mai 2015
Platz Name, Vorname Jg Verein /| BSG/ Ort Bruttozeit Nettozeit Manner Manner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

316 Waldeck, Christian 67 SVHU - FulRball - C2 0:29:11 h 0:28:37 h 244  M45-35 ° ° 5052
317 Mendes, Nico 02 NSV Norderstedt 0:29:13 h 0:29:11 h 245 MJ U14-26 ° ° 5216
317 Eilers, Iris 67 SVHU Team Smile 0:29:13 h 0:28:55 h ° ° 73 W45-6 5012
319 Scherdenburg, Lars 79  Fun Arena 0:29:14 h 0:28:58 h 246 M35-14 ° ° 5422
320 Dada, Jalal 71 Willkommen in HU 0:29:15h 0:29:02 h 247 M40-21 ° ° 5503
320 Ihde, Pirko 72 SVHU - Die NETTE Bande 0:29:15h 0:29:08 h ° ° 74  WA40-7 5279
322 Roncevic, Filip 94  Henstedt-Ulzburg 0:29:17 h 0:28:27 h 248 M U23-5 ° ° 5721
323 Wunderlich, Laura 89 Hamburg 0:29:18 h 0:28:47 h ° ° 75 W-13 5515
324 Kursawe, Nadia 77  Norderstedt 0:29:20 h 0:28:39 h ° ° 76  W35-3 5188
325 Thies, Lotta 01 SVHU 0:29:21 h 0:29:02 h ° ° 77 WJU16-10 5177
325 Steier, Kurt 56 SVHU Team Smile 0:29:21 h 0:29:02 h 249 M55-5 ° ° 5356
327 Thies, Kathrin 71  Winsen 0:29:22 h 0:29:02 h ° ° 78 W40-8 5176
328 Dduvel, Phyllis Eileen 00 Henstedt-Ulzburg 0:29:23 h 0:29:18 h ° ° 79 WJUl6-11 5518
328 Brockmann, Sabine 71  Brocki-Express 0:29:23 h 0:28:57 h ° ° 79 WA40-9 5525
328 Brambring, Silke 75  Quickborn 0:29:23 h 0:28:35h ° ° 79 W40-9 5128
331 Bohme, Nadine 78  Fun Arena 0:29:24 h 0:29:03 h ° ° 82 W35-4 5441
332 Meede, Jannis 96 Janz & Makaveli Champs 0:29:25h 0:29:09 h 250 MJU20-10 ° ° 5725
332 Lange, Luka Paulina 98 Henstedt-Ulzburg 0:29:25h 0:29:08 h ° ° 83 WJU18-2 5748
334 Rohwer, Dirk Christian 65 Lehrerteam Alstergymnasi 0:29:26 h 0:28:35h 251 M50-22 ° ° 5150
334 Eckhold, Sandra 71  Fun Arena 0:29:26 h 0:29:15h ° ° 84 W40-11 5453
334  Abel, Dorothee 96 Henstedt-Ulzburg 0:29:26 h 0:28:47 h ° ° 84 WJU20-11 5333
337 Fischer, Lars 75  Familie Fischer 0:29:29 h 0:28:54 h 252 M40-22 ° ° 5316
337 Kihl, Jan 76  Die Kiihler Gang 0:29:29 h 0:28:53 h 252 M35-15 ° ° 5104
339 Wolfsen, Matthias 67 LG Wolfsen 0:29:30 h 0:29:21 h 254  M45-36 ° ° 5116
340 Tatenhorst, Katrin 66 Fun Arena 0:29:31h 0:29:13 h ° ° 86 W45-7 5433
341 Brambring, Niklas 05 Quickborn 0:29:34 h 0:28:49 h 255 MK U12-21 ° ° 5129
341 Tyska, Jost 05 Rasselbande Ellerau 0:29:34 h 0:28:47 h 255 MK U12-21 ° ° 5372
343 Maurischat, Nadine 71 IT2 Solutions AG 0:29:35h 0:28:48 h ° ° 87 W40-12 5297
344  Glinka, Peter 62  Henstedt-Ulzburg 0:29:36 h 0:29:02 h 257 M50-23 ° ° 5347
344  Schenk, Sarah 94  Fun Arena 0:29:36 h 0:29:08 h ° ° 88 W U23-2 5435
344  Schenk, Franziska 97  Fun Arena 0:29:36 h 0:29:09 h ° ° 88 WJU20-12 5436
347 Harfst, Linus 04  Henstedt-Ulzburg 0:29:37 h 0:29:05 h 258 MK U12-23 ° ° 5767
348 Heidisch, Lennard 05 Henstedt-Ulzburg 0:29:40 h 0:29:03 h 259 MK U12-24 ° ° 5529
349 Cloos, Timo 76  Henstedt-Ulzburg 0:29:41 h 0:28:46 h 260 M35-16 ° ° 5702
350 Dusing, Marcel 80 Frey+Lau 0:29:43 h 0:29:04 h 261 M35-17 ° ° 5249
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SV Henstedt-Ulzburg 8. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf Gber 5 Kilometer) 8. Mai 2015
Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Bruttozeit Nettozeit Manner  Méanner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

350 Brlggen, Svenja 91 Fun Arena 0:29:43 h 0:29:23 h ° ° 90 Ww-14 5479
352 Brockmann, Flemming 02 Brocki-Express 0:29:46 h 0:29:27 h 262 MJU14-27 ° ° 5386
352 Scholzel, Hanna 03 Henstedt-Ulzburg 0:29:46 h 0:29:32 h ° ° 91 WJU14-9 5198
352 Schroder, Stefanie 71  Fun Arena 0:29:46 h 0:29:28 h ° ° 91 W40-13 5485
352 Brockmann, Matthias 72  Brocki-Express 0:29:46 h 0:29:23 h 262 M40-23 ° ° 5387
356 von Hagel, Annette 66  Sievershitten 0:29:51 h 0:29:21 h ° ° 93 Wi45-8 5564
357 Eggen, Lea Sophie 03 Gemeinschaftschule Kisdc 0:29:55 h 0:29:31h ° ° 94 WJU14-10 5210
357 Petersen, Amelie 04  Olzeborchschule 0:29:55 h 0:29:19h ° ° 94 WK U12-2 5711
359 Vollmer, Leonie 04 6 Freunde 0:29:57 h 0:29:16 h ° ° 96 WK U12-3 5042
359 Petersen, Susanne 72  Henstedt-Ulzburg 0:29:57 h 0:29:21 h ° ° 96 W40-14 5712
361 Otte, Nele Marie 02 Gemeinschaftschule Kisdc 0:29:58 h 0:29:33 h ° ° 98 WJU14-11 5172
362 Quellenberg, Séren 67 SVHU Handball 0:29:59 h 0:29:29 h 264 M45-37 ° ° 5055
362 Steffen, Evelin 74 Sparkasse Sudholstein 0:29:59 h 0:29:11 h ° ° 99 WA40-15 5379
362 Losch, Rene 81 Hamburg 0:29:59 h 0:29:15h 264 M30-16 ° ° 5471
365 Schneider, Jens 55  Henstedt-Ulzburg 0:30:00 h 0:29:30 h 266 M60-3 ° ° 5576
365 Voigt, Jorg 64  Fun Arena 0:30:00 h 0:29:36 h 266 M50-24 ° ° 5464
365 Volker, Astrid 68 Fun Arena 0:30:00 h 0:29:36 h ° ° 100 W45-9 5465
368 Fischer, Sven 77  Scheessel 0:30:01 h 0:29:56 h 268 M35-18 ° ° 5293
369 Stulcken, Marvin 02 Henstedt-ulzburg 0:30:04 h 0:29:39 h 269 MJU14-28 ° ° 5403
369 Lohmann, Elke 53 Henstedt-Ulzburg 0:30:04 h 0:29:54 h ° ° 101  W60-1 5059
369 Ernst, Holger 77  Kreismeister wk 1 0:30:04 h 0:29:27 h 269 M35-19 ° ° 5355
372  Stulcken, Danny 75  Henstedt-ulzburg 0:30:05 h 0:29:39 h 271 M40-24 ° ° 5402
373 Rahic, Edin 69 Team Henstedt-Ulzburg FI 0:30:06 h 0:29:24 h 272 M45-38 ° ° 5417
373 Potera, Ajet 72  Team Henstedt-Ulzburg Fl 0:30:06 h 0:29:24 h 272 M40-25 ° ° 5419
375 Landwehr, Jakob 06 Slfeld 0:30:07 h 0:29:54 h 274 MK U10-12 ° ° 5749
376 Hartmann, Tom 04  HartmannRunner 0:30:08 h 0:29:37 h 275 MK U12-25 ° ° 5097
376  Urbanski, Alexandra 70  Fun Arena 0:30:08 h 0:29:49 h ° ° 102  W45-10 5426
378 Ehrenfried, Phoebe 03 once again 0:30:13 h 0:29:38 h ° ° 103 WJU14-12 5048
379 Vietz, Bjorn 76 once again 0:30:14 h 0:29:39 h 276  M35-20 ° ° 5047
380 Pabst, Manuela 65 Pabste 0:30:15h 0:29:47 h ° ° 104 W50-10 5121
380 Borner, Martin 69 FMM Borner 0:30:15h 0:29:35 h 277 M45-39 ° ° 5578
380 Groencke, Nils 81 Lufthansa Sportverein 0:30:15h 0:30:09 h 277 M30-17 ° ° 5339
383 Pabst, Thilo 64 Pabste 0:30:16 h 0:29:48 h 279 M50-25 ° ° 5122
384 Rubien, Karen 71  Fun Arena 0:30:19h 0:29:42 h ° ° 105 W40-16 5448
385 Gaida, Holger 68 Wir Gaidas 0:30:20 h 0:29:56 h 280 M45-40 ° ° 5654
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SV Henstedt-Ulzburg 8. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf Gber 5 Kilometer) 8. Mai 2015
Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Bruttozeit Nettozeit Manner  Méanner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

386 Lindermann, Jutta 59 Frey+Lau 0:30:22 h 0:29:43 h ° ° 106 W55-3 5233
387 Ernst, Alia 04  Kreismeister wk 1 0:30:24 h 0:29:48 h ° ° 107 WK U12-4 5351
388 Hagel, Nicole 75 SVHU Team Smile 0:30:25h 0:29:36 h ° ° 108 W40-17 5222
389 Beck, Michael 64 Bargteheide 0:30:26 h 0:30:18 h 281 M50-26 ° ° 5001
389 Swift, Tina 67 Kisdorf 0:30:26 h 0:30:14 h ° ° 109 W45-11 5296
391 Kaspar, Marek 75 6 Freunde 0:30:27 h 0:30:02 h 282 M40-26 ° ° 5038
392 Heins, Munkhzul 80 Zweirad Heins 0:30:28 h 0:30:11 h ° ° 110 W35-5 5292
393 Ral, Ulrike 67 SVHU Team Smile 0:30:29 h 0:30:26 h ° ° 111 W45-12 5274
394 Bruhn, Hagen 68 Team Elektro-Mdller 0:30:31h 0:30:02 h 283 M45-41 ° ° 5336
394  Stark, Inke 73  Henstedt-Ulzburg 0:30:31h 0:30:24 h ° ° 112 W40-18 5709
396 Petschke, Benjamin 69 Fun Arena 0:30:33h 0:30:01 h 284 M45-42 ° ° 5437
396 Gréahn, Marco 73  SVHU - Die NETTE Bande 0:30:33 h 0:29:58 h 284 M40-27 ° ° 5280
398 Grahn, Finja 06 SVHU - Die NETTE Bande 0:30:34 h 0:29:59 h ° ° 113 WK U10-2 5289
399 Willke, Lucas 05 Willkies 0:30:35h 0:30:13 h 286 MK U12-26 ° ° 5164
400 Lee, Norbert 45  Fun Arena 0:30:40h 0:30:13 h 287 M70-1 ° ° 5466
401 Schlegel, Melanie 80 Gipser und Kalker 0:30:44 h 0:29:56 h ° ° 114 W35-6 5093
402 Brlggen, Tatjana 64  Fun Arena 0:30:45h 0:30:25 h ° ° 115 Wh50-11 5480
403 Bellmann, Marlies 01 Olzeborchschule 0:30:48 h 0:30:45 h ° ° 116 WJ U16-12 5684
403 Noak, Siegfried 53 Frey+Lau 0:30:48 h 0:30:04 h 288 M60-4 ° ° 5258
403 Meyn, Susanne 79 Weight Watchers Hensted 0:30:48 h 0:30:11 h ° ° 116 W35-7 5596
403 Herrmann, Sandra 81 Henstedt-Ulzburg 0:30:48 h 0:30:02 h ° ° 116 W30-6 5613
407 Renders, Sarah 95 Rasselbande Ellerau 0:30:49 h 0:30:03 h ° ° 119 W U23-3 5375
408 Goerges, Nicole 72 IT2 Solutions AG 0:30:51 h 0:30:04 h ° ° 120 W40-19 5302
409 Ziemer, Christian 99 SVHU Team Smile 0:30:53 h 0:30:03 h 289 MJU18-10 ° ° 5315
410 Harz, Kristina 74  SVHU Team Smile 0:30:59 h 0:30:17 h ° ° 121 W40-20 5217
411 Friedrich, Ute 67 T2 Solutions AG 0:31:01 h 0:30:37 h ° ° 122 W45-13 5300
412 Hartmann, Rolf 55  Norderstedt 0:31:03 h 0:30:31 h 290 M60-5 ° ° 5413
412 Brose, Andreas 68 Hanseatic Power Solutions 0:31:03 h 0:30:33 h 290 M45-43 ° ° 5758
414 Hansen, Oke 03 Henstedt-Ulzburg 0:31:06 h 0:30:29 h 292 MJU14-29 ° ° 5219
415 Fiss, Katharina 01 Gipser und Kalker 0:31:07 h 0:30:55 h ° ° 123 WJ U16-13 5074
416 Chemnitz, Jan 75 EXcellENTEN 0:31:12h 0:31:00 h 293 M40-28 ° ° 5619
417 Schréter, Danja 00 SVHU 0:31:13 h 0:30:31 h ° ° 124 WwWJUle-14 5099
417 Buck, Simon 03 SVHUD5 0:31:13 h 0:31:09 h 294 MJ U14-30 ° ° 5629
417 Radecke, Viola 77  Henstedt-Ulzburg 0:31:13 h 0:30:47 h ° ° 124 W35-8 5547
417 Dusing, Sandra 80 Frey+Lau 0:31:13h 0:30:29 h ° ° 124 W35-8 5248
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SV Henstedt-Ulzburg 8. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf Gber 5 Kilometer) 8. Mai 2015
Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Bruttozeit Nettozeit Manner  Méanner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

421  Jahn, Emily 05 Henstedt-Ulzburg 0:31:14 h 0:31:10 h ° ° 127 WK U12-5 5383
421 Vorsatz, Jana 05 Henstedt-Ulzburg 0:31:14 h 0:31:10h ° ° 127 WK U12-5 5590
423 Radecke, Andreas 73  Henstedt-Ulzburg 0:31:15h 0:30:49 h 295 M40-29 ° ° 5544
424 Fiss, Oliver 66  Gipser und Kalker 0:31:17 h 0:30:27 h 296 M45-44 ° ° 5073
425 Grimberg, Ramona 69  Norderstedt 0:31:21h 0:30:48 h ° ° 129 W45-14 5404
426  Stockinger, Jogesh 63 Team Stockinger 0:31:24 h 0:31:07 h 297 M50-27 ° ° 5557
427 Welsch, Manuela 77  HU kickt 30.05.2015 0:31:25h 0:30:41 h ° ° 130 W35-10 5034
428 Dahncke, Stefanie 73  Gipser und Kalker 0:31:26 h 0:30:36 h ° ° 131 W40-21 5069
428 Bdodicker, Jeanne 86 Fun Arena 0:31:26 h 0:31:22 h ° ° 131 W-15 5434
430 Wischmann, Malte 02  Alstergymnasium, Kl. 7a 0:31:27 h 0:31:11h 298 MJU14-31 ° ° 5380
431 Siefke, Annika 95 SVHU 0:31:28 h 0:31:15h ° ° 133 W U234 5628
432  Gohring, Junior 03 HU kickt 30.05.2015 0:31:29 h 0:31:04 h 299 MJU14-32 ° ° 5021
433 Igel, Horst 45  Henstedt-Ulzburg 0:31:32h 0:31:10h 300 M70-2 ° ° 5102
434  Drews, Ulrike 67 Weight Watchers Hensted 0:31:33h 0:31:02 h ° ° 134 W45-15 5594
434 Jahn, Nicole 77  Henstedt-Ulzburg 0:31:33 h 0:30:58 h ° ° 134 W35-11 5381
436 Saggau, Niels 75 HU kickt 30.05.2015 0:31:35h 0:30:57 h 301 M40-30 ° ° 5026
437 Matzeit, Nico 02  Alstergymnasium, Kl. 7a 0:31:37 h 0:31:21h 302 MJU14-33 ° ° 5388
438 Leimers, Robin 03 SVHUD5 0:31:38h 0:31:34 h 303 MJU14-34 ° ° 5635
438 Wolfsen, Patrick 05 LG Wolfsen 0:31:38h 0:31:33 h 303 MK U12-27 ° ° 5115
438 Stick, Sebastian 65 Frey+Lau 0:31:38 h 0:31:30 h 303 M50-28 ° ° 5242
441  Matthies, Hans Joachim 30 Norderstedt 0:31:40h 0:31:18 h 306 M85-1 ° ° 5035
442 Herold, Jason 02 SVHU Nachwuchs-FROG 0:31:44 h 0:31:19 h 307 MJU14-35 ° ° 5037
443 Wilmsen, Nicole 71  Lehrerteam Alstergymnasi 0:31:45h 0:31:31h ° ° 136 W40-22 5146
444  Hochstetter, Torge 04  Gipser und Kalker 0:31:47 h 0:30:53 h 308 MK U12-28 ° ° 5089
445  Klug, Chayenna 06 Olzeborchschule, Kl.3c 0:31:49h 0:31:43 h ° ° 137 WK U10-3 5662
446  Schuldt, Vincent 05 Olzeborchschule, Kl.3c 0:31:50 h 0:31:44 h 309 MK U12-29 ° ° 5664
447  Liermann, Caro 86 Hanse Road Runners 0:31:51 h 0:31:16 h ° ° 138 W-16 5328
448 Dusing, Julia 87 Frey+Lau 0:31:52h 0:31:10 h ° ° 139 Ww-17 5247
449 Heidisch, Olaf 63  Henstedt-Ulzburg 0:31:58 h 0:31:21 h 310 M50-29 ° ° 5528
449  Streitel, Gesine 81 SVHU - Die NETTE Bande 0:31:58 h 0:31:16 h ° ° 140 W30-7 5282
451 Cetl, Nadine 80 Henstedt-Ulzburg 0:31:59 h 0:31:15h ° ° 141 W35-12 5132
452 Horder, Bent 05 Silfeld 0:32:00 h 0:31:45 h 311 MK U12-30 ° ° 5675
453 Lovric, Karolina 78  Henstedt-Ulzburg 0:32:02 h 0:31:09 h ° ° 142 W35-13 5643
454 Ackermann, Simone 70  Gipser und Kalker 0:32:07 h 0:31:18 h ° ° 143 W45-16 5087
454  Peters, Jorg 71  Kaltenkirchen 0:32:07 h 0:31:15h 312 M40-31 ° ° 5136
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SV Henstedt-Ulzburg 8. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf Gber 5 Kilometer) 8. Mai 2015
Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Bruttozeit Nettozeit Manner  Méanner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

456  Latifi, Viollca 95  Willkommen in HU 0:32:08 h 0:31:50 h ° ° 144 W U23-5 5522
457 Berghahn, Lutz 64 SVHU Team Smile 0:32:09 h 0:31:54 h 313 M50-30 ° ° 5367
458 Hesebeck, Gina 00 SVHU Team Smile 0:32:10h 0:31:37 h ° ° 145 WJ U16-15 5366
458 Richter, Jana 75  Henstedt-Ulzburg 0:32:10h 0:31:36 h ° ° 145 W40-23 5204
458 Suppra, Katrin 77 SVHU - Die NETTE Bande 0:32:10h 0:31:36 h ° ° 145 W35-14 5281
461 Johansson, Liv 03 SVHU - Die NETTE Bande 0:32:12h 0:31:49h ° ° 148 WJ U14-13 5287
462 Franck, Felicia 00 Fun Arena 0:32:17 h 0:32:10 h ° ° 149 WJU1l6-16 5555
462 Alkass, Alexandra 70  Henstedt-Ulzburg 0:32:17h 0:31:56 h ° ° 149 W45-17 5111
464  Blohm, Frederik 04  Gipser und Kalker 0:32:18 h 0:31:50 h 314 MK U12-31 ° ° 5084
464  Ackermann, Christian 68  Gipser und Kalker 0:32:18 h 0:31:50 h 314 M45-45 ° ° 5085
466 Braasch, Lena 01 Kisdorf 0:32:19h 0:31:36 h ° ° 151 WJUle6-17 5016
467 Beck, Finja 01 SVHU 0:32:22 h 0:32:14 h ° ° 152 wWJUle-18 5589
467 Ackermann, Emma 05 Gipser und Kalker 0:32:22 h 0:32:09 h ° ° 152 WK U12-7 5081
469 Ackermann, Hanna 01 Gipser und Kalker 0:32:23 h 0:32:09 h ° ° 154 WJ U16-19 5080
470 Rolfs, Frederik 03 SVHU D5 0:32:24 h 0:32:06 h 316 MJU14-36 ° ° 5639
470 Troger, Cara 04  Olzeborchschule 0:32:24 h 0:31:33h ° ° 155 WK U12-8 5692
472 Baumann, Karin 64  Lehrerteam Alstergymnasi 0:32:25h 0:32:11 h ° ° 156 W50-12 5143
473 Suhk, Lena 00 Henstedt-Ulzburg 0:32:27 h 0:32:19h ° ° 157 WJ U16-20 5642
473  Kruse, Emily 04  Sparkasse Stdholstein 0:32:27 h 0:32:04 h ° ° 157 WK U12-9 5377
473  Schluter, Anne 70 EXcellENTEN 0:32:27 h 0:31:58 h ° ° 157 W45-18 5626
476 Poczta, Lea Sophie 02 Gemeinschaftschule Kisdc 0:32:28 h 0:32:07 h ° ° 160 WJU14-14 5213
477  Kuhn, Lili 03 SVHU - Die NETTE Bande 0:32:29 h 0:32:07 h ° ° 161 WJU14-15 5285
478 Zynda, Britta 67 Norderstedt 0:32:30h 0:31:57 h ° ° 162 W45-19 5400
479 Maurischat, Melina 87 Frey+Lau 0:32:33 h 0:31:45h ° ° 163 W-18 5256
480 Schmitz, Charlotte 05 Henstedt-Ulzburg 0:32:35h 0:31:59 h ° ° 164 WK U12-10 5542
481  Schmitz, Bjorn 67 Henstedt-Ulzburg 0:32:36 h 0:31:59 h 317 M45-46 ° ° 5541
482 Graubaum, Tobias 87  Norderstedt 0:32:38 h 0:32:17 h 318 M-17 ° ° 5735
483 Jagla, Jana 72  Team Henstedt-Ulzburg Vi 0:32:39h 0:32:05 h ° ° 165 W40-24 5189
484  Sagasser, Jenny 96 Fun Arena 0:32:41 h 0:32:22 h ° ° 166 WJ U20-13 5447
485 Mittelstadt, Nele 04  Kreismeister wk 1 0:32:42 h 0:32:08 h ° ° 167 WK U12-11 5354
486 Zippel, Maja 69 Frey+Lau 0:32:44 h 0:32:04 h ° ° 168 W45-20 5244
487 Frank, Mareike 89  Fun Arena 0:32:46 h 0:32:00 h ° ° 169 W-19 5438
488 Simanowski, Thomas 84  Lehrerteam Alstergymnasi 0:32:50 h 0:31:57 h 319 M30-18 ° ° 5160
489 Jordt, Sandra 83 Weight Watchers Hensted 0:32:56 h 0:32:02 h ° ° 170 W30-8 5597
490 Lucyga, Melanie 82  Henstedt-Ulzburg 0:32:59 h 0:32:19h ° ° 171 W30-9 5267
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SV Henstedt-Ulzburg 8. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf Gber 5 Kilometer) 8. Mai 2015
Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Bruttozeit Nettozeit Manner  Méanner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

491 Schroder, Nadine 83  Henstedt-Ulzburg 0:33:00 h 0:32:20 h ° ° 172 W30-10 5270
492 Tegeder, Marcus 76  Gipser und Kalker 0:33:03 h 0:32:13 h 320 M35-21 ° ° 5086
492  Stein, Franziska 83  Henstedt-Ulzburg 0:33:03 h 0:32:23 h ° ° 173 W30-11 5269
494 Al Mtawaa, Malek 92  Willkommen in HU 0:33:04 h 0:32:44 h 321 M-18 ° ° 5499
495 Rogge, Patrick 74  SVHU 0:33:05h 0:32:41 h 322 M40-32 ° ° 5695
496 Ackermann, Kai 68  Gipser und Kalker 0:33:06 h 0:32:15h 323 M45-47 ° ° 5079
497 Stamm, Stefanie 67 Henstedt-Ulzburg 0:33:09 h 0:32:12h ° ° 174 WA45-21 5653
498 Schrader, Marina 81 Norderstedt 0:33:14 h 0:32:33 h ° ° 175 W30-12 5064
499  Modller, Nico 04  TuS Alveslohe 0:33:16 h 0:32:30 h 324 MK U12-32 ° ° 5732
500 Modller, Klaus-Jurgen 55  TuS Alveslohe 0:33:17h 0:32:30 h 325 M60-6 ° ° 5731
501 Scheel, Jannik 05 Olzeborchschule 0:33:25h 0:32:37 h 326 MK U12-33 ° ° 5669
502 Meien, Stefanie 81 EXcellENTEN 0:33:26 h 0:33:14 h ° ° 176 W30-13 5620
503 Steenbock, Simon 06 Olzeborchschule, Kl.2c 0:33:27 h 0:32:39h 327 MK U10-13 ° ° 5667
504 Junge, Hannah 00 Frey+Lau 0:33:28 h 0:32:48 h ° ° 177 WJU16-21 5253
505 Kunitzsch, Kristof 81 Kanzlei Dr. Dorfelt und Pa 0:33:29 h 0:33:03 h 328 M30-19 ° ° 5364
505 Bolk, Janina 90 Kanzlei Dr. Dorfelt und Pa 0:33:29 h 0:33:02 h ° ° 178 W-20 5363
505 Ehlers, Inken 95 Kanzlei Dr. Dorfelt und Pa 0:33:29 h 0:32:58 h ° ° 178 W U23-6 5362
508 Schumacher, Horst 50 Kanzlei Dr. Dorfelt und Pa 0:33:30 h 0:33:00 h 329 M65-3 ° ° 5361
509 Junge, Jessica 73  Frey+Lau 0:33:33h 0:32:56 h ° ° 180 W40-25 5231
510 Cebulla, Daniela 77  Henstedt-Ulzburg 0:33:37h 0:32:53 h ° ° 181 W35-15 5469
511 Cebulla, Pia 05 SVHU 0:33:38 h 0:32:54 h ° ° 182 WK U12-12 5468
512 Hansen, Eike 72  Henstedt-Ulzburg 0:33:43 h 0:33:05h ° ° 183 W40-26 5220
513 Klasen, Rainer 68  SuperSnails 0:33:45h 0:33:23 h 330 M45-48 ° ° 5110
513 Kroéhn, Tanja 70  Fun Arena 0:33:45 h 0:33:09 h ° ° 184 W45-22 5431
513 Heuck, Andrea 74 SuperSnails 0:33:45h 0:33:23 h ° ° 184 W40-27 5108
513 Krohn, Emily 99  Fun Arena 0:33:45 h 0:33:08 h ° ° 184 WJU18-3 5432
517 Langley, Barbel 62 SVHU Team Smile / Die K 0:33:47 h 0:33:02 h ° ° 187 W50-13 5105
517 Stehr, Gabriele 64 SVHU Team Smile 0:33:47 h 0:33:01 h ° ° 187 W50-13 5133
517 Fiss, Kerstin 67  Gipser und Kalker 0:33:47 h 0:32:58 h ° ° 187 W45-23 5072
520 Krause, Timon 04  Henstedt-Ulzburg 0:33:52 h 0:33:31h 331 MK U12-34 ° ° 5577
520 Troger, Nika 06 Olzeborchschule, KI.3c 0:33:52h 0:33:26 h ° ° 190 WK U10-4 5663
522 van der Wal, Jaackob 04  Grundschule Rhen, KI. 4b 0:33:56 h 0:33:37 h 332 MK U12-35 ° ° 5705
523 Markert, Mechthilde 60 Fun Arena 0:33:57 h 0:33:53 h ° ° 191 W55-4 5482
524  Nordhausen, Josephine 03 TJ 0:34:01 h 0:33:32h ° ° 192 WJU14-16 5530
524  Nordhausen, Timo 79 TJ 0:34:01 h 0:33:33 h 333 M35-22 ° ° 5531
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SV Henstedt-Ulzburg 8. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf Gber 5 Kilometer) 8. Mai 2015
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526 Kalinowski, Mike 77  Henstedt-Ulzburg 0:34:02 h 0:33:45 h 334 M35-23 ° ° 5716
527 Dunkel, Jan-Christian 73  Henstedt-Ulzburg 0:34:03 h 0:33:20 h 335 M40-33 ° ° 5605
528 Sellmann, Andreas 69 Fun Arena 0:34:04 h 0:33:27 h 336 M45-49 ° ° 5481
529 Kirieger, Jennifer 02 Henstedt-Ulzburg 0:34:07 h 0:34:04 h ° ° 193 WJU14-17 5645
530 Maal, Sarina 06 Maalies 0:34:09 h 0:33:39 h ° ° 194 WK U10-5 5612
530 Maal3, Dennis 77 Maallies 0:34:09 h 0:33:38 h 337 M35-24 ° ° 5610
532 Gezgin, Tulin 83  Henstedt-Ulzburg 0:34:10h 0:33:19h ° ° 195 W30-14 5166
533 Pagels, Anja 63 Fun Arena 0:34:11h 0:33:27 h ° ° 196 W50-15 5476
533 Horn, Anika 78  Fun Arena 0:34:11 h 0:33:26 h ° ° 196 W35-16 5425
535 Kulis, Andre 75 HU kickt 30.05.2015 0:34:14 h 0:33:35 h 338 M40-34 ° ° 5022
536 Groneberg, Andreas 64  HU kickt 30.05.2015 0:34:15h 0:33:36 h 339 M50-31 ° ° 5019
536 Rover, Eckhard 65 HU kickt 30.05.2015 0:34:15h 0:33:34 h 339 M50-31 ° ° 5025
536 Schomann, Jan 66 HU kickt 30.05.2015 0:34:15h 0:33:35 h 339 M45-50 ° ° 5030
536 Gohring, Nico 72  HU kickt 30.05.2015 0:34:15h 0:33:38 h 339 M40-35 ° ° 5020
536 Leil3ner, Torben 78 HU kickt 30.05.2015 0:34:15h 0:33:35h 339 M35-25 ° ° 5023
541 Schmiiser, Jirgen 62 HU kickt 30.05.2015 0:34:16 h 0:33:38 h 344 M50-33 ° ° 5017
541 Welsch, Jiirgen 71  HU kickt 30.05.2015 0:34:16 h 0:33:37 h 344  MA40-36 ° ° 5033
541 Hintz, Corrie 78  Frey+Lau 0:34:16 h 0:33:20 h ° ° 198 W35-17 5229
544  Nordhausen, Inga 81 Roadrunner 2.0 0:34:18 h 0:33:50 h ° ° 199 W30-15 5142
545 Bohnhof, Janne 06 Olzeborchschule 0:34:19h 0:33:43 h ° ° 200 WK U10-6 5690
546  Wallmann, Nicole 68 Henstedt-Ulzburg 0:34:23 h 0:33:34 h ° ° 201 wi45-24 5513
547 Wonneberger, Philipp 03 SVHU Handball 0:34:25h 0:33:47 h 346 MJ U14-37 ° ° 5603
547  Stutzke, Ute 72  SVHU Team Smile 0:34:25h 0:33:37 h ° ° 202 W40-28 5350
547  Strunk, Jan Ole 76  Gipser und Kalker 0:34:25h 0:33:35h 346 M35-26 ° ° 5092
547 Wodtke, Jan Hendrik 77  Gipser und Kalker 0:34:25h 0:33:34 h 346 M35-26 ° ° 5091
551 Selck, Bert 53 SVHU 0:34:28 h 0:34:10 h 349 M60-7 ° ° 5627
552 Rehr, Jannek 05 Henstedt-Ulzburg 0:34:30 h 0:33:47 h 350 MK U12-36 ° ° 5218
553 Steffen, Guido 69 Sparkasse Stdholstein 0:34:31h 0:33:42h 351 M45-51 ° ° 5378
554  Elmgren, Bendix 05 Roadrunner 2.0 0:34:33 h 0:33:37 h 352 MK U12-37 ° ° 5194
555 Latifi, Liridona 92  Willkommen in HU 0:34:36 h 0:34:18 h ° ° 203 W-21 5524
556 Szepanski, André 88 Raiffeisenbank Bad Brams 0:34:37 h 0:33:46 h 353 M-19 ° ° 5066
557 Guinther, Klaus 41 SVHU Team Smile 0:34:38 h 0:33:50 h 354 M70-3 ° ° 5209
558 Zarling, Stefanie 78  Fun Arena 0:34:40h 0:34:02 h ° ° 204 W35-18 5475
559 Mohammad, Ahmad 94  Willkommen in HU 0:34:42 h 0:34:23 h 355 M U23-6 ° ° 5490
559 Al Masry, Moumen 94  Willkommen in HU 0:34:42 h 0:34:22 h 355 M U23-6 ° ° 5491
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SV Henstedt-Ulzburg 8. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf Gber 5 Kilometer) 8. Mai 2015
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Ges Ges Nr.

561 Maal, Louis 05 Maalies 0:34:43 h 0:34:41h 357 MK U12-38 ° ° 5611
562 Adler, Marla 06  Fitforrun 0:34:44 h 0:34:39 h ° ° 205 WK U10-7 5182
563 Hasselmann, Leonie 04  Kreismeister wgl 2014/15 0:34:45h 0:34:12 h ° ° 206 WK U12-13 5332
564 Ternes, Leon 03 the potatoes 0:34:47 h 0:34:02 h 358 MJU14-38 ° ° 5733
564 Ternes, Iris 67 the potatoes 0:34:47 h 0:34:02 h ° ° 207 W45-25 5734
566 Dmitrow, Greta 06  Wir fur Dmitrow 0:34:53 h 0:34:05 h ° ° 208 WK U10-8 5014
566 Dmitrow, Paul 71 Wir fir Dmitrow 0:34:53 h 0:34:05 h 359 M40-37 ° ° 5013
568 Adler, Anja 77  Fitforrun 0:34:58 h 0:34:31h ° ° 209 W35-19 5181
568 Tempel, Mandy 78  Fun Arena 0:34:58 h 0:34:32h ° ° 209 W35-19 5461
568 Spring, Nancy 80  Fitforrun 0:34:58 h 0:34:31h ° ° 209 W35-19 5183
568 Sasse, Felix 83 Fun Arena 0:34:58 h 0:34:31h 360 M30-20 ° ° 5458
568 Pfoo, Johann 94  Fun Arena 0:34:58 h 0:34:32h 360 M U23-8 ° ° 5457
573 Wonneberger, Jannik 07 SVHU Handball 0:35:02 h 0:34:24 h 362 MK U10-14 ° ° 5604
574 Wonneberger, Florian 73  SVHU Handball 0:35:04 h 0:34:25h 363 M40-38 ° ° 5601
575 Wonneberger, Tanja 74  SVHU Handball 0:35:05h 0:34:29 h ° ° 212 W40-29 5602
576 Persson, Fritz 57 Henstedt-Ulzburg 0:35:08 h 0:34:18 h 364 M55-6 ° ° 5723
577 Schallert, Holger 49  Henstedt-Ulzburg 0:35:09 h 0:34:23 h 365 M65-4 ° ° 5058
578 Munster, Ulrich 60 Henstedt-Ulzburg 0:35:14 h 0:34:29 h 366 M55-7 ° ° 5120
578 Mdunster, Kirstin 65 SVHU Team Smile 0:35:14 h 0:34:29 h ° ° 213 W50-16 5119
580 Mdller, Justin Noah 02 HU kickt 30.05.2015 0:35:15 h 0:34:36 h 367 MJU14-39 ° ° 5224
581 Bruhn, Lea 01 Alstergymnasium, Kl. 7a 0:35:17 h 0:34:48 h ° ° 214 WJ U16-22 5337
581 Wagner, Sophie 04  Henstedt-Ulzburg 0:35:17 h 0:34:23 h ° ° 214 WK U12-14 5568
583 Kabel, Astrid 70  Fun Arena 0:35:24 h 0:34:39 h ° ° 216 W45-26 5421
584 Saggau, Kerstin 72  HU kickt 30.05.2015 0:35:26 h 0:34:43 h ° ° 217 W40-30 5029
585 Mdller, Oliver 69 HU kickt 30.05.2015 0:35:27 h 0:34:47 h 368 M45-52 ° ° 5024
586 Sieg, Heinke 89 Frey+Lau 0:35:28 h 0:34:33h 369 M-20 ° ° 5241
587 Scherdenburg, Bettina 83 Fun Arena 0:35:31h 0:34:49 h ° ° 218 W30-16 5423
588 Kaspar, Saskia 78 6 Freunde 0:35:32h 0:34:50 h ° ° 219 Ww35-21 5039
589 Hdochstetter, Mari 07 Gipser und Kalker 0:35:34 h 0:34:40 h ° ° 220 WK U10-9 5090
590 Hochstetter, Marcus 70  Gipser und Kalker 0:35:36 h 0:34:42 h 370 M45-53 ° ° 5088
591 Pohl, Melanie 96 Frey+Lau 0:35:42 h 0:35:34 h ° ° 221 WJU20-14 5238
592 Oehme, Antje 65 PHARMAZEUTIX Apothek 0:35:43 h 0:34:48 h ° ° 222 W50-17 5390
593 Strelow, Aaron 06 Henstedt-Ulzburg 0:35:46 h 0:35:42 h 371 MK U10-15 ° ° 5002
594  Vollmer, Stephanie 77 6 Freunde 0:35:50 h 0:35:08 h ° ° 223 W35-22 5041
595 Kiihl, Nadine 82 SVHU Team Smile / Die K 0:35:51 h 0:35:05 h ° ° 224  W30-17 5103
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596 Kemna, Melanie 81 SVHU Team Smile 0:35:52 h 0:35:06 h ° ° 225 W30-18 5098
597 Fischer, Jule 08 Die Fischis 0:36:07 h 0:35:14 h ° ° 226 K U8-1 5540
597 Fischer, Tanja 74 Die Fischis 0:36:07 h 0:35:14 h ° ° 226 W40-31 5536
599 Holz, Annalena 02 Wood 0:36:09 h 0:35:35h ° ° 228 WJU14-18 5004
599 Dabelstein, Janni 85 Frey+Lau 0:36:09 h 0:35:13 h 372 M30-21 ° ° 5228
601 Hotsch, Stephan 70  Kisdorf 0:36:12 h 0:35:18 h 373 M45-54 ° ° 5175
602 Bantow, Simone 69 Henstedt-Ulzburg 0:36:14 h 0:35:21 h ° ° 229 W45-27 5167
603 Elmgren, Anika 77 Roadrunner 2.0 0:36:17 h 0:35:21 h ° ° 230 W35-23 5141
604 Steinert, Sandra 83 Raiffeisenbank Bad Brams 0:36:18 h 0:35:26 h ° ° 231 W30-19 5065
605 Pribnow, Melanie 79  Frey+Lau 0:36:29 h 0:35:31h ° ° 232 W35-24 5240
606 Bucken, Felicia Smilla 05 Team Bucken 0:36:32 h 0:35:44 h ° ° 233 WK U12-15 5535
607 Abdellah, Fiona 05 Henstedt-Ulzburg 0:36:33 h 0:35:36 h ° ° 234 WK U12-16 5575
608 Kruse, Anja 68 Henstedt-Ulzburg 0:36:38 h 0:35:41 h ° ° 235 W45-28 5208
609 Swienty, Thorsten 68 Fun Arena 0:36:43 h 0:36:28 h 374 M45-55 ° ° 5429
610 Abdellah, Nina 77  Henstedt-Ulzburg 0:36:45h 0:35:49 h ° ° 236 W35-25 5573
611 Gansen, Claudia 68 Schenefeld 0:36:48 h 0:36:00 h ° ° 237 W45-29 5206
612 Selck, Ursula 55  Kisdorf 0:36:49 h 0:35:55h ° ° 238 W60-2 5310
613 Ufen, Lotte 07  Olzeborchschule 0:36:50 h 0:36:08 h ° ° 239 WK U10-10 5688
613 Kuhn, Torsten 67 SVHU - Die NETTE Bande 0:36:50 h 0:36:07 h 375 M45-56 ° ° 5277
615 Hinrichs, Carolin 02 Henstedt-Ulzburg 0:36:59 h 0:36:08 h ° ° 240 WJU14-19 5607
616 Kuhn, Zoe 06 SVHU - Die NETTE Bande 0:37:01 h 0:36:17 h ° ° 241 WK U10-11 5291
617 Abdellah, Lena 05 Henstedt-Ulzburg 0:37:09 h 0:36:14 h ° ° 242 WK U12-17 5574
618 Brockhoft, Larissa 04  Kreismeister wgl 2014/15 0:37:10h 0:36:37 h ° ° 243 WK U12-18 5003
618 Aschmoneit, Jule 04  Kreismeister wk 1 0:37:10h 0:36:35h ° ° 243 WK U12-18 5352
618 Mertin, Saskia 04  Henstedt-Ulzburg 0:37:10h 0:36:47 h ° ° 243 WK U12-18 5764
621 Garcia-Aval, Pacquita 71  Weight Watchers Hensted 0:37:12h 0:36:20 h ° ° 246  W40-32 5598
622 Krinkelfeld, Neele 04 SVHU - Die NETTE Bande 0:37:13 h 0:36:17 h ° ° 247 WK U12-20 5288
622 Juers, Annette 66 SVHU - Die NETTE Bande 0:37:13h 0:36:17 h ° ° 247 W45-30 5276
622 Muslem, Mohamad 84  Willkommen in HU 0:37:13h 0:36:54 h 376  M30-22 ° ° 5493
625 Wagenhuber, Manfred 41  Henstedt-Ulzburg 0:37:15h 0:36:23 h 377 M70-4 ° ° 5766
626 Hoffmann, Jolin 01 Olzeborchschule, Kl.6a 0:37:20 h 0:37:17 h ° ° 249 WJU16-23 5671
627 Bucken, Carsten 68 Team Bucken 0:37:30 h 0:36:42 h 378 M45-57 ° ° 5533
628 Studt, Bente 05 Olzeborchschule, Kl.4a 0:37:33h 0:37:16 h ° ° 250 WK U12-21 5685
629 Steenbock, Catharina 04  Olzeborchschule 0:37:40h 0:36:48 h ° ° 251 WK U12-22 5689
630 Steenbock, Stephanie 81 Henstedt-Ulzburg 0:37:41h 0:36:49 h ° ° 252  W30-20 5551
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SV Henstedt-Ulzburg 8. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf Gber 5 Kilometer) 8. Mai 2015
Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Bruttozeit Nettozeit Manner  Méanner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

631 Zietz, Michaela 74  Weight Watchers Hensted 0:37:47h 0:36:53 h ° ° 253 W40-33 5592
632 Gebert, Jasmin 01 Roadrunner 2.0 0:37:51h 0:36:57 h ° ° 254 WJ U16-24 5137
632 Rohrig, Peter 63  Henstedt-Ulzburg 0:37:51h 0:37:42h 379 M50-34 ° ° 5543
632 Hinrichs, Brigitte 65 Henstedt-Ulzburg 0:37:51h 0:37:00 h ° ° 254  W50-18 5609
635 Szameitat, Julia 76  Roadrunner 2.0 0:37:52 h 0:36:57 h ° ° 256 W35-26 5139
636 Szameitat, JOrg 72  Roadrunner 2.0 0:37:53 h 0:36:59 h 380 M40-39 ° ° 5140
637 Biehl, Nadine 74 Henstedt-Ulzburg 0:37:54 h 0:36:54 h ° ° 257 W40-34 5201
638 Dross, Manuela 71 Henstedt-Ulzburg 0:37:56 h 0:36:57 h ° ° 258 W40-35 5200
639 Hoffmann, Monika 80 Henstedt-Ulzburg 0:38:02 h 0:37:41h ° ° 259 W35-27 5051
640 Holz, Michael 71 Wood 0:38:05h 0:37:30 h 381 M40-40 ° ° 5005
641 Sussle, Nadine 78 SVHU Team Smile 0:38:11h 0:37:24 h ° ° 260 W35-28 5309
642 Knorre, Lena-Marie 01 Olzeborchschule, Kl.7¢c 0:38:13 h 0:38:02 h ° ° 261 WJU16-25 5729
643  Witt, Jannik 06 Gipser und Kalker 0:38:20 h 0:37:27 h 382 MK U10-16 ° ° 5078
643 Skuderis-Witt, Antje 72 Gipser und Kalker 0:38:20 h 0:37:27 h ° ° 262 W40-36 5076
645 Latifi, Magbulja 92  Willkommen in HU 0:38:31 h 0:38:13 h ° ° 263 W-22 5523
646 Kuhn, Tanja 83  Henstedt-Ulzburg 0:38:42 h 0:37:48 h ° ° 264 W30-21 5565
647 Winther, Stefanie 65 Weight Watchers Hensted 0:38:46 h 0:37:56 h ° ° 265 W50-19 5591
647 Jagusch-Ziemer, Angela 68 SVHU Team Smile 0:38:46 h 0:37:56 h ° ° 265 W45-31 5314
649 Hasse, Gabriela 57 Henstedt-Ulzburg 0:38:49 h 0:37:54 h ° ° 267 W55-5 5190
650 Liebig, Hannes 08 Rasselbande Ellerau 0:39:03 h 0:38:16 h 383 KU8-2 ° ° 5373
651 Kunert, Daniela 74  Frey+Lau 0:39:14 h 0:38:17 h ° ° 268 W40-37 5232
652 Holzmann, Jasmin 05 Rasselbande Ellerau 0:39:21 h 0:38:34 h ° ° 269 WK U12-23 5374
653 Bertram, Sarah Michelle 04  Grundschule Ulzburg, KI.4 0:39:38 h 0:38:55h ° ° 270 WK U12-24 5294
653 Rusch, Anke 62 Leezen 0:39:38 h 0:38:44 h ° ° 270 W50-20 5488
655 Groth, Lena Marie 07 Olzeborchschule, Kl.2c 0:39:59 h 0:39:11 h ° ° 272 WK U10-12 5670
655 Groth, Anja 72  Henstedt-Ulzburg 0:39:59 h 0:39:09 h ° ° 272 W40-38 5554
657 Scheel, Claudia 69 Henstedt-Ulzburg 0:40:04 h 0:39:16 h ° ° 274  W45-32 5517
658 Scheel, Fenja 07 Olzeborchschule, Kl.2c 0:40:05h 0:39:17 h ° ° 275 WK U10-13 5682
659 Struve, Manuela 87 Lehrerteam Alstergymnasi 0:40:21 h 0:39:28 h ° ° 276 W-23 5156
660 Noak, Celina 07 Frey+Lau 0:40:22 h 0:39:27 h ° ° 277 WK U10-14 5259
660 Martens, Rudiger 63 Frey+Lau 0:40:22 h 0:39:23 h 384 M50-35 ° ° 5234
660 Noak, Ines 80 Frey+Lau 0:40:22 h 0:39:26 h ° ° 277 W35-29 5237
663 Norenberg, Kathrin 81 Kisdorf 0:40:27 h 0:39:59 h ° ° 279 W30-22 5714
664 Andresen, Christin 87 Hartenholm 0:41:03 h 0:40:11 h ° ° 280 W-24 5703
665 Bulow, Melanie 77  Henstedt-Ulzburg 0:41:09 h 0:40:12 h ° ° 281 W35-30 5511
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SV Henstedt-Ulzburg 8. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf Gber 5 Kilometer) 8. Mai 2015
Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Bruttozeit Nettozeit Manner  Méanner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

666 Thummler, Leah 05 Henstedt-Ulzburg 0:41:11h 0:40:15h ° ° 282 WK U12-25 5489
667 Johannsen, Leonie 03 Henstedt-Ulzburg 0:41:13 h 0:40:16 h ° ° 283 WJU14-20 5697
668 Grohl, Jeremias 03 Henstedt-Ulzburg 0:42:09 h 0:41:20 h 385 MJU14-40 ° ° 5207
668 Grohl, Matthias 68 Henstedt-Ulzburg 0:42:09 h 0:41:20 h 385 M45-58 ° ° 5205
670 Nowak, Rita 56  Henstedt-Ulzburg 0:42:33h 0:41:35h ° ° 284 W55-6 5130
671 Stelter, Philip 89  Fun Arena 0:42:35h 0:42:31h 387 M-21 ° ° 5450
671 Just, Nastja 90 Fun Arena 0:42:35h 0:42:31h ° ° 285 W-25 5451
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