SV Henstedt-Ulzburg 6. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Frey+Lau-Walking/NordicWalking tUber 5.000 Meter) 24. Mai 2013
Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Zeit Start-
Nr.
1 @stergaard, Michael 60 Jyllinge Lagbe Klub, Power-Walk 0:31:49h 4031
2 Schmahl, Thomas E. 63 RaceRats 0:32:00 h 4038
3 Faesel, Uwe 66 Alemannia Aachen 0:32:52 h 4032
4 Wolf, Stefan 68 SVHU 0:34:03 h 4028
5 Lewerenz, Doris 52  Die "Kaki"-Walker 0:35:24 h 4023
6 Pagels, Anja 63 SVHU 0:36:05 h 4030
7 Nagel, Petra 70  Mrs. Sporty Henstedt Rhen 0:37:44 h 4058
8 Hahn, Marianne 47  Die "Kaki"-Walker 0:39:01 h 4025
9 Steinhoff, Bettina 66  Mobiler Pflegedienst 0:39:56 h 4042
10 Fiedler, Karen 65 Mobiler Pflegedienst 0:39:57 h 4039
11 Gehrke, Holger 53 Fun Arena 0:40:13 h 4034
12 Gdanietz, Dorte 62 Mobiler Pflegedienst 0:40:18 h 4040
12 Hamacher, Ute 62  Mrs. Sporty Henstedt Rhen 0:40:18 h 4059
14  Knobeler, Dorothee 64  Team Knobelix 0:40:28 h 4056
15 Schichler, Heidrun 44  SVHU 0:40:29 h 4026
16 Luner, Maren 46 Team Smile 0:41:04 h 4001
17 Maal3, Dagmar 61 Mrs. Sporty Henstedt Rhen 0:41:58 h 4060
17  Schiitt, Hans-Jorg 38 Team Smile 0:41:58 h 4062
19 Carstensen, Ariane 60 Frey+Lau 0:41:59 h 4008
20 Schmidt, Astrid 43  Die "Kaki"-Walker 0:42:07 h 4024
21 Jochum, Claudia 65 Walk with fun 0:42:24 h 4012
22 Loa, Wiebke 01 Running Cells 0:43:06 h 4051
23 Loa, Claudia 69 Running Cells 0:43:07 h 4050
24 Legner, Sabine 59 PHARMAZEUTIX Apotheken 0:43:20 h 4017
24 Meier, Silke 61 PHARMAZEUTIX Apotheken 0:43:20 h 4018
26 Zuch, Gisela 48 PHARMAZEUTIX Apotheken 0:43:21 h 4020
26 Eylmann, Andrea 72 Fun Arena 0:43:21 h 4036
28 Dietz, Christiane 75  Fun Arena 0:43:22 h 4037
29 Keller, Gerhard 40 SVHU 0:43:44 h 4014
29 Kabhle, Mirja 71 CDU H-U lauft 0:43:44 h 4049
31 Kahle, Dietmar 62 CDU H-U lauft 0:43:46 h 4048
32 Lumma, Hubertus 29 Die "Kaki"-Walker 0:43:48 h 4029
33 Hartwig, Karin 50 Team Smile 0:43:50 h 4063
34 Ohltmann, Heinrich 34 Team Smile 0:44:37 h 4013
35 Feddermann, Ulrich 61 Henstedt-Ulzburg 0:44:52 h 4006
36 Ral, Ulrike 67 Henstedt-Ulzburg 0:45:17 h 4007
36 Frademann, Margot 56 Henstedt-Ulzburg 0:45:17 h 4027
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38 Rebiger, Nina 75 augenblick ellerau 0:45:22 h 4003
39 Ehlers, Wiebke 61 Henstedt-Ulzburg 0:45:29 h 4053
40 Bianga, Barbara 64 CDU H-U lauft 0:45:37 h 4044
41  Dittmer, Ursel 59  hamburg 0:45:39 h 4022
41 Bianga, Waldemar 64 CDU H-U lauft 0:45:39 h 4046
43 Dittmer, Katrin 91 norderstedt 0:45:40 h 4021
44  Méackelmann, Hannelore 54 Fun Arena 0:45:47 h 4035
45  Schumann, Nicole 71  Henstedt-Ulzburg 0:45:53 h 4061
46 Karnatz, Maren 70  virchowkids 0:47:16 h 4011
46  Schmidt, Ellen 59  Mobiler Pflegedienst 0:47:16 h 4041
48 Krambeer, Monique 83 augenblick ellerau 0:48:20 h 4002
49 Bosselmann, Karin 43  Team Smile 0:48:39 h 4057
50 Feddermann, Susanne 65 Henstedt-Ulzburg 0:48:43 h 4005
51 Stuewer, Sonja 74 Solarzentrum Norderstedt 0:48:54 h 4054
52 Hohn, Gudrun 46  CDU H-U lauft 0:48:55 h 4045
53 Neumann, Margitta 54  CDU H-U lauft 0:48:56 h 4043
54  Meschede, Michael 56 CDU H-U lauft 0:48:57 h 4047
55 Schréder, Irmard 32 Team Smile 0:49:03 h 4033
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