SV Henstedt-Ulzburg 3. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (HESEBECK-Lauf tGiber 5.000 Meter) 7. Mai 2010
Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Zeit Manner  Manner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.
1 Richter, Jan 96  Alstergymnasium 0:17:38,4 h 1 Mi4-1 ° ° 433
2 Westerfeld, Philipp 91 Elbe-Sport 0:18:08,5h 2 MJIA-1 ° ° 364
3 Businski, Artjom 94 SVHU, SGB 0:18:16,1 h 3 MJB-1 ° ° 295
4 Naumann, Stefan 63 LG Elmshorn 0:18:18,6 h 4 M45-1 ° ° 558
5 Okrent, Oleg 72 Nordland-Hamburg 23 0:18:57,9 h 5 M35-1 ° ° 230
6 Dietzel, Ronald 61 SG Wasserratten 0:19:211,5h 6 M45-2 ° ° 260
7 Dietzel, Camille 96 SG Wasserratten 0:19:34,2h ° ° 1 wWi4-1 262
8 Thaiss, Cornelius 91  www.coinlex.com 0:19:58,8 h 7 MJIA-2 ° ° 446
9 Dietzel, Lucas 97 SG Wasserratten 0:20:02,1 h 8 M13-1 ° ° 263
10 Babaliev, Gafur 81 Gemeinde Henstedt-Ulzburg/FU 0:20:07,1 h 9 M-1 ° ° 372
11 Luther, Ingo 67 TSV Nahe 0:20:13,3 h 10 M40-1 ° ° 242
12 Eylmann, Jaqueline 99 SV Friedrichsgabe 0:20:14,1 h ° ° 2 Wii-1 8
13 Bessert, Jan 84 Frey + Lau 0:20:18,9 h 11 M-2 ° ° 181
14  Schmeier, Jorginho 90 Henstedt-Ulzburg 0:20:23,1 h 12 M-3 ° ° 441
15 Hamacher, Manny 61 SVHU Laufenten 0:20:48,4 h 13  M45-3 ° ° 560
16  Schottler, Marcel 96 SV HU 0:21:23,2 h 14  M14-2 ° ° 158
17 Kettenbeil, Juergen 57  Kisdorf 0:21:259 h 15 M50-1 ° ° 533
18 Staehr, Andreas 68 TSV Trittau 0:21:30,8 h 16 M40-2 ° ° 258
19 Borgstadt, Tim 53 1. SC Norderstedt 0:21:35,8 h 17 Mb55-1 ° ° 137
20 Frenzel, Marco 78 Heidgrabener SV 0:21:44,2 h 18 M30-1 ° ° 206
21 Adam, Jens 76 Frey + Lau 0:21:50,6 h 19 M30-2 ° ° 178
22 Pohl, Marcel 96 Frey + Lau 0:21:59,6 h 20 M14-3 ° ° 203
23 Bll, Michael 63 Team Smile 0:22:07,7 h 21 M45-4 ° ° 317
24 Brunswig, Lasse 97 Handball 1D 0:22:08,8 h 22 M13-2 ° ° 396
25 Mockel, Markus 95 SV HU 0:22:09,4 h 23 Mi15-1 ° ° 229
26 Leffler, Andreas 71  Cowplain School — Waterlooville 0:22:14,1 h 24  M35-2 ° ° 417
27  Fydrich, Celvin 97 "Die Fydi's" 0:22:18,0 h 25 M13-3 ° ° 18
28 Antemann, Stefan 68 SV Henstedt-Ulzburg 0:22:18,2 h 26 M40-3 ° ° 355
29 Zellmer, Ginter 56  Kaki 0:22:19,9h 27 M50-2 ° ° 469
30 Kaiser, Peter 47  Henstedt-Ulzburg 0:22:24,8 h 28 M60-1 ° ° 566
31 Szameit, Roland 83 Haspa 0:22:30,5h 29 M-4 ° ° 414
32 Foxcroft, Tahn 96 Cowplain School - Waterlooville 0:22:33,9 h 30 Mi4-4 ° ° 495
33 Peters, Silvan 99 SV HU Handball wF Jirs 0:22:33,9 h 31 M11-1 ° ° 67
34  Schmitz, Dr., Bjorn 67 Henstedt-Ulzburg 0:22:34,6 h 32 M40-4 ° ° 219
35 Rehberg, Jan Michael 94  Henstedt-Ulzburg 0:22:35,4 h 33 MJB-2 ° ° 296
36 Tolle, Marvin 99 Raiffeisenbank eG 0:22:35,6 h 34 M11-2 ° ° 576
37 Wollermann, Dominik 97  Henstedt-Ulzburg 0:22:36,0 h 35 M13-4 ° ° 165
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SV Henstedt-Ulzburg 3. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (HESEBECK-Lauf tGiber 5.000 Meter) 7. Mai 2010

Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Zeit Manner  Manner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

38 Oehme, Erik 97 PHARMAZEUTIX Apotheken 0:22:38,0 h 36 M13-5 237
39 Schroéder, Fynn 99 KI. 3b GS Ulzburg/rabaukenfam 0:22:42,0 h 37 M11-3 140
40 Herwig, Max 90 www.jah-erleben.de 0:22:56,3 h 38 M-5 331
41 Bodrner, Finn Lasse 99 F-N-M Borner 0:23:02,0 h 39 M1i1-4 223
42  Cijsouw, Henk 59  Henstedt Ulzburg 0:23:04,4 h 40 M50-3 159
43 Wunsch, Jan 70 Team Smile 0:23:07,0 h 41 MA40-5 12
44  Oldehaver, Kimberly 95 SG Wasserratten Norderstedt 0:23:07,5h ° ° 44
45  Friedrich, Ole 96 SVHU-FuRball, 5. C-Jgd. 0:23:14,2 h 42 M14-5 380
46 Rehders, Mirco 96 Henstedt-Ulzburg 0:23:15,7 h 43 M14-6 510
47  Freitag, Vincent 98 Henstedt-Ulzburg 0:23:37,6 h 44 M12-1 279
48 Cansier, Frank 70 SG Wasserratten 0:23:38,6 h 45 M40-6 265
49 Moller, Lars 75 Gemeindeverwaltung Henstedt-| 0:23:50,4 h 46 M35-3 377
50 Mac Neill, Bill 96 Cowplain School — Waterlooville 0:23:52,0 h 47 M14-7 577
51 Sandmann, Bernd 69 Sparkasse Stdholstein 0:24:09,6 h 48 MA40-7 583
52 Menger, Pascal 97 SG Wasserratten Norderstedt 0:24:10,3 h 49 M13-6 535
53 Laskowski, Rolf 63  Sportschule Mudo Kwan 0:24:10,9 h 50 M45-5 534
54 Jankowski, Oliver 73  Seehotel am Beckersberg - Juge 0:24:14,4 h 51 M35-4 416
55 Hiilbert, Yannik 00 E5SVHU 0:24:15,5h 52 M10-1 272
56 Rees, Lennard 00 Henstedt-Ulzburg 0:24:22,9 h 53 M10-2 575
57 Rolfs, Henrik 00 Henstedt-Ulzburg 0:24:25,9 h 54 M10-3 245
58 von Hagel, Lars 96 TSV Kattendorf 0:24:28,2 h 55 M14-8 78
59 Travis, Jake 96 Cowplain School - Waterlooville 0:24:33,4 h 56 M14-9 482
60 Marquis, Philipp 91 SV HU 0:24:41,9h 57 MJA-3 508
61 Schonfeld, Volker 57 SV Friedrichsgabe 0:24:43,6 h 58 M50-4 217
62 Fuchs, Yannick 99  Schule am Beckersberg 0:24:46,1 h 59 M11-5 113
63 Bucken, Bjarne 98 Henstedt-Ulzburg 0:24:48,7 h 60 M12-2 523
64 Hoffmann, Kristina 77 TeamSeeschwalbe 0:24:53,5h ° ° 48
65 Tatenhorst, Lucas 99 Mixed Pickles (SVHU) 0:24:58,3 h 61 M11-6 390
66 Nevala, Jonas 98 Henstedt-Ulzburg 0:24:58,8 h 62 M12-3 503
67 Antemann, Jannik 98 SV Henstedt-Ulzburg 0:25:02,3 h 63 M12-4 357
68 Vollbrecht, Lukas 98 Volles & Co. 0:25:10,0 h 64 M12-5 336
69 Rauterberg, Raika 95  Henstedt-Ulzburg 0:25:14,0 h ° ° 437
70 Avneet, Singh 94  Schule am Beckersberg 0:25:14,9h 65 MJB-3 124
71 Licke, Tim 01 F1SVHU 0:25:15,5h 66 M9-1 310
72 Sasse, Arnd 96 SV HU 0:25:15,6 h 67 M14-10 7
73 Rigelsford, Josh 96 Cowplain School - Waterlooville 0:25:20,7 h 68 M14-11 476
74 Jones, David 96 Cowplain School - Waterlooville 0:25:22,6 h 69 M14-12 486
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75 Chubb, Nathan 96 Cowplain School - Waterlooville 0:25:25,3 h 70 M14-13 ° ° 496
76 Ritting, René 69  Turbojugend Ulzburg 0:25:25,8 h 71 M40-8 ° ° 111
77  Sell, Hans Werner 59  Stadtwerke Kaltenkirchen 0:25:26,8 h 72  M50-5 ° ° 20
78 Sander, Ravn 97 Handball 1D 0:25:28,5h 73 M13-7 ° ° 145
79 Oehme, Arne 99 PHARMAZEUTIX Apotheken 0:25:29,0 h 74  M11-7 ° ° 238
80 Knobeler, Anneke 97 SV HU Handball wF Jirs 0:25:29,9 h ° ° 6 WwWi3-1 63
81 Wandschneider, Alina 96 SV HU 0:25:31,5h ° ° 7 W14-2 30
82 Pietsch, Paul 86 Frey + Lau 0:25:32,5h 75 M-6 ° ° 185
83 Spalding, Harriet 96 Cowplain School - Waterlooville 0:25:32,6 h ° ° 8 W14-3 478
84  Stolpmann, Henry 69 Henstedt Ulzburg 0:25:34,1 h 76 M40-9 ° ° 537
85 Rademacher, Mikkel 00 Henstedt-Ulzburg 0:25:39,7 h 77 M10-4 ° ° 522
86 Brumm, Hubert 58 LT Quickborn-Ellerau 0:25:46,9 h 78 M50-6 ° ° 253
87 Hoffmann, Max 98 SV HU 0:25:49,4 h 79 M12-6 ° ° 162
88 Sagasser, Doris 68 Familie Teddy 0:25:50,1 h ° ° 9 W40-1 313
89 Vollbrecht, Lars 00 Volles & Co. 0:25:53,1 h 80 M10-5 ° ° 337
90 Wulff, Sascha 95  Henstedt-Ulzburg 0:25:55,3 h 81 M15-2 ° ° 556
91 Weber, Michel-Paul 01 3b GS Ulzburg 0:25:55,3 h 82 M9-2 ° ° 540
92 Woucherpfennig, Denis 77  Henstedt-Ulzburg 0:25:56,8 h 83 M30-3 ° ° 273
93 Pohl, Sascha 99 Frey + Lau 0:25:56,9 h 84 M11-8 ° ° 204
94 Rtting, Calvin 97  Turbojugend Ulzburg 0:25:58,3 h 85 M13-8 ° ° 443
95 Jin, Young-Chul 73  Gemeinde Henstedt-Ulzburg/FU 0:26:01,2 h 86 M35-5 ° ° 373
96 Bornemann, Celia 98 Frey + Lau 0:26:01,2 h ° ° 10 wi2-1 200
97 Mcgaw, Tom 95 Cowplain School - Waterlooville 0:26:01,9h 87 M15-3 ° ° 491
98 Brewer, Jack 96 Cowplain School - Waterlooville 0:26:02,1 h 88 M14-14 ° ° 490
99 Dubiel, Matthias 64 SVHU 0:26:02,5h 89 M45-6 ° ° 384
100 Dubiel, Torben 98 SVHU 0:26:03,0 h 90 M12-7 ° ° 386
101 Schorn, Maximilian 89 Haspa 0:26:04,4 h 91 M-7 ° ° 293
102 Kantor, Tom-Benedikt 99  Henstedt-Ulzburg 0:26:04,8 h 92 M11-9 ° ° 570
103 Wichmann, Jan-Ole 00 E5SVHU 0:26:05,8 h 93 MI10-6 ° ° 459
104 Hoffmann, Hartmut 70 Hamburg 0:26:06,0 h 94 M40-10 ° ° 255
105 Harrison, Ryan 95 Cowplain School - Waterlooville 0:26:06,4 h 95 M15-4 ° ° 489
106  Arend, Jakob 96 Cowplain School - Waterlooville 0:26:07,4 h 96 M14-15 ° ° 481
107 Groneberg, Niklas 01 KIl.3a Lutte School (Ulzburg Std 0:26:10,2 h 97 M9-3 ° ° 507
108 Wasgindt, Maximilian 00 Gemeinde Henstedt-Ulzburg/FU 0:26:10,8 h 98 M10-7 ° ° 442
109 Gevorgyan, Artyom 79 Gemeinde Henstedt-Ulzburg/FU 0:26:11,5h 99 M30-4 ° ° 374
110 Lesch, Rudiger 58 Team Smile 0:26:12,5h 100 M50-7 ° ° 334
111  Ndir, Amadou 66 Gemeinde Henstedt-Ulzburg/FU 0:26:13,9 h 101  M40-11 ° ° 370
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112 Krohn, Mirco 95  Henstedt-Ulzburg 0:26:14,4 h 102 M15-5 ° ° 555
113 Rogge, Julius 96 SVHU-Fuf3ball, 5. C-Jgd. 0:26:16,5 h 103 M14-16 ° ° 381
114  Wollmann, Marc 68 Team 2018 0:26:17,3 h 104 M40-12 ° ° 342
115 Beck, Rudiger 74  Kaltenkirchen 0:26:18,3 h 105 M35-6 ° ° 276
116 Bucken, Lasse 00 Henstedt-Ulzburg 0:26:19,0 h 106 M10-8 ° ° 525
117 Bielfeldt, Sebastian 86  Henstedt-Ulzburg 0:26:19,8 h 107 M-8 ° ° 326
118 Kolbe, Guntram 63 SV HU 0:26:23,0 h 108 M45-7 ° ° 252
119 Nicholson, Emily 95 Cowplain School - Waterlooville 0:26:25,6 h ° ° 11 W15-3 480
120 Rolfs, Karsten 67 Henstedt-Ulzburg 0:26:26,8 h 109 M40-13 ° ° 244
121 Eilers, Iris 67 Team Smile/Familie Teddy 0:26:42,1 h ° ° 12 W40-2 32
122  Sagasser, Mario 65 Familie Teddy 0:26:42,7 h 110 M45-8 ° ° 316
123 Landschof, Torben 85 Haspa 0:26:44,8 h 111 M-9 ° ° 287
124  Wittich, Timmie 02 Henstedt-Ulzburg 0:26:56,5 h 112 M8-1 ° ° 567
125 Liber, Antonia 95 SG Wasserratten Norderstedt 0:26:56,9 h ° ° 13 w154 35
126 Glaser, Christopher 93 Seehotel am Beckersberg - Juge 0:27:01,7 h 113 MJB-4 ° ° 420
127 Pahlke, Tim 00 3a (Schule am Beckersberg) 0:27:05,4 h 114 M10-9 ° ° 432
128 Dornhardt, Andreas 69 Henstedt-Ulzburg 0:27:09,0 h 115 M40-14 ° ° 400
129 Revell-Smith, Joe 96 Cowplain School - Waterlooville 0:27:13,3 h 116 M14-17 ° ° 498
130 Kamentz, Randy-Pascal 00 KlL.3c GS Ulzburg 0:27:145h 117 M10-10 ° ° 471
131  Wolf, Jonathan 00 SV HU Handball wF Jurs/Fam. \ 0:27:16,2 h 118 M10-11 ° ° 55
132 Krause, Mirco 92  Seehotel am Beckersberg - Juge 0:27:17,1h 119 MJIA-4 ° ° 421
133 Mdller, Philipp 97 Team 2018 0:27:17,3 h 120 M13-9 ° ° 345
134 Karnatz, Henning 68 Familie Karnatz 0:27:18,0 h 121  M40-15 ° ° 172
135 Borner, Martin 69 F-N-M Borner 0:27:20,7 h 122 MA40-16 ° ° 225
136 Kansaye, Faguimba I. 69 Gemeinde Henstedt-Ulzburg/FU 0:27:24,7 h 123 M40-17 ° ° 376
137 Kobarg, Holger 58 Team Smile 0:27:29,6 h 124 M50-8 ° ° 216
138 Kaobarg, Viola 59 Team Smile 0:27:31,6 h ° ° 14  W50-1 215
139 Tetzlaff, Mark 97 Handball 1D 0:27:38,1 h 125 M13-10 ° ° 431
140 Woulff, Leo 00 SVHU 0:27:38,8 h 126 M10-12 ° ° 349
141 Nevala, Nadine 75 Henstedt-Ulzburg 0:27:39,2 h ° ° 15 W35-1 502
142  Baron, Adrian 00 Henstedt-Ulzburg 0:27:40,1 h 127 M10-13 ° ° 307
143 Rees, Wolfram 69 0:27:44,6 h 128 M40-18 ° ° 574
144 Struve, Julian 99 Familie Struve 0:27:49,8 h 129 M11-10 ° ° 361
145  Struve, Michael 69 TC Egenbiuittel 0:27:50,7 h 130 M40-19 ° ° 451
146  Dol3, Hans-Joachim 66 Henstedt-Ulzburg 0:27:51,2h 131 M40-20 ° ° 220
147 Hiller, Nina 76  Henstedt-Ulzburg 0:27:52,8 h ° ° 16 W30-2 332
148 Antemann, Sandra 71 SV Henstedt-Ulzburg 0:27:53,1 h ° ° 17 W35-2 356
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149  Troeder, Kristina 78 Henstedt-Ulzburg 0:27:54,0 h ° ° 18 W30-3 28
150 Kulow, Andrea 94  Hasloh 0:27:55,1 h ° ° 19 WJIB-1 458
151  Blunck, Dominik 93  Seehotel am Beckersberg - Juge 0:27:56,8 h 132 MJB-5 ° ° 418
152 Weber, Lea-Josephine 98 3b GS Ulzburg 0:27:58,5h ° ° 20 Wi12-2 539
153 Scherer, Reimert 66 Frey + Lau 0:28:03,9 h 133 M40-21 ° ° 196
154 Eilers, Marco 01 Familie Teddy 0:28:12,5h 134 M9-4 ° ° 33
155 Immisch, David 98 SV Henstedt-Ulzburg 0:28:13,1 h 135 M12-8 ° ° 222
156 Kaack, Rudiger 53 Frey + Lau 0:28:14,2 h 136 M55-2 ° ° 199
157 Ranocha, Lucy 80 PHARMAZEUTIX Apotheken 0:28:15,6 h ° ° 21 W30-4 234
158 Miunster, Thore 98 Handball 1D 0:28:22,5h 137 M12-9 ° ° 153
159 Steenbuck, Kjell 97 Team 2018 0:28:23,9 h 138 M13-11 ° ° 344
160 von Hagel, Annette 66  Sievershitten 0:28:29,8 h ° ° 22 W40-3 79
161 Dubiel, Bennet 01 SVHU 0:28:31,5h 139 M9-5 ° ° 387
162 Werth, Tobias 00 SVHU 0:28:31,5h 140 M10-14 ° ° 544
163 Werth, Ralph 62 SVHU 0:28:31,8 h 141  M45-9 ° ° 543
164 Raf, Henning 98 Handball 1D 0:28:32,4 h 142 M12-10 ° ° 208
165 Stick, Sebastian 65 Frey + Lau 0:28:32,8 h 143 M45-10 ° ° 198
166 Krauthduser, Heiko 71  Frey + Lau 0:28:329 h 144  M35-7 ° ° 189
167 Nigbuhr, Kerstin 69 Gemeindeverwaltung Henstedt-!| 0:28:33,2 h ° ° 23 W40-4 378
168 Hoenkhaus, Marianne 48 Haspa 0:28:33,9 h ° ° 24 W60-1 291
169 Olsson, Sabine 69 Kaltenkirchen 0:28:36,2 h ° ° 25 W40-5 470
170 Tetzlaff, Mareike 96 Handball 1D 0:28:37,0h ° ° 26 W14-4 430
171 Rademacher, Lene 66 Henstedt-Ulzburg 0:28:37,5h ° ° 27 W40-6 521
172 Dorfert, Dane 87 0:28:41,8 h 145 M-10 ° ° 413
173 Rolfs, Maria 70  Henstedt-Ulzburg 0:28:45,9 h ° ° 28 W40-7 243
174 Denning, Tarek 01 Schule am Beckersberg 0:28:46,2 h 146 M9-6 ° ° 86
175 Fuchs, Robert 66 Henstedt-Ulzburg 0:28:46,9 h 147 M40-22 ° ° 218
176 Dietzel, Leann 03 SG Wasserratten 0:28:48,2 h ° ° 29 Wr-1 264
177 Steenwerth, Frank 60 Quickborn 0:28:49,5 h 148 M50-9 ° ° 297
178 Dietzel, Kati 73  SG Wasserratten 0:28:50,6 h ° ° 30 W35-3 261
179 Nordwald, Clara 01 SV HU Handball wF Jirs 0:28:51,7 h ° ° 31 W9-1 50
180 Hansen, Olaf 65 SV HU 0:28:51,8 h 149 M45-11 ° ° 26
181 Licari, Chantal 92 Frey + Lau 0:28:53,1 h ° ° 32 WJIA-1 205
182 Burmester, Christian 70 SVHU 0:28:53,2 h 150 M40-23 ° ° 572
183 Zader, Jennifer 95  Zader 3einhalb 0:28:53,8 h ° ° 33 Wi15-5 360
184 Zader, UIf 65 Zader 3einhalb 0:28:55,7 h 151 M45-12 ° ° 358
185 Fiedler, Calvin 01 Henstedt-Ulzburg 0:28:58,0 h 152 M9-7 ° ° 455

wetzstopp VL 6.0 - www.wetzstopp.de

Seite 5 von 14



SV Henstedt-Ulzburg 3. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (HESEBECK-Lauf tGiber 5.000 Meter) 7. Mai 2010

Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Zeit Manner  Manner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

186 Metz, Gerrit 70  Henstedt-Ulzburg 0:28:58,3 h 153 M40-24 ° ° 144
187 Sagasser, Caro 98 Familie Teddy 0:28:58,4 h ° ° 34 W12-3 315
188 Dauer, Robbi 96 Familie Dauer 0:28:58,9 h 154 M14-18 ° ° 528
189 Frahm, Ines 68 Henstedt-Ulzburg 0:28:59,5h ° ° 35 W40-8 27
190 Wirsching, Stefan 71 SV HU 0:29:01,3 h 155 M35-8 ° ° 683
191 Tetzlaff, Andreas 60 Handball 1D 0:29:01,4 h 156 M50-10 ° ° 429
192 Sellmann, Andreas 69 Team Smile 0:29:02,5h 157 M40-25 ° ° 277
193 Karnatz, Florian 00 Familie Karnatz 0:29:03,1 h 158 M10-15 ° ° 171
194 Richert, Jan 79 Haspa 0:29:03,7 h 159 M30-5 ° ° 280
195 Schlegel, Tim 99  4c GS Ulzburg 0:29:04,8 h 160 M11-11 ° ° 461
196 Stange, Gaby 69 Henstedt-Ulzburg 0:29:05,0 h ° ° 36 W40-9 259
197 Stange, Tobias 99  4c GS Ulzburg 0:29:05,5 h 161 M11-12 ° ° 506
198 Mackelmann, Ralf 64 Team Smile 0:29:06,3 h 162 M45-13 ° ° 174
199 Pahlke, Carsten 64  Henstedt.ulzburg 0:29:06,3 h 163 M45-14 ° ° 428
200 JanRen, Dietmar 64 Frey + Lau 0:29:06,5 h 164 M45-15 ° ° 186
201 Siedschlag, Doreen 81 PHARMAZEUTIX Apotheken 0:29:07,5h ° ° 37 W-1 231
202 Prosch, Roman 80 PHARMAZEUTIX Apotheken 0:29:07,7 h 165 M30-6 ° ° 232
203 Wolf, Tanja 69 SV HU Handball wF Jirs/Fam. \ 0:29:08,2 h ° ° 38 W40-10 56
204 Bielfeldt, Martin 58 Henstedt-Ulzburg 0:29:10,0 h 166 M50-11 ° ° 325
205 Quellenberg, Soren 67 SV HU 0:29:15,8 h 167 M40-26 ° ° 10
206 Rogall, Marcus 79  Wakendorf 2 0:29:16,1 h 168 M30-7 ° ° 546
207 Sagasser, Jenny 96 Familie Teddy 0:29:17,6 h ° ° 39 W14-5 314
208 Runge, Jorg 70  VHS-Kurs Q32.61 0:29:19,5h 169 M40-27 ° ° 209
209 Tatenhorst, Katrin 66  Mixed Pickles (SVHU) 0:29:20,6 h ° ° 40 W40-11 391
210 Frankenthal, Maren 69 Mixed Pickles (SVHU) 0:29:21,8 h ° ° 41 W40-12 248
211 Wolf, Stefan 68 SV HU Handball wF Jurs/Fam. \ 0:29:22,0 h 170 M40-28 ° ° 65
212 Frankenthal, Stephan 64 SV HU 0:29:22,7 h 171 M45-16 ° ° 246
213 Knobeler, Markus 61 SV HU Handball wF Jirs 0:29:26,5h 172  M45-17 ° ° 462
214  Bohnhof, Jonas 01 Schule am Beckersberg 0:29:26,5 h 173 M9-8 ° ° 106
215 Glinka, Dagmar 64 VHS-Kurs Q32.61 0:29:29,3 h ° ° 42 W45-1 239
216 Cloos, Timo 76 H-U 0:29:30,0 h 174 M30-8 ° ° 463
217 Pohl, Hartmut 67 Frey + Lau 0:29:30,7 h 175 M40-29 ° ° 194
218 Kuhnert, Steffen 69 Frey + Lau 0:29:32,0 h 176 M40-30 ° ° 195
219 Foerster, Monika 95 Familie Foerster 0:29:34,8 h ° ° 43 W15-6 120
220 Harfmann, Maraike 96 Henstedt-Ulzburg 0:29:35,0 h ° ° 44 W14-6 13
221 Fiedler, Karen 65 Henstedt-Ulzburg 0:29:39,6 h ° ° 45 W45-2 453
222 Borner, Mats 01 3b GS Ulzburg 0:29:46,7 h 177 M9-9 ° ° 444
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223 Bartzik, Rita 60 Team Smile 0:29:49,4 h ° ° 46 W50-2 163
224  Helgesson, Sabine 64 VHS-Kurs Q32.61 0:29:51,7 h ° ° 47 W45-3 160
225 Rauterberg, Birgit 63  Henstedt-Ulzburg 0:29:53,1 h ° ° 48 W45-4 438
226 Matenia, Dorthe 70 Team Smile 0:29:54,4 h ° ° 49 W40-13 354
227 Gunther, Klaus 41  Team Smile 0:29:54,5h 178 M65-1 ° ° 274
228 Ghersini-Freitag, Martina 67 Henstedt-Ulzburg 0:29:55,4 h ° ° 50 W40-14 278
229 Braasch, Davina 99 van Gils 0:29:56,5 h ° ° 51 W11-2 500
230 Scholzel, Jonas 01 Henstedt-Ulzburg 0:29:56,8 h 179 M9-10 ° ° 43
231 Scholzel, Matthias 70  Henstedt-Ulzburg 0:29:57,3 h 180 M40-31 ° ° 42
232 Jusuf, Farid 77  Frey + Lau 0:29:58,4 h 181 M30-9 ° ° 536
233 Buwitt, Lars 77  Dr. Dorfelt 0:29:59,3 h 182 M30-10 ° ° 321
234  Stoffers, Imke 84  Henstedt-Ulzburg 0:29:59,5h ° ° 52 W-2 399
235 Schneider, Vitali 72 Norderstedt 0:29:59,9 h 183 M35-9 ° ° 398
236 Jorzik, Sophie 66 Team Smile 0:30:01,0 h ° ° 53 WA40-15 340
237 Mewes, Maurice 01 Henstedt-Ulzburg 0:30:02,2 h 184 M9-11 ° ° 38
238 Lunau, Christian 54  Mixed Pickles (SVHU) 0:30:03,0 h 185 M55-3 ° ° 214
239 Kantor, Tina 66 Henstedt-Ulzburg 0:30:03,2 h ° ° 54 W40-16 569
240 Trost, Hendrik 00 SV-HU 0:30:04,0 h 186 M10-16 ° ° 553
241 Buchholz, Antonia Lisane 00 Henstedt-Ulzburg 0:30:04,5h ° ° 55 W10-1 211
242  Lohmann, Elke 53  Henstedt-Ulzburg 0:30:06,0 h ° ° 56 WH55-1 226
243 Oesterreich, Marie 90 www.jah-erleben.de 0:30:06,8 h ° ° 57 W-3 447
244  Karnatz, Franziska 97 Familie Karnatz 0:30:09,1 h ° ° 58 W13-2 170
245  Trost, Frank 66 Henstedt-Ulzburg 0:30:10,6 h 187 M40-32 ° ° 552
246 Heise, Celine 98 Henstedt-Ulzburg 0:30:10,8 h ° ° 59 w124 467
247 Heise, Fynn 00 Henstedt-Ulzburg 0:30:11,7 h 188 M10-17 ° ° 468
248 Heise, Francoise 68 Henstedt-Ulzburg 0:30:12,5h ° ° 60 W40-17 466
249 Stange, Lennart 02 Schule am Beckersberg 0:30:17,7 h 189 M8-2 ° ° 91
250 Kantor, Pia-Sophie 97  Henstedt-Ulzburg 0:30:19,5h ° ° 61 W13-3 571
251 Kantor, Sven 64 SV HU 0:30:19,5h 190 M45-18 ° ° 568
252  Buterus, Anton 01 Schule am Beckersberg 0:30:20,7 h 191 M9-12 ° ° 93
253 Frankenthal, Caroline 97 SV HU 0:30:21,0 h ° ° 62 W13-4 247
254  Zeug, Volker 61 SVHU 0:30:21,1 h 192 M45-19 ° ° 31
255 Barotas, Josh 01 Turbojugend Ulzburg 0:30:23,4 h 193 M9-13 ° ° 6
256 Kamp, Veronika 98 BSG Hamburg Airport 0:30:29,7 h ° ° 63 W12-5 573
257 Bottger, Mats Henry 02  Schule am Beckersberg 0:30:31,4 h 194 M8-3 ° ° 94
258 Fydrich, Celine 97 "Die Fydi's" 0:30:31,7 h ° ° 64 W13-5 19
259 Lunne, Carola 68 Frey + Lau 0:30:32,9 h ° ° 65 W40-18 192
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SV Henstedt-Ulzburg 3. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (HESEBECK-Lauf tGiber 5.000 Meter) 7. Mai 2010

Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Zeit Manner  Manner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

260 Reimers, Torsten 68 VHS-Kurs Q32.61 0:30:33,7 h 195 M40-33 ° ° 266
261 Braun, Janine 77 Haspa 0:30:34,2 h ° ° 66 W30-5 285
262 Fabricius, Nathalie 95  Schule am Beckersberg 0:30:36,1 h ° ° 67 W15-7 122
263 van Bezouwen, Andrea 67 Henstedt-Ulzburg 0:30:36,1 h ° ° 68 W40-19 532
264 Barotas, Dale 70  Turbojugend Ulzburg 0:30:36,3 h 196 M40-34 ° ° 5
265 Lunne, Felina 99 Frey + Lau 0:30:38,1 h ° ° 69 W11-3 202
266 Jebe, Anika 73 Team Smile 0:30:41,2 h ° ° 70 W35-4 308
267 Kreutzer, Hanne 55  Schule am Beckersberg 0:30:42,7 h ° ° 71 W55-2 129
268 Bauer, Eva Dorothea 87 Frey + Lau 0:30:44,1 h ° ° 72 W-4 511
269 Longdon, Scott 96 Cowplain School - Waterlooville 0:30:44,3 h 197 M14-19 ° ° 477
270  Smith, Oliver 96 Cowplain School - Waterlooville 0:30:46,2 h 198 M14-20 ° ° 487
271 Friedrich, Ute 67 Henstedt-Ulzburg 0:30:50,4 h ° ° 73 W40-20 464
272 Wischmann, Malte 02  Schule am Beckersberg 0:30:50,8 h 199 M8-4 ° ° 90
273 Nordwald, Jan 98 Handball M/D- Jugend 0:30:50,9 h 200 M12-11 ° ° 146
274 Miller, David 83 Frey + Lau 0:30:54,0 h 201 M-11 ° ° 193
275 Bock, Claudia 67 Team Smile 0:30:54,1 h ° ° 74 WA40-21 402
276 Singh, Sahra 92  Dr. Dorfelt 0:30:55,5h ° ° 75 WJIA-2 323
277 Groncke, Nils 81 SSV Gusborn 0:30:57,3 h 202 M-12 ° ° 311
278 van Gils, Carsten 76 van Gils 0:30:58,0 h 203 M30-11 ° ° 499
279 Wilmsen, Nicole 71 Team Smile 0:30:58,3 h ° ° 76 W35-5 347
280 Oehme, Antje 65 PHARMAZEUTIX Apotheken 0:30:59,1 h ° ° 77 W45-5 236
281 Kéammerling, Andrea 62 Team Smile 0:30:59,9 h ° ° 78 W45-6 148
282 Grave, Bernd 62  Henstedt-Ulzburg 0:31:02,2 h 204 M45-20 ° ° 212
283 Stange, Kay 63  Henstedt-Ulzburg 0:31:04,6 h 205 M45-21 ° ° 80
284  Herwig, Daniela 80 Henstedt-Ulzburg 0:31:05,6 h ° ° 79 W30-6 548
285 Wagner, Pascal 98 Handball 1D 0:31:09,3 h 206 M12-12 ° ° 397
286 Harfmann, Christian 62 Henstedt-Ulzburg 0:31:09,7 h 207 M45-22 ° ° 9
287  Kirchner, Ulrike 76  VHS-Kurs Q32.61 0:31:12,5h ° ° 80 W30-7 166
288 Pawelke, Christian 84  Sparkasse Stidholstein 0:31:13,6 h 208 M-13 ° ° 305
289 Gebhard, Marina 58 Henstedt-Ulzburg 0:31:14,4 h ° ° 81 W50-3 559
290 Siefke, Martina 58 Mixed Pickles (SVHU) 0:31:14,6 h ° ° 82 W50-4 394
291 Saggau, Laura 99 Kl.3c GS Ulzburg/Familie Sagge 0:31:16,5h ° ° 83 W114 449
292 Bull, Jana 98 Henstedt-ulzburg 0:31:17,2 h ° ° 84 W12-6 448
293 Vogt, Linda 81 SSV Gusborn 0:31:17,6 h ° ° 85 W-5 312
294  Riemer, Anja 69 Gemeindeverwaltung Henstedt-!| 0:31:18,4 h ° ° 86 W40-22 379
295 Wiepcke, Alexander 73 Haspa 0:31:19,2 h 209 M35-10 ° ° 282
296 Ring, Pascal 95  Schule am Beckersberg 0:31:19,8 h 210 M15-6 ° ° 133
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SV Henstedt-Ulzburg 3. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (HESEBECK-Lauf tGiber 5.000 Meter) 7. Mai 2010

Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Zeit Manner  Manner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

297 Breitenfeld, Annemarie 90 Henstedt Ulzburg 0:31:20,1 h ° ° 87 W-6 509
298 Wichert, Rebecca 02  Schule am Beckersberg 0:31:21,0h ° ° 88 Wws-1 95
299 Francis, Hannah 87  Cowplain School - Waterlooville 0:31:21,9h ° ° 89 W-7 493
300 Bold, Iris 66 Henstedt-Ulzburg 0:31:22,1 h ° ° 90 W40-23 270
301 Schulz, Alexander 03  Schule am Beckersberg 0:31:24,6 h 211 M7-1 ° ° 81
302 Reese, Henning 45 LG Elmshorn 0:31:28,2 h 212 M65-2 ° ° 550
303 Fiedler, Bianca 91 Henstedt-Ulzburg 0:31:30,5h ° ° 91 WJA-3 454
304 Hundorf, Katrin 87  Henstedt-Ulzburg 0:31:39,0 h ° ° 92 W-8 299
305 Hundorf, Bianca 89  Henstedt-Ulzburg 0:31:39,1 h ° ° 93 W-9 298
306 Schitt, Margret 50 TUS Wakendorf-Gétzberg 0:31:39,4 h ° ° 94 W60-2 395
307 Szameitat, Julia 76 Haspa 0:31:43,4 h ° ° 95 W30-8 289
308 Avki, Ismael 76 Frey + Lau 0:31:43,6 h 213 M30-12 ° ° 180
309 Gebert, Karen 71  Henstedt-Ulzburg 0:31:44,5h ° ° 96 W35-6 531
310 Dahmen, Lars 00 GSU3c 0:31:45,3 h 214 M10-18 ° ° 551
311 Bock, Manuela 69 3b GS Ulzburg 0:31:45,4 h ° ° 97 W40-24 409
312 Borner, Nicola 70  F-N-M Borner 0:31:45,4 h ° ° 98 W40-25 224
313 Bulirsch, Peter 72 PHARMAZEUTIX Apotheken 0:31:46,0 h 215 M35-11 ° ° 235
314 Mockel, Bianca 91 www.jah-erleben.de 0:31:54,2 h ° ° 99 WJIA4 256
315 Stuben, Jana 91 www.jah-erleben.de 0:31:54,7 h ° ° 100 WJA-5 257
316 Fydrich, Michelle 94  "Die Fydi's" 0:31:56,0 h ° ° 101 wWJB-2 17
317 Siefke, Corinna 67 Kisdorf 0:31:56,9 h ° ° 102 W40-26 353
318 Siefke, Axel 63 Kisdorf 0:31:57,0h 216 M45-23 ° ° 352
319 Steenbock, Maurice 98 Team 2018 0:31:57,9h 217 M12-13 ° ° 343
320 Hinrichs, Melanie 98 Familie Hinrichs 0:32:02,9 h ° ° 103 W12-7 363
321 Saggau, Jule 00 Kl.3c GS Ulzburg/Familie Sagge 0:32:03,2 h ° ° 104 W10-2 450
322 Meil3ner, Bernd 67 Norderstedt 0:32:05,4 h 218 M40-35 ° ° 424
323 Klitzke, Sina 00 KI.3c GS Ulzburg 0:32:06,1 h ° ° 105 W10-3 472
324  Schimann, Lucile 01 KlL.3c GS Ulzburg 0:32:06,6 h ° ° 106 W9-2 473
325 Pltz, Karoline 00 KI.3c GS Ulzburg 0:32:08,8 h ° ° 107 w104 474
326 Hutten, Pamela 78 SV HU Handball wF Jirs 0:32:14,2 h ° ° 108 W30-9 58
327 Heinrichsen, Karl-Heinz 53 Blau weil3 Buchholz 0:32:14,5h 219 M55-4 ° ° 210
328 Franke, Lena 01 SV HU Handball wF Jirs 0:32:17,6 h ° ° 109 Wo9-3 62
329 Keller, Elin 01 Team 2018 0:32:17,6 h ° ° 110 w94 341
330 Schroder, Jasper 01 3b GS Ulzburg 0:32:18,2 h 220 M9-14 ° ° 407
331 Hitten, Nika 01 SV HU Handball wF Jirs 0:32:19,9h ° ° 111 W9-5 57
332 Knobeler, Amelie 02 SV HU Handball wF Jirs 0:32:22,6 h ° ° 112 W8-2 64
333  Kummritz, Kathrin 90 www.jah-erleben.de 0:32:26,5h ° ° 113 W-10 516
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SV Henstedt-Ulzburg 3. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (HESEBECK-Lauf tGiber 5.000 Meter) 7. Mai 2010

Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Zeit Manner  Manner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

334 Bielefeldt, Dana 01 Henstedt-Ulzburg 0:32:28,3 h ° ° 114 W9-6 275
335 Dauer, Stella 99 Familie Dauer 0:32:31,5h ° ° 115 W11-5 527
336 Wichmann, Herma 64  Mixed Pickles (SVHU) 0:32:37,5h ° ° 116 W45-7 328
337 Methner, Leon 00 4c GS Ulzburg 0:32:38,2 h 221 M10-19 ° ° 517
338 Kock, Jule 02 Henstedt-Ulzburg 0:32:38,9 h ° ° 117 W8-3 154
339 Kock, Thorsten 69 Henstedt-Uzburg 0:32:39,4 h 222 M40-36 ° ° 1
340 Rees, Elena 70  Henstedt-Ulzburg 0:32:41,9h ° ° 118 W40-27 254
341 Nordhausen, Inga 81 SV HU Handball wF Jirs 0:32:43,5h ° ° 119 Ww-11 53
342 Terhart, Lennart 99  Schule am Beckersberg 0:32:52,6 h 223 M11-13 ° ° 115
343 Mertin, Marvin 01 3b GS Ulzburg 0:32:53,2 h 224  M9-15 ° ° 405
344  Kellerer-Meister, Karen 70 Team Smile 0:32:53,9 h ° ° 120 W40-28 22
345 Klimpel, Angela 68 Gemeindeverwaltung Henstedt-| 0:32:55,7 h ° ° 121  W40-29 383
346 Sylvester, Volker 73  Team Smile 0:33:00,0 h 225 M35-12 ° ° 327
347 Sievers, Torben 99  Schule am Beckersberg 0:33:08,6 h 226 M11-14 ° ° 116
348 Kaehler, Christel 46  VHS-Kurs Q32.61 0:33:09,5h ° ° 122 W60-3 221
349 Stuhr, Bjarne 99  Schule am Beckersberg 0:33:10,3 h 227 M11-15 ° ° 114
350 Hille, Amy 95  Schule am Beckersberg 0:33:13,1 h ° ° 123 W15-8 125
351 Bucken, Carsten 68 Henstedt-Ulzburg 0:33:16,7 h 228 M40-37 ° ° 524
352 Foerster, Katja 00 Schule am Beckersberg 0:33:18,9h ° ° 124 W10-5 104
353 Foerster, Marie-Anne 70  Familie Foerster 0:33:19,6 h ° ° 125 W40-30 119
354 Conrad, Arno 69 VHS-Kurs Q32.61/Familie Conr: 0:33:22,4 h 229 M40-38 ° ° 177
355 Lehmann, Kimberly 99  Henstedt-Ulzburg 0:33:25,4 h ° ° 126 W11-6 362
356 Knaack, Julia 73  Henstedt-Ulzburg 0:33:29,0 h ° ° 127 W35-7 15
357 Schlogl, Julia 78 Frey + Lau 0:33:36,2 h ° ° 128 W30-10 197
358 Schlogl, Florian 81 Hamburg 0:33:36,7 h 230 M-14 ° ° 173
359 Potthast, Marie 97 Familie Potthast 0:33:38,7 h ° ° 129 W13-6 518
360 Potthast, Michelle 00 Familie Potthast 0:33:39,5h ° ° 130 W10-6 519
361 Fischer, Tanja 74 Henstedt-Ulzburg 0:33:50,5h ° ° 131 W35-8 39
362 Fischer, Jan Felix 02 Henstedt-Ulzburg 0:33:52,6 h 231 M8-5 ° ° 40
363 Bartels, Fritz 38 Hamburg 0:33:54,6 h 232 M70-1 ° ° 324
364 Steen, Jan Philip 00 Schule am Beckersberg 0:33:55,2 h 233 M10-20 ° ° 117
365 Ehlers, Fee Lucie 01 Schule am Beckersberg 0:33:56,2 h ° ° 132 W9-7 88
366 Ehlers, Frank 66 BSG Tchibo 0:33:57,2h 234 MA40-39 ° ° 538
367 Gerken, Bettina 67 3b GS Ulzburg 0:33:59,3 h ° ° 133 W40-31 513
368 Jakob, Jana Marie 02  Schule am Beckersberg 0:34:03,7 h ° ° 134 W8-4 87
369 Struve, Britta 69 Mixed Pickles (SVHU) 0:34:03,8 h ° ° 135 W40-32 452
370 Rogge, Tanja 73  Click und Clips 0:34:09,5h ° ° 136 W35-9 14
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SV Henstedt-Ulzburg 3. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (HESEBECK-Lauf tGiber 5.000 Meter) 7. Mai 2010

Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Zeit Manner  Manner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

371 Jakubassa, Michelle 93 Dr. Dorfelt 0:34:10,2 h ° ° 137 WJB-3 322
372 Nissen, Lars 98 Henstedt-Ulzburg 0:34:11,4 h 235 M12-14 ° ° 150
373 Mduhlenberg, Andreas 63 Team 2018 0:34:17,9h 236 M45-24 ° ° 366
374  Friedrich, Max 01 Schule am Beckersberg 0:34:22,5h 237 M9-16 ° ° 435
375 Schréter, Danja 00 SVHU 0:34:26,9 h ° ° 138 W10-7 21
376 Neumann, Wilhelm 38 BSG Feuerwehr Hamburg 0:34:29,2 h 238 M70-2 ° ° 346
377 Penski, Kay 68 Haspa 0:34:30,5 h 239 M40-40 ° ° 286
378 Behrendt, Frank 66 Henstedt-Ulzburg 0:34:33,3 h 240 M40-41 ° ° 565
379 Fydrich, Britta 67 "Die Fydi's" 0:34:38,2 h ° ° 139 W40-33 73
380 Pohls-Knochenhauer, Julian 98 Schule am Beckersberg 0:34:40,4 h 241 M12-15 ° ° 101
381 Conrad, Susanne 68 VHS-Kurs Q32.61/Familie Conr: 0:34:41,7 h ° ° 140 W40-34 176
382 Wohlert, Stephanie 69  Schule am Beckersberg 0:34:42,1 h ° ° 141 W40-35 130
383 Rehders, Kathrin 82 Tangstedt 0:34:42,4 h ° ° 142 W-12 350
384 Beck, Finja 01 3b GS Ulzburg 0:34:45,0 h ° ° 143  W09-8 410
385 Ginzel, Paula 00 Henstedt-Ulzburg 0:34:47,2 h ° ° 144 W10-8 422
386 Schmidt, Claudia 75  Henstedt-Ulzburg 0:34:57,4 h ° ° 145 W35-10 300
387 Nuckelt, Nina 84  Frey + Lau 0:35:07,1 h ° ° 146 W-13 348
388  Stiick, Brita 65 Frey + Lau 0:35:07,7 h ° ° 147 W45-8 201
389 Ackermann, Tim 98 Turbojugend Ulzburg 0:35:08,1 h 242 M12-16 ° ° 3
390 Mewes, Fynn 97  Henstedt-Ulzburg 0:35:11,2 h 243 M13-12 ° ° 36
391 Ackermann, Kai 68  Turbojugend Ulzburg 0:35:12,8 h 244  MA40-42 ° ° 2
392 Troeder, Hannah 01 SV HU Handball wF Jirs 0:35:15,3 h ° ° 148 W9-9 51
393 Schomann, Edda 63  Henstedt-Ulzburg 0:35:17,2h ° ° 149 W45-9 392
394 Schomann, Jan 66 Henstedt-Ulzburg 0:35:18,0 h 245 M40-43 ° ° 393
395 Reimers, Daniela 69 VHS-Kurs Q32.61 0:35:20,2 h ° ° 150 W40-36 267
396 Rogall, Jasmin 82 Wakendorf 2 0:35:22,3 h ° ° 151 WwW-14 547
397 Rover, Ecki 65 Familie Rover 0:35:22,4 h 246 M45-25 ° ° 529
398 ROover, Lea 99 Familie Rover 0:35:23,0 h ° ° 152 W11-7 530
399 Hedgcock, Heidi 96 Cowplain School — Waterlooville 0:35:25,0 h ° ° 153 W14-7 419
400 Schatt, Hans-Hermann 49  TUS Wakendorf-Gotzberg 0:35:26,3 h 247 M60-2 ° ° 401
401 Christmas, Ed 96 Cowplain School - Waterlooville 0:35:27,9 h 248 M14-21 ° ° 494
402 Nevala, Laura 01 Henstedt-Ulzburg 0:35:29,3 h ° ° 154 W9-10 504
403 Mavrak, Darko 82 Haspa 0:35:30,1 h 249 M-15 ° ° 281
404  Mulbah, Pascal 99  Henstedt-Ulzburg 0:35:48,0 h 250 M11-16 ° ° 85
405 Herold, Jason 02 Henstedt-Ulzburg 0:35:50,7 h 251 M8-6 ° ° 155
406 Suhk, Lena-Sophie 00 3b GS Ulzburg 0:35:51,3 h ° ° 155 W10-9 445
407 Sheppard, Stuart 95 Cowplain School - Waterlooville 0:35:56,5 h 252  M15-7 ° ° 488
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SV Henstedt-Ulzburg 3. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (HESEBECK-Lauf tGiber 5.000 Meter) 7. Mai 2010
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Ges Ges Nr.
408 Dubiel, Sandra 69 SVHU 0:35:59,4 h ° ° 156 W40-37 385
409 Lulwes, Felix 94  Henstedt-Ulzburg 0:36:06,2 h 253 MJB-6 ° ° 557
410 Gerken, Lea-Magdalena 01 3b GS Ulzburg 0:36:07,8 h ° ° 157 W9-11 512
411 Metz, Simon 01 3b GS Ulzburg 0:36:08,1 h 254  M9-17 ° ° 412
412 Metz, Anne 73  Team Smile 0:36:09,8 h ° ° 158 W35-11 143
413 Hampel, Martina 65 Kaltenkirchen 0:36:10,7 h ° ° 159 W45-10 514
414  Brockmann, Flemming 02 Schule am Beckersberg 0:36:13,2 h 255 M8-7 ° ° 84
415 Hinrichs, Brigitte 65 Henstedt-Ulzburg 0:36:15,3 h ° ° 160 W45-11 423
416 Wolf, Robert 97 SV HU Handball wF Jurs/Fam. \ 0:36:19,2 h 256 M13-13 ° ° 250
417 Kummerling, Pauline 01 3b GS Ulzburg 0:36:20,3 h ° ° 161 W9-12 329
418 Savage, Hayley 95 Cowplain School - Waterlooville 0:36:24,7 h ° ° 162 W15-9 479
419 Duncan, Jess 96 Cowplain School - Waterlooville 0:36:27,5h ° ° 163 W14-8 492
420 Selck, Uschi 55  Kisdorf 0:37:02,6 h ° ° 164 W55-3 425
421 Vollbrecht, Boris 65 Volles & Co. 0:37:21,7h 257 M45-26 ° ° 335
422  Hardt, Viktoria 89 Volles & Co. 0:37:21,7h ° ° 165 W-15 339
423  Springhorn, Nina 88 Volles & Co. 0:37:22,7h ° ° 166 W-16 338
424 Hoffmann, Petra 57 Henstedt-Ulzburg 0:37:25,1 h ° ° 167 W50-5 138
425 Ral3, Ulrike 67 Handball 1D 0:37:25,5h ° ° 168 W40-38 207
426 Paulat, Gitta 71  Michaela Grey Immobilien 0:37:25,5h ° ° 169 W35-12 76
427 Hesebeck, Gina 00 Henstedt-Ulzburg 0:37:33,9h ° ° 170 W10-10 11
428 Tomm, Johanna 99 SVHU 0:37:34,5h ° ° 171 w11-8 388
429 Tomm, Alexander 66 Henstedt-Ulzburg 0:37:35,1 h 258 M40-44 ° ° 389
430 Lindermann, Jutta 59 Frey + Lau 0:37:38,6 h ° ° 172  W50-6 191
431 Bock, Marvin 00 3b GS Ulzburg 0:37:45,6 h 259 M10-21 ° ° 408
432 Cooper, Eve 96 Cowplain School - Waterlooville 0:37:46,7 h ° ° 173 W14-9 483
433 Parks, Georgina 96 Cowplain School - Waterlooville 0:37:48,9 h ° ° 174 W14-10 484
434  Kebernick, Phil-Luca 01 Schule am Beckersberg 0:37:59,5h 260 M9-18 ° ° 103
435 Kebernick, Liesann 99  Schule am Beckersberg 0:38:00,3 h ° ° 175 W11-9 109
436 Nissen, Erik 00 Kl.3c GS Ulzburg 0:38:05,4 h 261 M10-22 ° ° 151
437 Matanovic, Emilija 00 Schule am Beckersberg 0:38:08,6 h ° ° 176 W10-11 110
438 Wolke, Alicia 00 Schule am Beckersberg 0:38:13,6 h ° ° 177 W10-12 102
439 Schuchort, Tara 01 Schule am Beckersberg 0:38:14,6 h ° ° 178 W9-13 97
440 Pohls-Knochenhauer, Johanna 00  Schule am Beckersberg 0:38:14,8 h ° ° 179 W10-13 100
441 Biehl, Ronja 01 Schule am Beckersberg 0:38:16,5 h ° ° 180 W9-14 99
442  Grollmann, Alexander 01 Schule am Beckersberg 0:38:27,0 h 262 M9-19 ° ° 98
443 Doerfert, Dane 87 Haspa 0:38:30,7 h 263 M-16 ° ° 292
444  Weber, Lara 01 Schule am Beckersberg 0:38:39,5h ° ° 181 W9-15 96
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SV Henstedt-Ulzburg 3. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (HESEBECK-Lauf tGiber 5.000 Meter) 7. Mai 2010
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Ges Ges Nr.
445  Grltzbach, Bodo 53 Henstedt-Ulzburg 0:38:58,8 h 264 M55-5 ° ° 520
446 Pathmanathan, Thayaliny 95  Schule am Beckersberg 0:39:07,6 h ° ° 182 W15-10 135
447 Harfmann, Frauke 66 Frey + Lau 0:39:07,9h ° ° 183 W40-39 184
448 Pathmanathan, Tharusniy 94  Schule am Beckersberg 0:39:08,9 h ° ° 184 WJB-4 136
449 Dreyer, Kerstin 75 VHS-Kurs Q32.61 0:39:09,9 h ° ° 185 W35-13 156
450 Passig, Petra 73  VHS-Kurs Q32.61 0:39:13,0 h ° ° 186 W35-14 157
451 Ford, Hannah 96 Cowplain School — Waterlooville 0:39:16,5h ° ° 187 W14-11 41
452  Dauer, Wiebke 70  Familie Dauer 0:39:26,6 h ° ° 188 W40-40 526
453 Boker, Nils Eike 01 Schule am Beckersberg 0:39:26,7 h 265 M9-20 ° ° 105
454  Kaack, Wiemke 65 Frey + Lau 0:39:31,5h ° ° 189 W45-12 188
455 Hammann, Susanne 77 VHS-Kurs Q32.61 0:39:32,1 h ° ° 190 W30-11 167
456  Schroder, Annegret 69  Schule am Beckersberg 0:39:35,0 h ° ° 191 W40-41 132
457  Flchsel, Tobias 00 Schule am Beckersberg 0:39:35,0 h 266 M10-23 ° ° 112
458 Schnaase, Inken 69  Schule am Beckersberg 0:39:35,8 h ° ° 192 W40-42 131
459 Ferber, Sven 58 Frey + Lau 0:39:41,3h 267 M50-12 ° ° 183
460 Finnern, Jessica 86 VHS-Kurs Q32.61 0:39:43,4 h ° ° 193 WwW-17 213
461 Nissen, Birthe 69 VHS-Kurs Q32.61 0:39:46,5h ° ° 194 W40-43 149
462 Mewes, Jessica 98 Henstedt-Ulzburg 0:39:48,0 h ° ° 195 W12-8 37
463 Averbeck, Melanie 73  Frey + Lau 0:39:56,6 h ° ° 196 W35-15 179
464 Hemmecke, Melanie 75  Kisdorf 0:39:58,6 h ° ° 197 W35-16 309
465 Fiedler, Bennet 03 Henstedt-Ulzburg 0:40:00,6 h 268 M7-2 ° ° 456
466  Wilhelm, Peter 37 Team Smile 0:40:02,4 h 269 M70-3 ° ° 161
467 Fiedler, Andreas 65 Henstedt-Ulzburg 0:40:04,1 h 270 M45-27 ° ° 457
468 Peters, Felina 02 SV HU Handball wF Jirs 0:40:13,8 h ° ° 198 W8-5 66
469 Peters, Thore 69 SV HU Handball wF Jirs 0:40:14,5h 271 M40-45 ° ° 69
470 Kdober, Jan 68 Sparkasse Stdholstein 0:40:21,6 h 272 M40-46 ° ° 302
471  Schultz, Tobias 81 Sparkasse Stdholstein 0:40:23,0 h 273 M-17 ° ° 304
472  Kunert, Cassandra 01 SV HU Handball wF Jirs 0:40:32,7 h ° ° 199 W9-16 60
473 Wolf, Emilie 02 SV HU Handball wF Jurs/Fam. \ 0:40:56,9 h ° ° 200 W8-6 54
474  Tiedtke, Maya 01 SV HU Handball wF Jirs 0:40:57,8 h ° ° 201 WwW9-17 515
475  Jurs, Annette 66 SV HU Handball wF Jirs 0:41:00,6 h ° ° 202 W40-44 61
476 Marsal, Celina 01 SV HU Handball wF Jirs 0:41:01,0 h ° ° 203 W9-18 49
477  Ackermann, Hanna 01 Turbojugend Ulzburg 0:41:01,4 h ° ° 204 W9-19 4
478 Beck, Malte 01 3b GS Ulzburg 0:41:15,3 h 274  M9-21 ° ° 411
479  Schliemann, Jirgen 40 BSG - Feuerwehr - Hamburg 0:41:55,3 h 275 M70-4 ° ° 294
480 Kunert, Daniela 74  Frey + Lau 0:41:57,5h ° ° 205 W35-17 190
481 Mataj, Elvtona 01 3b GS Ulzburg 0:42:01,7 h ° ° 206 W9-20 406
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SV Henstedt-Ulzburg 3. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (HESEBECK-Lauf tGiber 5.000 Meter) 7. Mai 2010

Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Zeit Manner  Manner AK Frauen Frauen AK Start-

Ges Ges Nr.
482 Biehl, Gino 05 SV Henstedt-Ulzburg 0:42:15,5h 276  M5-1 ° ° 47
483 Tegeder, Marcus 76  Turbojugend Ulzburg 0:42:16,3 h 277 M30-13 ° ° 333
484  Biehl, Nadine 74 Henstedt-Ulzburg 0:42:179 h ° ° 207 W35-18 440
485 Dahlenburg, Sven 70  Turbojugend Ulzburg 0:42:18,0 h 278 M40-47 ° ° 561
486 Collande, Thomas 78  Turbojugend Ulzburg 0:42:20,4 h 279 M30-14 ° ° 554
487  Kirchhoff, Nils 76  Turbojugend Ulzburg 0:42:23,4 h 280 M30-15 ° ° 563
488 Groth, Markus 71  Turbojugend Ulzburg 0:42:25,3 h 281 M35-13 ° ° 562
489 Strunk, Ole 76  Turbojugend Ulzburg 0:42:26,1 h 282 M30-16 ° ° 564
490 Rawe, Rainer 00 3b GS Ulzburg 0:45:39,4 h 283 M10-24 ° ° 169
491 Willraht, Bianca 70 3b GS Ulzburg 0:45:40,4 h ° ° 208 W40-45 168
492  Grey, Katy 90 Michaela Grey Immobilien 0:47:40,5h ° ° 209 W-18 77
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