Henstedt-Ulzburg 1. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft* (10.000 Meter) 16. Mai 2008
Platz  Name, Vorname Jg  Verein/BSG/Ort Zeit Manner  Manner AK Frauen  Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.
1 Heemcke, Alexander 76 Hamburg 0:34:36,4 h 1 M30-1 ° ° 579
2 Bach, Rene 81 Lufthansa SV Hamburg 0:36:15,8 h 2 MHK-1 ° ° 414
3 Norte Da Silva, Adao 68 TSV Nahe 0:36:22,5h 3 M40-1 ° ° 517
4 Abel, Martin 81 Beckershof Ultras 0:36:23,2 h 4 M HK-2 ° ° 510
5 Bl6cher, Martin 63 novomind sports e.V. 0:37:38,2 h 5 M45-1 ° ° 479
6 Kosok, Christian 75 Hamburg 0:37:57,8 h 6 M30-2 ° ° 501
7 Neumann, Uwe 73 0:38:13,1 h 7 M35-1 ° ° 600
8 Stahl, Fred 51 LG Neuminster 0:38:33,5h 8 M55-1 ° ° 475
9 Franck, Arne 62 100 Marathon Club 0:39:34,4 h 9 M45-2 ° ° 400
10 Bessert, Jan 84 Frey+Lau GmbH 0:40:41,1 h 10 M HK-3 ° ° 593
11 Norenberg, Jan 81 Henstedt-Ulzburg 0:40:46,7 h 11 MHK-4 ° ° 485
12 Wandschneider, Dirk 63 Team Endorphin 0:40:50,1 h 12 M 45-3 ° ° 405
13 Kamilov, Azizbek 79  Fuhrungsakademie der Bunde 0:40:58,4 h 13 MHK-5 ° ° 575
14  Clausen, Jan Peter 73  Henstedt-Ulzburg 0:41:21,9h 14 M 35-2 ° ° 484
15 Dr. Schmitz, Bjoérn 67 Henstedt-Ulzburg 0:41:42,4 h 15 M 40-2 ° ° 402
16 Knoefel, Stan 82  Henstedt-Ulzburg 0:41:56,3 h 16 M HK-6 ° ° 571
17 Jansen, Tobias 81 Henstedt-Ulzburg 0:42:49,9 h 17 M HK-7 ° ° 460
18 Waldmann, Jorg 62 MTV Henstedt 0:42:53,3 h 18 M 454 ° ° 545
19 Czogalla, Rainer 77  Grin-Weil3-Eimsbiittel 0:42:56,2 h 19 M30-3 ° ° 525
20 Tolle, Dirk 66 Raiffeisenbank eG 0:43:10,2 h 20 M 40-3 ° ° 528
21 Abel, Matthias 84  Beckershof Ultras 0:43:11,1 h 21 MHK-8 ° ° 511
22 Martens, Jorg 76  Kaltenkirchen 0:43:11,8 h 22 M30-4 ° ° 428
23 Knebel, Michael 66 LG Trappenkamp 0:43:17,6 h 23 M40-4 ° ° 557
24 Boll, Hans-Werner 52 Norderstedt 0:43:26,8 h 24 M 55-2 ° ° 438
25 Klocke, Stefan 64  Henstedt-Ulzburg 0:43:35,4 h 25 M40-5 ° ° 561
26 Horn, Andreas 70 Worl of Wellness 0:43:40,2 h 26 M 35-3 ° ° 553
27 Stapel, Sonke 79  Kaltenkirchen 0:43:48,0 h 27 MHK-9 ° ° 462
28 Fiedler, Andreas 65 FC Union Ulzburg 0:43:49,6 h 28 M 40-6 ° ° 583
29 Giinter, Frank 66 Kaltenkirchen 0:43:55,4 h 29 M 40-7 ° ° 431
30 Uphagen, Thomas 65 Neumdunster 0:43:56,3 h 30 M40-8 ° ° 432
31 Mortensen, Sten 67 Henstedt-Ulzburg 0:44:13,4 h 31 M40-9 ° ° 547
32 Moeller, Kim 61 Henstedt-Ulzburg 0:44:23,7 h 32 M45-5 ° ° 546
33 Nordershauser, Jonas 95 Schule am Beckersberg 0:44:34,7 h 33 MSB-1 ° ° 572
34 Lobel, Regina 66 Kaltenkirchen 0:44:35,3 h ° ° 1 W40-1 582
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35 Frankenthal, Stephan 64  Henstedt-Ulzburg 0:44:35,6 h 34 M 40-10 ° ° 404
36 Folster, Jan 73 Raiffeisenbank eG 0:45:07,9 h 35 M35-4 ° ° 530
37 Bach, Burkhard 56 Lufthansa SV Hamburg 0:45:24,9 h 36 M50-1 ° ° 417
38 Heyer, Frank 63  Henstedt-Ulzburg 0:45:28,8 h 37 M45-6 ° ° 559
39 Abel, Christoph 80 Beckershof Ultras 0:45:33,4 h 38 M HK-10 ° ° 509
40 Cetin, Sukri 92  FC Union Ulzburg 0:45:38,6 h 39 MJgB-1 ° ° 543
41  Peters, Stefan 73 Bad Bramstedt 0:45:40,3 h 40 M 35-5 ° ° 541
42  Tomm, Alexander 66 MTV Henstedt 0:45:47,5h 41 M 40-11 ° ° 523
43  Unrau, Rudi 67 Henstedt-Ulzburg 0:45:51,4 h 42 M 40-12 ° ° 408
44 Ott, Gunnar 78 Norderstedt 0:45:53,4 h 43 M 30-5 ° ° 433
45 Kaiser, Peter 47  Henstedt-Ulzburg 0:45:56,2 h 44 M 60-1 ° ° 585
46 Balcke, Thorsten 68 FC Union Ulzburg 0:45:58,4 h 45 M 40-13 ° ° 445
47 Ritterbusch, Gudrun 61 Henstedt-Ulzburg 0:46:05,2 h ° ° 2 Wi45-1 556
48 Bornemann, Eric 66 Frey+Lau GmbH 0:46:06,3 h 46 M 40-14 ° ° 594
49 Radsbuldt, Ole 78 Raiffeisenbank eG 0:46:07,0 h 47 M 30-6 ° ° 529
50 Kuslits, Michael 67 FC Union Ulzburg 0:46:30,7 h 48 M 40-15 ° ° 451
51 Kisse, Frank 67 MTV Henstedt 0:46:31,0 h 49 M 40-16 ° ° 435
52  Willsch, Pascal 78 Lufthansa SV Hamburg 0:46:32,5h 50 M 30-7 ° ° 411
53 Zabel, Thomas 65 BSG Jungheinrich 0:47:09,3 h 51 M40-17 ° ° 419
54  Wolters, Peter 63  Quickborn 0:47:09,7 h 52 M 45-7 ° ° 551
55 Foertsch, Reinhard 64 MTV Henstedt 0:47:21,6 h 53 M 40-18 ° ° 436
56 Schulze, Stephan 64 BSG Edeka 0:47:24,3 h 54 M 40-19 ° ° 480
57 Lucht, Sénke 64 TSV05 NMS 0:47:31,5h 55 M 40-20 ° ° 499
58 Holst, Ingo 66 Bonningstedt 0:47:32,1 h 56 M 40-21 ° ° 552
59 Schitt, Harald 92 TUS Wakendorf-Gotzberg 0:47:40,6 h 57 M JgB-2 ° ° 588
60 Bortmann, Imke 66 Bad Bramstedt 0:47:51,1h ° ° 3 W 40-2 577
61 Kirsch, Randolph 65 Tus Harsefeld 0:47:52,9 h 58 M 40-22 ° ° 550
62 Rehberg, Norbert 56 MTV Henstedt 0:47:54,9 h 59 M50-2 ° ° 516
63 Frohlich, Angela 58 SV Friedrichsgabe 0:47:579h ° ° 4 W 50-1 434
64  Schirdewahn, Mike 62 BSG Roadrunners Nordersted 0:48:03,5h 60 M 45-8 ° ° 427
65 Adam, Jens 76  Frey+Lau GmbH 0:48:08,4 h 61 M 30-8 ° ° 592
66 Pohlmann, Barbara 62 Team Heinze 0:48:13,6 h ° ° 5 W45-2 506
67 Scherlitzki, Norbert 51 LaTreDo Norderstedt 0:48:14,9 h 62 M55-3 ° ° 537
68 Klemm, Tino 65 Henstedt-Ulzburg 0:48:19,0 h 63 M 40-23 ° ° 430
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69 Buske, Peter 59 Bad Oldeslohe 0:48:31,9h 64 M 45-9 ° ° 467
70 Fydrich, Thorsten 66 Henstedt-Ulzburg 0:48:35,8 h 65 M 40-24 ° ° 147
71 Hamburg, Knud 68 BSG Hamburg-Airport 0:48:39,8 h 66 M 40-25 ° ° 415
72 Helm, Ralf 67 Henstedt-Ulzburg 0:48:48,5h 67 M 40-26 ° ° 567
73 Flgemann, Helge 85 Raiffeisenbank eG 0:48:51,5h 68 M HK-11 ° ° 527
74  Stier, Burghard 41  Gut-Heil-Billstedt-Skiabteilung 0:48:51,8 h 69 M65-1 ° ° 493
75 Ehlers, Annette 65 BSG Tchibo HH 0:49:12,7 h ° ° 6 W 40-3 538
76  Laskowski, Rolf 63  Sportschule Mudo Kwan 0:49:14,1 h 70 M 45-10 ° ° 424
77 Meyer-Lomberg, Wolfgang 56 Sparkasse Sudholstein 0:49:21,0 h 71 M 50-3 ° ° 560
78 Diener, Melanie 85 Hamburg 0:49:24,1 h ° ° 7 W HK-1 426
79 Braun, Martin D. 59 Henstedt-Ulzburg 0:49:24,4 h 72 M45-11 ° ° 502
80 Hormann, Hans-Jirgen 54  Henstedt-Ulzburg 0:49:26,4 h 73 M50-4 ° ° 565
81 Carstensen, Petra 58 SV Friedrichsgabe 0:49:31,5h ° ° 8 W50-2 515
82 Lohmann, Heiner 50 Philips LG Hamburg 0:49:37,0 h 74 M55-4 ° ° 421
83 Kurani, Hirendra 55 Mumbai Roasrunners 0:49:44,3 h 75 M50-5 ° ° 590
84 Ringleb, Thomas 73  Henstedt-Ulzburg 0:49:47,1 h 76 M 35-6 ° ° 566
85 Hoffmann, Nanja 83 Henstedt-Ulzburg 0:49:51,8 h ° ° 9 W HK-2 459
86 Wrage, Jens-Peter 65 Frey+Lau GmbH 0:50:00,0 h 77 M 40-27 ° ° 596
87 Tubenthal, Jorg 62 Team Endorphin 0:50:04,9 h 78 M 45-12 ° ° 403
88 Zimmermann, Birgitt 73  Henstedt-Ulzburg 0:50:05,0 h ° ° 10 W 35-1 580
89 Vol3, Susanne 72  Kaltenkirchen 0:50:11,7 h ° ° 11 W 35-2 470
90 Foerster, Kay 67 KaylmmoFoerster 0:50:16,7 h 79 M 40-28 ° ° 399
91 Otto, Maren 58 SV Friedrichsgabe 0:50:45,8 h ° ° 12 W 50-3 472
92 Hiller, Nina 76  Kaifu Tri Team 0:50:48,3 h ° ° 13 W 30-1 420
93 Bodendorfer, Patrick 77  Kisdorf 0:51:06,1 h 80 M 30-9 ° ° 534
94  Otto, Christian 57 SV Friedrichsgabe 0:51:12,0 h 81 MH50-6 ° ° 473
95 Weihe, Holger 56 Henstedt-Ulzburg 0:51:15,1 h 82 M 50-7 ° ° 482
96 Kaollen, Thomas 62 Henstedt-Ulzburg 0:51:19,8 h 83 M 45-13 ° ° 574
97 Greve, Matthias 75 Winsen/Luhe 0:51:36,4 h 84 M 30-10 ° ° 452
98 Uschkureit, Thomas 66 LG Eppendorf AG 0:51:36,6 h 85 M 40-29 ° ° 503
99 Muller, Michi (Froitag) 74  Lauf weg! 0:51:39,4 h 86 M 30-11 ° ° 455
100 Specht, Susanne 63 Henstedt-Ulzburg 0:51:44,3 h ° ° 14 W 45-3 466
101  Friedrich, Lutz 66 Henstedt-Ulzburg 0:51:45,6 h 87 M 40-30 ° ° 512
102 Saager, Thomas 63 Henstedt-Ulzburg 0:52:16,4 h 88 M45-14 ° ° 584
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103 Heise, Sven 66 Henstedt-Ulzburg 0:52:17,8 h 89 M40-31 ° ° 478
104 Behnke, Jutta 62 Lauftreff Quickborn-Ellerau 0:52:23,0 h ° ° 15 W 454 497
105 Schroder, Kai 64  Norderstedt 0:52:46,1 h 90 M 40-32 ° ° 500
106 Dubiel, Matthias 64  Henstedt-Ulzburg 0:52:57,1 h 91 M 40-33 ° ° 573
107 Lissner, Werner 57 Henstedt-Ulzburg 0:52:58,8 h 92 MH50-8 ° ° 569
108 BOhm, Rainer 56 SV Friedrichsgabe 0:53:01,3 h 93 M50-9 ° ° 508
109 Thienel-Winkelmann, Lutz 61 Polizei Hamburg 0:53:01,6 h 94 M 45-15 ° ° 444
110 Jacobi, Michael 62 Henstedt-Ulzburg 0:53:07,3 h 95 M 45-16 ° ° 520
111 Landt, Lars-Uwe 65 Henstedt-Ulzburg 0:53:13,3 h 96 M 40-34 ° ° 450
112 Poggensee, Dennis 86  Sparkasse Sudholstein 0:53:13,8 h 97 M HK-12 ° ° 555
113 Petschke, Franziska 94  Henstedt-Ulzburg 0:53:13,9h ° ° 16 W SA-1 407
114 Weihe, Marcel 89 Raiffeisenbank eG 0:53:14,3 h 98 M JgA-1 ° ° 531
115 Meyer, Funthomas 65 0:53:15,0 h 99 M 40-35 ° ° 18
116 Lengemann, Nadine 76  1.SC Norderstedt 0:53:31,2 h ° ° 17 W 30-2 413
117 Wagner, Kurt 42  MTV Henstedt 0:53:31,2 h 100 M 65-2 ° ° 533
118 Meerwaldt, Stephan 66 Henstedt-Ulzburg 0:53:46,7 h 101 M 40-36 ° ° 453
119 Dorn, Susanne 67 Henstedt-Ulzburg 0:54:03,4 h ° ° 18 W 404 536
120 Schmueser, Jurgen 62 FC Union Ulzburg 0:54:13,0 h 102 M 45-17 ° ° 410
121 Boallin, Felix 62 BSG Roadrunners Nordersted 0:54:19,4 h 103 M 45-18 ° ° 562
122 Lorenzen, Ines 59  Henstedt-Ulzburg 0:54:38,1 h ° ° 19 W 45-5 429
123 Burau, Benjamin 94  Henstedt-Ulzburg 0:54:49,2 h 104 M SA-1 ° ° 498
124  Kollat, Thorsten 64  Henstedt-Ulzburg 0:54:59,3 h 105 M 40-37 ° ° 465
125 Schitt, Andrea 90 TUS Wakendorf-Gétzberg 0:55:00,0 h ° ° 20 W JgA-1 589
126 Kohn, Anke 57 Worl of Fitness LG 0:55:02,8 h ° ° 21 W504 258
127  Schichler, Siegfried 43  Henstedt-Ulzburg 0:55:21,6 h 106 M 65-3 ° ° 229
128 Barenthin, Klaus-Dieter 42  Henstedt-Ulzburg 0:55:27,4 h 107 M 654 ° ° 439
129 Goihl, Klaus 56 Team Heinze 0:55:30,2 h 108 M 50-10 ° ° 507
130 Kammerling, Werner 53 MTV Henstedt 0:55:30,4 h 109 M 55-5 ° ° 425
131 Sievers, Marco 73 MTV Lineburg 0:55:32,9h 110 M 35-7 ° ° 522
132 Henning, Christian 68 MTV Luneburg 0:55:42,8 h 111 M 40-38 ° ° 532
133 Bongartz, Frank 70 Fuhrungsakademie der Bunde 0:56:03,1 h 112 M 35-8 ° ° 576
134  Alsleben, Julia 78 Henstedt-Ulzburg 0:56:07,0 h ° ° 22 W 30-3 412
135 Maedje, Stefan 65 Henstedt-Ulzburg 0:56:07,3 h 113 M 40-39 ° ° 563
136 Helgesson, Géran 53 Henstedt-Ulzburg 0:56:07,8 h 114 M 55-6 ° ° 544
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137 Troeder, Kristina 78  Henstedt-Ulzburg 0:56:08,3 h ° ° 23 W 304 409
138 Mertens, Ralf 57 Hamburger Segel-Club e.V. 0:56:08,4 h 115 M 50-11 ° ° 519
139 Hecht, Ingo 69 Team Endorphin 0:56:19,4 h 116 M 35-9 ° ° 418
140 Schumacher, Horst 50 Dr.Dorfelt-Schumacher-Griitzr 0:56:22,5h 117 M 55-7 ° ° 487
141 Dr. Dorfelt, Friedemann 45  Dr.Dorfelt-Schumacher-Gritzr 0:56:22,6 h 118 M 60-2 ° ° 486
142  Sturm, Sven 63 Henstedt-Ulzburg 0:56:32,6 h 119 M 45-19 ° ° 495
143 Krummacker, Oliver 77 Team Heinze 0:57:13,1 h 120 M 30-12 ° ° 505
144 Rademacher, Patrick 79 Henstedt-Ulzburg 0:57:22,0 h 121 M HK-13 ° ° 442
145 Woroniak, Hans-Otto 46 SV Rickling 0:57:39,2 h 122 M 60-3 ° ° 581
146 Lana, Jasmin 74  Henstedt-Ulzburg 0:57:41,4 h ° ° 24 W 30-5 441
147  WuUIff, Peter 29 SV Rickling 0:57:56,8 h 123 M 75-1 ° ° 587
148 Landt, Birte 65 Henstedt-Ulzburg 0:58:06,3 h ° ° 25 W 40-5 449
149 Bock, Maja 81 Oersdorf 0:58:09,3 h ° ° 26 W HK-3 457
150 Bock, Sebastian 76  TusTeutonia Alveslohe 0:58:09,3 h 124 M 30-13 ° ° 458
151 Schubert, Alena 90 Henstedt-Ulzburg 0:58:32,6 h ° ° 27 W JgA-2 539
152 Schubert, Ralf 61 Henstedt-Ulzburg 0:58:33,1 h 125 M 45-20 ° ° 540
153 Jacobi, Sabine 63 Henstedt-Ulzburg 0:58:52,8 h ° ° 28 W 45-6 521
154 Schulze, Sabine 64 BSG Edeka 0:58:53,0 h ° ° 29 W 40-6 481
155 Gerlach, UIf 65 Hamburger Segel-Club e.V. 0:59:13,4 h 126 M 40-40 ° ° 518
156 Ringleb, Maike 75 Frey+Lau GmbH 0:59:25,9 h ° ° 30 W 30-6 595
157 Mello, Sandra 67 Henstedt-Ulzburg 0:59:29,8 h ° ° 31 W 40-7 564
158 Mohr, Wilfried 40 Leezen 0:59:46,0 h 127 M 65-5 ° ° 491
159 Gailer, Karl-Heinz 38 Henstedt-Ulzburg 0:59:47,6 h 128 M 70-1 ° ° 597
160 Radoll, Horst 43  Lauftreff Kaltenkirchen 0:59:52,5h 129 M 65-6 ° ° 554
161 Kettler, Jens 59 SV Polizei Hamburg 0:59:55,4 h 130 M 45-21 ° ° 514
162 Pamperin, Anne 66 DLRG Norderstedt 1:00:05,8 h ° ° 32 W 40-8 448
163 Soltwedel, Marcus 67 Speedteam-drsi 1:00:22,3 h 131 M 40-41 ° ° 456
164 Eilers, Iris 67 Henstedt-Ulzburg 1:00:51,5 h ° ° 33 W 40-9 461
165 Lissner-Schiffko, Rosemarie 59 Henstedt-Ulzburg 1:01:06,4 h ° ° 34 W 45-7 586
166 Baranowski, Tamara 62 Henstedt-Ulzburg 1:01:07,4 h ° ° 35 W 45-8 496
167 Blasberg, Gerhard 60 ETSV Fortuna Gluckstadt 1:01:39,0 h 132 M 45-22 ° ° 483
168 Urbatsch, Maren 73 LT Quickborn/Ellerau 1:03:17,2 h ° ° 36 W 35-3 570
169 Carlsen, Tanja 78 BSG Edeka 1:05:32,3 h ° ° 37 W 30-7 423
170 Fischer, Werner 63 Henstedt-Ulzburg 1:06:00,1 h 133 M 45-23 ° ° 490
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171 Siefke, Corinna 67  Kisdorf 1:06:00,4 h ° ° 38 W 40-10 489
172 Siefke, Axel 63 Kisdorf 1:06:01,6 h 134 M 45-24 ° ° 488
173 Kollat, Rolf 68 Henstedt-Ulzburg 1:07:18,3 h 135 M 40-42 ° ° 513
174  Dr. Fister, Dirk 51 Ellerau 1:08:42,9 h 136 M 55-8 ° ° 437
175 Winter, Annemarie 48 Raiffeisenbank eG 1:14:31,4 h ° ° 39 W60-1 526
176 Wohler, Eike 57 MTV Henstedt 1:14:31,4 h ° ° 40 W 50-5 416
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