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1 Von Soosten, Yannick 96 TOYOTA Auto Centrum Lass 0:17:46 h 1 M-1  °  ° 431
2 Kohn, Tade 99 TOYOTA Auto Centrum Lass 0:17:57 h 2 M-2  °  ° 430
3 Jürchott, Tobias 94 TSV Kronshagen 0:19:00 h 3 M-3  °  ° 456
4 Kröger, Marius 97 SG Athletico Büdelsdorf 0:20:13 h 4 M-4  °  ° 328
5 Teegen, Sven 80 Kiel 0:20:21 h 5 M-5  °  ° 360
6 Kohn, Thore 02 TSV Hattstedt 0:20:32 h 6 MJ-1  °  ° 389
7 Wrage, Jonas 95 SG Athletico Büdelsdorf 0:21:27 h 7 M-6  °  ° 465
8 Dammann, Rolf 66 TuS Jevenstedt 0:21:42 h 8 Mas2-1  °  ° 369
9 Kohn, Patrick 05 TSV Hattstedt 0:21:56 h 9 SchA-1  °  ° 311

10 Beck, Corinna 94 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 0:22:01 h  °  ° 1 W-1 392
11 Kunz, Jannis 01 SG Athletico Büdelsdorf 0:22:37 h 10 MJ-2  °  ° 429
12 Dibbern, Fenja 01 SG Athletico Büdelsdorf 0:22:52 h  °  ° 2 WJ-1 351
13 Mumm, Jacob 00 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:22:54 h 11 MJ-3  °  ° 422
14 Windmann, Sven 77 TSV Fahrdorf 0:23:14 h 12 Mas1-1  °  ° 416
15 Schrum, Stefan 69 SG Athletico Büdelsdorf 0:23:35 h 13 Mas2-2  °  ° 329
16 Burke, Mats 07 SG Athletico Büdelsdorf 0:23:36 h 14 SchB-1  °  ° 410
17 Wichmann, Lena 06 SG Athletico Büdelsdorf 0:23:39 h  °  ° 3 SchiB-1 352
18 Mues, Berit 98 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 0:23:41 h  °  ° 4 W-2 387
19 Solohor, Siegmund 80 Neumünster 0:23:50 h 15 M-7  °  ° 374
20 von Petersdorff, Lina 98 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 0:23:53 h  °  ° 5 W-3 388
21 Stolley, Aaron 05 SG Athletico Büdelsdorf 0:24:01 h 16 SchA-2  °  ° 370
22 Heinze, Jesper 07 SV Rethwicht 0:24:05 h 17 SchB-2  °  ° 453
23 Schreber, Janne 02 SG Athletico Büdelsdorf 0:24:16 h  °  ° 6 WJ-2 425
24 Möller, Marietta 07 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:24:18 h  °  ° 7 SchiB-2 385
25 Kohn, Sina 02 TSV Hattstedt 0:24:20 h  °  ° 8 WJ-3 390
26 Becker, Jan 06 SG Athletico Büdelsdorf 0:24:54 h 18 SchB-3  °  ° 306
26 Thöming, Nico 91 TSV Borgstedt 0:24:54 h 18 M-8  °  ° 432
28 Burke, Lars 74 Fockbek 0:24:55 h 20 Mas1-2  °  ° 411
29 Schlör, Martin 84 Missunde 0:24:59 h 21 M-9  °  ° 467
30 Hilbert, Dennis 78 TSV Fahrdorf 0:25:06 h 22 Mas1-3  °  ° 415
31 Schuckart, Dr. Manfred 58 SG Athletico Büdelsdorf 0:25:10 h 23 Mas3-1  °  ° 386
32 Bodenthien, Jens 68 Büdelsdorf 0:25:15 h 24 Mas2-3  °  ° 459
33 Wolst, Tobias 02 MTSV Hohenwestedt 0:25:20 h 25 MJ-4  °  ° 382
34 Wetzel, Quinn 09 SG Athletico Büdelsdorf 0:25:22 h 26 SchC-1  °  ° 426
35 Breske, Marion 73 TSV Flintbek 0:25:25 h  °  ° 9 Mis1-1 455
36 Möller, Konstantin 07 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:25:45 h 27 SchB-4  °  ° 466
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37 Birkholz, Frank 57 LTV Kiel-Ost 0:25:50 h 28 Mas3-2  °  ° 451
38 Wunsch, Raik 02 TSV Kropp 0:25:55 h 29 MJ-5  °  ° 439
38 Grimm, Lasse 99 TSV Kropp 0:25:55 h 29 M-10  °  ° 440
40 Ehlers, Hannah 03 Neumünster 0:25:56 h  °  ° 10 WJ-4 460
41 Rueß, Matthias 78 Dannenberg Training 0:26:09 h 31 Mas1-4  °  ° 381
42 Heit, Patrick 01 Das Heer 0:26:30 h 32 MJ-6  °  ° 337
43 Dennert, Axel 66 Neumünster 0:26:31 h 33 Mas2-4  °  ° 375
44 Stoltenberg, Arne 65 Büdelsdorfer Tennis-Club 0:26:45 h 34 Mas2-5  °  ° 457
45 Breske, Stefanie 73 TSV Flintbek 0:26:51 h  °  ° 11 Mis1-2 454
46 Wäthje, Michael 65 BSG SPK-Mittelholstein 0:26:55 h 35 Mas2-6  °  ° 463
47 Kühl, Bente 94 Eckernförde 0:26:57 h  °  ° 12 W-4 320
48 Behrens, Jule 98 LG Rendsburg Büdelsdorf 0:26:58 h  °  ° 13 W-5 434
49 Brandt, Lasse 02 TSV Fahrdorf 0:27:23 h 36 MJ-7  °  ° 418
50 Rohwer, Luisa 04 SG Athletico Büdelsdorf 0:27:29 h  °  ° 14 SchiA-1 372
51 Rottschäfer, Wiebke 67 STV Sörup 0:27:34 h  °  ° 15 Mis2-1 346
51 Windmann, Maren 82 TSV Fahrdorf 0:27:34 h  °  ° 15 W-6 417
53 Entz-von Zerssen, Jennifer 92 SG Athletico Büdelsdorf 0:27:35 h  °  ° 17 W-7 361
54 Krude, Thadeus 09 SG Athletico Büdelsdorf 0:27:40 h 37 SchC-2  °  ° 350
55 Jens, Katharina 80 Hörsten 0:27:44 h  °  ° 18 W-8 326
56 Johannsen, Per Jonte 09 Waldschule Flensburg 0:27:51 h 38 SchC-3  °  ° 421
57 Bahnsen, Sönke 66 Flensburg 0:27:53 h 39 Mas2-7  °  ° 420
58 Jens, Arne 68 Hörsten 0:28:05 h 40 Mas2-8  °  ° 444
59 Mai, Massimo Nino 07 Schleihüpfer-Heilpädagogium an der Ostsee0:28:16 h 41 SchB-5  °  ° 362
60 Hamann, Petra 68 Eckernförde 0:28:23 h  °  ° 19 Mis2-2 322
61 Nehls, Natalie 96 Triathlon Dänischer Wohld 0:28:29 h  °  ° 20 W-9 435
62 Schmidt, Jakob 11 TSV Klausdorf 0:28:41 h 42 SchD-1  °  ° 354
63 Rickerts, Ricco 05 SV Holstein Pahlen 0:29:25 h 43 SchA-3  °  ° 436
64 Brosius, Susanne 73 Delingsdorf 0:29:30 h  °  ° 21 Mis1-3 368
65 Heitmüller, Dieter 57 TSV Breiholz 0:29:35 h 44 Mas3-3  °  ° 349
66 Focht, Julia 86 WELLYOU Bergedorf GmbH 0:29:41 h  °  ° 22 W-10 356
67 Rösmann, Christian 70 A-23 0:29:43 h 45 Mas1-5  °  ° 409
68 Meikies, Johanna Marie 03 Büdelsdorf 0:29:48 h  °  ° 23 WJ-5 419
69 Nissen, Anika 75 LG Geltinger Bucht 0:29:51 h  °  ° 24 Mis1-4 345
70 Till, Thomas 56 Elsdorf-Westermühlen 0:29:53 h 46 Mas3-4  °  ° 407
71 Wobser, Thomas 69 Sparkasse Mittelholstein AG 0:30:25 h 47 Mas2-9  °  ° 334
72 Priebe, Hilke 68 Rendsburg 0:30:37 h  °  ° 25 Mis2-3 423
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73 Kamkalow, Michael 48 Büdelsdorf 0:30:45 h 48 Mas3-5  °  ° 408
73 Schulz, Willi 50 Hohn 0:30:45 h 48 Mas3-5  °  ° 331
73 Jaeger, Tanja 80 Freienwill 0:30:45 h  °  ° 26 W-11 404
76 Möller, Maximilian 10 Rendsburger TSV 0:30:46 h 50 SchD-2  °  ° 384
77 Luttkus, Camila 97 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 0:30:59 h  °  ° 27 W-12 342
78 Liesegang, Christian 76 TSV Schleswig 0:31:06 h 51 Mas1-6  °  ° 347
79 Lorenz, Beatrix 90 Äsikxbackrunner 0:31:12 h  °  ° 28 W-13 405
80 Ahrndsen-Müller, Anja 71 Dannenberg Training 0:31:28 h  °  ° 29 Mis1-5 397
81 Wobser, Felix 04 RPRC 0:31:32 h 52 SchA-4  °  ° 336
82 Stuhlmann-Laeisz, Marah 07 Kiel 0:31:34 h  °  ° 30 SchiB-3 424
83 Schmidt, Alexander 84 TSV Klausdorf 0:31:39 h 53 M-11  °  ° 353
84 Gerlach, Kevin 04 Schleihüpfer-Heilpädagogium an der Ostsee0:31:52 h 54 SchA-5  °  ° 365
85 Heymed, Claudia 74 Dansk skoleforeningen 0:31:54 h  °  ° 31 Mis1-6 319
86 Klemm, Joachim 70 Taarstedt 0:32:11 h 55 Mas1-7  °  ° 403
87 Wobser, Pauline 01 RPRC 0:32:15 h  °  ° 32 WJ-6 335
88 Rickerts, Darleen 03 TSV Pahlhude 0:32:17 h  °  ° 33 WJ-7 437
89 Czymmek, Natalia 74 TSV Vineta Audorf Rumrunner 0:32:34 h  °  ° 34 Mis1-7 373
89 Latendorf, Hilke 81 Hüsby 0:32:34 h  °  ° 34 W-14 464
91 Staven, Lena 96 TSV Vineta Audorf "Rumrunner" 0:32:35 h  °  ° 36 W-15 441
92 Till, Sabine 58 Elsdorf-Westermühlen 0:32:41 h  °  ° 37 Mis3-1 406
92 Stock, Marcel 89 Team Voss Turnschuhheizer 0:32:41 h 56 M-12  °  ° 461
94 Dreyer, Jorina 90 Team VOSS Turnschuhheizer 0:32:43 h  °  ° 38 W-16 427
95 Schwarzer, Thomas 56 Schleihüpfer-Heilpädagogium an der Ostsee0:33:03 h 57 Mas3-7  °  ° 366
96 Schmidt, Maja 06 Kiel 0:33:23 h  °  ° 39 SchiB-4 303
96 Kutschke, Steffen 86 bgm.läuft 0:33:23 h 58 M-13  °  ° 398
98 Osterland, Sven 84 Mecalac Baumaschinen 0:33:26 h 59 M-14  °  ° 393
99 Ditzel, Vincent 07 Bredenbeker Renntiere 0:33:36 h 60 SchB-6  °  ° 447

100 Jakubiec, Rooobert 64 Mecalac Baumaschinen 0:33:37 h 61 Mas2-10  °  ° 394
101 Jochimsen, Niklas 04 ALG-Vfl Bokel 0:33:39 h 62 SchA-6  °  ° 438
102 Ostermaier, Walter 55 WELLYOU Bergedorf GmbH 0:33:41 h 63 Mas3-8  °  ° 358
103 Clauß, Angelika 52 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:33:45 h  °  ° 40 Mis3-2 313
104 Jasmer, Joachim 49 Büdelsdorf 0:33:52 h 64 Mas3-9  °  ° 330
105 Rickerts, Sandra 80 TSV Pahlhude 0:33:59 h  °  ° 41 W-17 433
106 Baber, Ina 69 Dannenberg Training 0:34:16 h  °  ° 42 Mis2-4 443
107 Ehlers, Bianca 74 WELLYOU Bergedorf GmbH 0:34:18 h  °  ° 43 Mis1-8 357
108 Schwarz-Buchholz, Bettina 66 Dannenberg Training 0:34:26 h  °  ° 44 Mis2-5 391
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109 Zilske, Annette 68 Büdelsdorf 0:34:39 h  °  ° 45 Mis2-6 318
110 Schmidt, Susanne 76 Kiel 0:34:42 h  °  ° 46 Mis1-9 302
110 Klemm, Sabrina 80 Taarstedt 0:34:42 h  °  ° 46 W-18 402
112 Wettlin, Sabrina 72 Die Schneggen 0:34:43 h  °  ° 48 Mis1-10 413
113 Buchholz, Helene 01 Kronshagen 0:35:00 h  °  ° 49 WJ-8 316
114 Schmidt, Andreas 81 Team Turbo 0:35:06 h 65 M-15  °  ° 305
115 Jacobs, Gaby 63 Vineta Audorf "Rumrunner" 0:35:19 h  °  ° 50 Mis2-7 380
115 Plähn, Britta 68 Vineta Audorf "Rumrunner" 0:35:19 h  °  ° 50 Mis2-7 376
117 Schmidt, Jana 79 TSV Vineta Audorf Rumrunner 0:35:38 h  °  ° 52 Mis1-11 343
118 Clauß, Timm 49 Dannenberg Training 0:35:48 h 66 Mas3-10  °  ° 314
119 Federle, Martina 68 Büdelsdorf 0:36:09 h  °  ° 53 Mis2-9 317
120 Schnaars, Astrid 69 Vineta Audorf "Rumrunner" 0:36:19 h  °  ° 54 Mis2-10 377
121 Schulze, Danuta 79 Vineta Audorf "Rumrunner" 0:36:20 h  °  ° 55 Mis1-12 379
122 Jensen, Judith 91 Die Schneggen 0:36:45 h  °  ° 56 W-19 428
123 Radtke, Stephan 61 Heinkenborstel 0:36:47 h 67 Mas2-11  °  ° 344
124 Evers, Joel Paul 08 Schleihüpfer-Heilpädagogium an der Ostsee0:36:49 h 68 SchC-4  °  ° 363
125 Pflug, Ann-Katrin 62 Kiel 0:36:55 h  °  ° 57 Mis2-11 307
126 Lembrecht, Anja 73 Groß Vollstedt 0:37:02 h  °  ° 58 Mis1-13 323
127 Hamkens, Tom 09 Schleihüpfer-Heilpädagogium an der Ostsee0:37:25 h 69 SchC-5  °  ° 364
128 Buchholz, Ivonne 70 Kronshagen 0:37:31 h  °  ° 59 Mis1-14 315
129 Gawrisch, Silke 60 TSV Vineta Audorf 0:37:40 h  °  ° 60 Mis2-12 414
130 Beilmann, Wolfgang 61 Tennisverein Stralsund 0:38:04 h 70 Mas2-12  °  ° 458
131 Block, Susanne 70 Itzehoe 0:38:06 h  °  ° 61 Mis1-15 448
132 Torkler, Gerd 37 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:38:18 h 71 Mas3-11  °  ° 332
133 Torkler, Siegfried 40 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:38:57 h 72 Mas3-12  °  ° 333
134 Sump, Siegurd 40 LG Neumüsnster 0:39:25 h 73 Mas3-13  °  ° 449
135 Schmidt-Kleen, Sigrid 64 ohne Verein 0:40:16 h  °  ° 62 Mis2-13 367
136 Klupski, Matthias 71 Büro-Center Jahn GmbH 0:40:20 h 74 Mas1-8  °  ° 400
137 Kröger, Volker 69 TSV Breiholz 0:41:10 h 75 Mas2-13  °  ° 327
138 Jacobs, Egon 41 Rickling 0:41:43 h 76 Mas3-14  °  ° 452
139 Wagner, Wolfgang 46 WELL YOU    Rendsburg 0:41:58 h 77 Mas3-15  °  ° 312
140 Guta, Holger 48 LG Neumünster 0:43:06 h 78 Mas3-16  °  ° 450
141 Wolst, Daniela 76 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:43:12 h  °  ° 63 Mis1-16 383
142 Schmidt, Wiebke 89 Hexenkunst 0:43:51 h  °  ° 64 W-20 324
143 Greve, Timo 75 LTV Kiel-Ost 1:06:13 h 79 Mas1-9  °  ° 468


