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1 Edzards, Tim 95 Autozentrum Lass 0:17:02 h 1 M-1  °  ° 440
2 Rehberg, Maya 95 Autozentrum Lass 0:19:42 h  °  ° 1 W-1 439
3 Lassen, Mattes 04 SG Athletico Büdelsdorf 0:21:10 h 2 SchA-1  °  ° 325
4 Kunz, Jannis 01 SG Athletico Büdelsdorf 0:21:49 h 3 MJ-1  °  ° 316
5 Dohse, Thomas 73 MTSV Hohenwestedt 0:22:04 h 4 Mas1-1  °  ° 452
6 Wrage, Jonas 95 SG Athletico Büdelsdorf 0:22:16 h 5 M-2  °  ° 435
7 Dammann, Rolf 66 LG Eider-Sport/TuS Jevenstedt 0:22:36 h 6 Mas2-1  °  ° 380
8 Militzer, Lasse 02 SG Athletico Büdelsdorf 0:22:39 h 7 MJ-2  °  ° 419
9 Kohn, Patrick 05 TSV Hattstedt 0:23:17 h 8 SchB-1  °  ° 332

10 Stoltenberg, Till 01 BTC 0:23:55 h 9 MJ-3  °  ° 442
11 Wolst, Tobias 02 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:23:57 h 10 MJ-4  °  ° 348
12 Dibbern, Fenja 01 SG Athletico Büdelsdorf 0:24:01 h  °  ° 2 WJ-1 321
13 Große, Dirk 69 SG Athletico Büdelsdorf 0:24:06 h 11 Mas1-2  °  ° 399
14 Schlüter, Martin 86 SG Athletico Büdelsdorf 0:24:08 h 12 M-3  °  ° 330
15 Schrum, Stefan 69 SV Wiking Kiel 0:24:16 h 13 Mas1-3  °  ° 320
16 Windmann, Sven 77 TSV Fahrdorf 0:24:17 h 14 Mas1-4  °  ° 417
17 Wolst, Oliver 06 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:24:25 h 15 SchB-2  °  ° 347
18 Bark, Marcus 67 Doppeleins Runners 0:24:27 h 16 Mas2-2  °  ° 434
19 Burke, Mats 07 SG Athletico Büdelsdorf 0:24:31 h 17 SchC-1  °  ° 402
20 Riebesell, Carsten 75 Kiel 0:24:47 h 18 Mas1-5  °  ° 393
21 Mumm, Jacob 00 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:24:51 h 19 MJ-5  °  ° 365
22 Bönning, Hennes 06 Heinrich-Heine-Schule 0:25:06 h 20 SchB-3  °  ° 436
23 Peters, Mats 02 OTSV 0:25:24 h 21 MJ-6  °  ° 387
24 Rohwer, Linus 06 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:25:37 h 22 SchB-4  °  ° 416
25 Schuckart, Manfred 58 SG Athletico Büdelsdorf 0:25:47 h 23 Mas3-1  °  ° 382
25 Reich-Dultz, Fridtjof 87 LG Albatros Kiel 0:25:47 h 23 M-4  °  ° 305
27 Krambeck, Carsten 72 FitnessOase 0:25:57 h 25 Mas1-6  °  ° 448
28 Paasch, Michael 67 eider aktiv 0:26:15 h 26 Mas2-3  °  ° 304
29 Rickerts, Ricco 05 SV Pahlen 0:26:20 h 27 SchB-5  °  ° 357
30 Stoltenberg, Arne 65 BTC 0:26:31 h 28 Mas2-4  °  ° 441
31 Schreber, Merle 00 SG Athletico Büdelsdorf 0:26:36 h  °  ° 3 WJ-2 322
32 Jaegers, Daniel 81 Elkes Lauftreff Schleswig 0:26:38 h 29 M-5  °  ° 405
33 Städler, Marius 86 bgm.läuft 0:26:50 h 30 M-6  °  ° 367
34 Triphaus, Joost 10 Eckernförder MTV 0:26:52 h 31 SchD-1  °  ° 404
35 Lassen, Sandra 71 SG Athletico Büdelsdorf 0:26:54 h  °  ° 4 Mis1-1 326
36 Röpke, Paul 95 0:27:07 h 32 M-7  °  ° 427
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37 Heit, Patrick 01 1.Rendsburger Badminton Club 0:27:08 h 33 MJ-7  °  ° 420
38 Olf, Hanna 00 SG Athletico Büdelsdorf 0:27:12 h  °  ° 5 WJ-3 317
39 Petersen, Lasse 98 wellyou Bergedorf GmbH, Niederlassung Rendsburg0:27:13 h 34 M-8  °  ° 410
40 Rueß, Matthias 78 Eiderwaldläufer 0:27:14 h 35 Mas1-7  °  ° 345
40 Witte, Henri 97 Welt in Schwung Halter 0:27:14 h 35 M-9  °  ° 396
42 Sievers, Janne Max 08 TSV Fahrdorf 0:27:21 h 37 SchC-2  °  ° 418
43 Linke, Ulrich 57 TSV Kappeln 0:27:22 h 38 Mas3-2  °  ° 437
44 Pauers, Stefan 71 Welt in Schwung Halter 0:27:35 h 39 Mas1-8  °  ° 446
45 Friedrichsen, Morten 76 MTV Heide 0:27:36 h 40 Mas1-9  °  ° 309
46 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung Halter 0:27:43 h 41 Mas3-3  °  ° 447
47 Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neumünster 0:27:48 h 42 Mas3-4  °  ° 381
48 Otto, Niclas 07 Rendsburger TSV - Abt. Leichtathletik0:27:54 h 43 SchC-3  °  ° 451
49 Raetsch, Nils-Marten 06 SG Athletico Büdelsdorf 0:28:05 h 44 SchB-6  °  ° 318
49 Behrens, Dietmar 58 Der Inselläufer 0:28:05 h 44 Mas3-5  °  ° 414
51 Rohwer, Luisa 04 SG Athletico Büdelsdorf 0:28:09 h  °  ° 6 SchiA-1 324
52 Burke, Lars 74 Fockbek 0:28:31 h 46 Mas1-10  °  ° 403
53 Möller, Ole 67 Dr.Barbara Möller, Hohn 0:28:33 h 47 Mas2-5  °  ° 412
54 Casper, Thomas 84 Rabel 0:28:46 h 48 M-10  °  ° 337
55 Schulz, Willi 50 Hohn 0:28:50 h 49 Mas3-6  °  ° 339
56 Beck, Lisa 94 bgm.läuft 0:28:55 h  °  ° 7 W-2 371
57 Andersson, Jarla 89 Kiel 0:29:00 h  °  ° 8 W-3 352
58 Schmidt, Carsten 62 bgm.läuft 0:29:06 h 50 Mas2-6  °  ° 368
59 Westmann-Hail, Stella 04 Strande 0:29:27 h  °  ° 9 SchiA-2 366
60 Imbusch, Lara 97 Alt Duvenstedt 0:29:38 h  °  ° 10 W-4 401
61 Janzen, Zoé 07 SG Athletico Büdelsdorf 0:29:57 h  °  ° 11 SchiC-1 319
62 Mittig, Maren 69 EMTV 0:30:18 h  °  ° 12 Mis1-2 444
62 Barth, Charlotte 82 Kiel 0:30:18 h  °  ° 12 W-5 364
64 Wobser, Felix 04 RPRC 0:30:36 h 51 SchA-2  °  ° 344
65 Mai, Massimo Nino 07 Schleihüpfer Heilpädagogium an der Ostsee0:30:40 h 52 SchC-4  °  ° 360
65 Wallbaum, Bernd 55 Stulz 0:30:40 h 52 Mas3-7  °  ° 445
67 Nissen, Charlotte 08 LG Geltinger Bucht 0:31:09 h  °  ° 14 SchiC-2 311
68 Rickerts, Darleen 03 TSV Pahlhude 0:31:19 h  °  ° 15 SchiA-3 373
68 Brörken, Astrid 60 Dannenberg Training 0:31:19 h  °  ° 15 Mis2-1 386
68 Jebe, Maren 75 RV Borgstedt 0:31:19 h  °  ° 15 Mis1-3 383
68 Nissen, Anika 75 STV Sörup 0:31:19 h  °  ° 15 Mis1-3 398
72 Dreyer, Jorina 90 Osterrönfeld 0:31:31 h  °  ° 19 W-6 389
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73 Möller, Barbara 66 Dr.Barbara Möller, Hohn 0:31:33 h  °  ° 20 Mis2-2 413
74 Trippel, Bente 04 Holtsee 0:31:34 h  °  ° 21 SchiA-4 331
75 Jochimsen, Niklas 04 ALG-VfL Bokel 0:31:39 h 54 SchA-3  °  ° 388
76 Rohwer, Merle 03 Welt in Schwung Halter 0:31:43 h  °  ° 22 SchiA-5 390
77 Johannsen, Regine 64 LG POWER-Schnecken Kiel e.V. 0:31:46 h  °  ° 23 Mis2-3 443
78 Wobser, Pauline 01 RPRC 0:31:53 h  °  ° 24 WJ-4 343
79 Schmidt, Maja 06 Die Fluffys 0:31:57 h  °  ° 25 SchiB-1 355
80 Eggers, Inga 84 TSV Breiholz 0:32:00 h  °  ° 26 W-7 372
81 Sohrweide, Kai 70 Berend 0:32:01 h 55 Mas1-11  °  ° 422
82 Kirkayak, Eren 08 Büdelsdorf 0:32:04 h 56 SchC-5  °  ° 314
82 Wamser, Conny 83 Westerrönfeld 0:32:04 h  °  ° 27 W-8 400
84 Wobser, Thomas 69 Sparkasse Mittelholstein AG 0:32:05 h 57 Mas1-12  °  ° 342
85 Kirey, Tom 06 Kronshagen 0:32:06 h 58 SchB-7  °  ° 313
86 Zahlalka, Joost 04 TSV Borgstedt 0:32:12 h 59 SchA-4  °  ° 431
87 Haas, Evelin 57 0:32:18 h  °  ° 28 Mis3-1 426
88 Latendorf, Hilke 81 Hüsby 0:32:21 h  °  ° 29 W-9 421
89 Lütjens, Willi 49 0:32:27 h 60 Mas3-8  °  ° 449
90 Thompson, Mario 09 Schleihüpfer Heilpädagogium an der Ostsee0:32:32 h 61 SchD-2  °  ° 361
91 Kilders, Susanne 61 Spiridon Schleswig 0:32:40 h  °  ° 30 Mis2-4 351
92 Kröger, Volker 69 TSV Breiholz 0:32:47 h 62 Mas1-13  °  ° 378
92 Kröger, Marius 97 SG Athletico Büdelsdorf 0:32:47 h 62 M-11  °  ° 379
94 Neuse, Gunter 47 BSG HanseWerk 0:32:51 h 64 Mas3-9  °  ° 392
95 Gruß, Thomas 69 SG Förde Sparkasse e.V. 0:32:52 h 65 Mas1-14  °  ° 335
96 Zahlka, Lotta 03 0:33:06 h  °  ° 31 SchiA-6 430
97 Clauß, Timm 49 Dannenberg Training 0:33:12 h 66 Mas3-10  °  ° 377
98 Harten, Leon 07 Schleihüpfer Heilpädagogium an der Ostsee0:33:16 h 67 SchC-6  °  ° 358
99 Schwarzer, Thomas 56 Schleihüpfer Heilpädagogium an der Ostsee0:33:18 h 68 Mas3-11  °  ° 362

100 Rohwer, Ronja 05 Welt in Schwung Halter 0:33:19 h  °  ° 32 SchiB-2 391
101 Rapior, Leoni 05 wellyou Bergedorf GmbH, Niederlassung Rendsburg0:33:25 h  °  ° 33 SchiB-3 407
102 Jasmer, Joachim 49 Büdelsdorf 0:33:27 h 69 Mas3-12  °  ° 338
102 Rapior, Olga 79 wellyou Bergedorf GmbH, Niederlassung Rendsburg0:33:27 h  °  ° 34 W-10 408
104 Venzke, Wolfgang 43 Rendsburg 0:33:45 h 70 Mas3-13  °  ° 384
105 Luttkus, Camila 97 TSV Kronshagen 0:33:57 h  °  ° 35 W-11 312
106 Parnow, Jürgen 65 Bredenbeker Renntiere 0:34:02 h 71 Mas2-7  °  ° 450
107 Rickerts, Sandra 80 TSV Pahlhude 0:34:03 h  °  ° 36 W-12 375
108 Mancino, Karin 58 Bordesholm 0:34:05 h  °  ° 37 Mis3-2 310
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109 Janßen, Sabine 70 Team Mosel Runner 0:34:15 h  °  ° 38 Mis1-5 433
110 Clauß, Angelika 52 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:34:48 h  °  ° 39 Mis3-3 376
111 Schmidt, Susanne 76 Die Fluffys 0:34:55 h  °  ° 40 Mis1-6 354
112 Vandeputte, Anne-Laure 87 Kiel 0:35:10 h  °  ° 41 W-13 315
112 Villmow, Tim 90 Kiel 0:35:10 h 72 M-12  °  ° 329
114 Böttiger, Hermann 55 0:35:12 h 73 Mas3-14  °  ° 425
115 Ostermaier, Walter 55 wellyou Bergedorf GmbH, Niederlassung Rendsburg0:35:56 h 74 Mas3-15  °  ° 406
116 Torkler, Gerhard 37 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:37:07 h 75 Mas3-16  °  ° 350
117 Steen, Ann Christin 96 bgm.läuft 0:37:13 h  °  ° 42 W-14 370
118 Sump, Sigurd 40 LG NMS 0:37:14 h 76 Mas3-17  °  ° 323
119 Gerlach, Jennifer 93 wellyou Bergedorf GmbH, Niederlassung Rendsburg0:37:15 h  °  ° 43 W-15 409
120 Gawrisch, Silke 60 TSV Vineta Audorf 0:37:25 h  °  ° 44 Mis2-5 423
121 Przybyla, Birte 66 Team Erdinger Alkoholfrei 0:37:27 h  °  ° 45 Mis2-6 306
122 Meister, Dirk 67 Gettorf 0:37:30 h 77 Mas2-8  °  ° 341
123 Wagner, Wolfgang 46 LT RENDSBURG 0:37:40 h 78 Mas3-18  °  ° 308
124 Hahn, Helena 10 Eckernförder MTV 0:37:46 h  °  ° 46 SchiD-1 428
124 Hahn, Roland 67 Eckernförder MTV 0:37:46 h 79 Mas2-9  °  ° 429
126 Pflug, Ann-Katrin 62 Lauf-Lern-Freaks 0:38:08 h  °  ° 47 Mis2-7 327
127 Bayer, Marita 61 Emmelsbüll 0:38:38 h  °  ° 48 Mis2-8 415
128 Torkler, Siegfried 40 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:39:14 h 80 Mas3-19  °  ° 349
129 Duggen, Margiet 54 0:39:42 h  °  ° 49 Mis3-4 438
130 Moritz, Marcus 86 wellyou Bergedorf GmbH, Niederlassung Rendsburg0:39:59 h 81 M-13  °  ° 411
131 Reineke, Liam 08 Schleihüpfer Heilpädagogium an der Ostsee0:40:12 h 82 SchC-7  °  ° 359
132 Wolst, Daniela 76 Kiel Baltic Hurricanes Ladies 0:40:17 h  °  ° 50 Mis1-7 333
133 Zahalka, Linna 07 0:41:53 h  °  ° 51 SchiC-3 432
134 Guta, Holger 48 LG NMS 0:44:12 h 83 Mas3-20  °  ° 424


