Tri EMTV Elmshorn 32. VR-Bank-Duathlon (6 km Laufen - 32 km Rad - 6 Laufen) SHTU-Landesmeisterschaft Frauen 18. September 2022

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG/ Ort Laufen Pos Rad Pos Zwischen- Pos Laufen Pos Gesamtzeit Alters- Start-
L R zeit zZ L klasse Nr.

1 Paysen, Karen 73 TSV Langenhorn 0:22:08 h 1 0:57.00h 4 1:19:08h 3 0:23:19h 1 1:42:27 h W Sen2 111

2 Sonksen, Nina 88 SV Enge Sande 0:24:05 h 2 05436h 3 11841h 2 0:2517h 2 1:43:58 h W AK3 106

3 Lutten-Junge, Jutta 68 Fri Odwingsfloose 0:25:59 h 4 0:52:38h 1 1:1837h 1 0:2652h 4 1:45:29 h W Sen3 103

4  Gunther, Paula Marie 99 Sg Athletico Budelsdorf 0:26:05 h 5 05331h 2 11936h 4 0:26:51h 3 1:46:27 h W AK1 116

5 Hey, Julia 99 TSV Bargteheide Tri 0:25:51h 3 059.08h 5 1:2459h 5 0:27.37h 5 1:52:36 h W AK1 84

6 Litzen, Ellen 68 Fri Odwingsfloose 0:26:09 h 6 1:.03:35h 6 1:2944h 6 0:2815h 6 1:57:59 h W Sen3 109
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