Tri EMTV Elmshorn

19. Volksbank-Duathlon (6 km Laufen - 32 km Rad - 6 Laufen) Staffeln

20. September 2009

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Laufen Pos Rad Pos Zwischen- Pos Laufen Pos Gesamtzeit Alters- Start-
L R zeit 77 L klasse Nr.

1 Stefan Naumann, Thomas ( RGN 0:21:53 h 0:47:24 h 1:09:17 h 0:25:24 h 1:34:41,6 h Staffel 140

2 Jena Schilke, Sascha Grew Gut Heil Itzehoe 0:23:00 h 0:55:07 h 1:18:07 h 0:23:53 h 1:42:00,9 h Staffel 15

3 Anna ElsalRer, Jan Ahrens Team Novomind 0:24:33 h 0:55:08 h 1:19:41 h 0:24:41 h 1:44:22,0 h Staffel 19

4 Joachim Hillebrand, Johanr Gut Heil Itzehoe 0:26:31 h 0:57:25h 1:23:56 h 0:27:31 h 1:51:27,7 h Staffel 68
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