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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Klähn, Kathrin 73 Itzehoe 0:34:07 h  °  ° 1 W45-1 712
2 Asmus, Jil 03 Kaltenkirchener TS 0:36:21 h  °  ° 2 WJ U18-1 700
2 Harnischmacher, Andrea 70 Itzehoe 0:36:21 h  °  ° 2 W45-2 704
4 Hoffmann, Christin 82 Kremperheide 0:36:43 h  °  ° 4 W35-1 708
5 Lewerenz, Doris 52 Die Kaki-Walker 0:38:48 h  °  ° 5 W65-1 717
6 Nahrwold, Wiebke 49 Let's go Lohbarbek 0:38:56 h  °  ° 6 W70-1 721
7 Waller, Torsten 62 Uetersen 0:39:37 h 1 M55-1  °  ° 726
8 Nahrwold, Dieter 49 Let's go Lohbarbek 0:39:39 h 2 M70-1  °  ° 720
9 Pubans, Herbert 56 Heidgraben 0:40:53 h 3 M60-1  °  ° 723

10 Hobuß, Ute 60 Pinneberg 0:41:17 h  °  ° 7 W55-1 707
11 Bauer, Renate 49 TSV Brunsbüttel 0:41:51 h  °  ° 8 W70-2 702
11 Kracht, Miriam 77 Itzehoe 0:41:51 h  °  ° 8 W40-1 713
13 Hüttmann, Frauke 61 Elmshorn 0:42:51 h  °  ° 10 W55-2 710
14 Krieter, Armin 60 Lauffreunde Itzehoe 0:43:12 h 4 M55-2  °  ° 715
14 Mrowka, Anja 67 Lutzhorn 0:43:12 h  °  ° 11 W50-1 719
14 Krohn, Constanze 69 Westerhorn 0:43:12 h  °  ° 11 W50-1 716
17 Harders, Katja 70 Heiligenstedtenerkamp 0:43:43 h  °  ° 13 W45-3 703
18 Hermer, Angelika 69 Brande-Hörnerkirchen 0:43:53 h  °  ° 14 W50-3 706
19 Bauer, Gerd 42 TSV Brunsbüttel 0:44:14 h 5 M75-1  °  ° 701
20 Kriesel, Ulrike 56 Brande-Hörnerkirchen 0:45:17 h  °  ° 15 W60-1 714
21 Lienau, Reimer 40 EMTV Jedermänner 0:46:17 h 6 M75-2  °  ° 718
22 Schumacher, Harry 50 Die Kaki-Walker 0:49:16 h 7 M65-1  °  ° 725
23 Schornik, Heike 61 Barmstedt 0:49:43 h  °  ° 16 W55-3 724
24 Hencke, Heiko 69 Kaltenkirchen 0:49:44 h 8 M50-1  °  ° 705
24 Hornbostel, Astrid 75 Kaltenkirchen 0:49:44 h  °  ° 17 W40-2 709
26 Hüttmann, Thorsten 63 Elmshorn 0:56:37 h 9 M55-3  °  ° 711


