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1 Wagner, Jonas 94 Waldorf Elmshorn Alumni 0:17:54 h 1 M-1  °  ° 447
2 Schönenberg, Claas 88 Kenias letzte Reserve 0:18:06 h 2 M30-1  °  ° 410
3 Stamm, Hannes 04 CFvWG 8c 0:18:22 h 3 MJ U16-1  °  ° 600
4 Boysen, Jan 76 Bevern runs 0:18:44 h 4 M40-1  °  ° 230
5 Gniechwitz, Peter 65 Nordmark Arzneimittel 0:18:58 h 5 M50-1  °  ° 264
6 Booke, Heinrich 96 Holisticon 0:19:49 h 6 M-2  °  ° 227
7 Fries, Flemming-Ole 01 SV Hörnerkirchen 0:20:01 h 7 MJ U20-1  °  ° 259
8 Asmus, Calvin 00 Kaltenkirchener TS 0:20:14 h 8 MJ U20-2  °  ° 206
9 Hollm, Patrick 03 CFvWG 10a 0:20:19 h 9 MJ U18-1  °  ° 527

10 Johannsen, Hauke 77 CDU 0:20:38 h 10 M40-2  °  ° 302
11 Beckmann, Tim 84 Stadtwerke Barmstedt 0:20:42 h 11 M35-1  °  ° 215
12 Andresen, René 86 shop-ar GmbH 0:20:59 h 12 M30-2  °  ° 201
13 Wrampelmeier, Tobias 74 Pape & Rahn StB 0:21:06 h 13 M45-1  °  ° 465
14 Hell, Bjarne 07 EHT 0:21:12 h 14 MJ U14-1  °  ° 519
15 Wilke, Leonard 94 Waldorf Elmshorn Alumni 0:21:13 h 15 M-3  °  ° 457
16 Rösener, Stephanie 69 Bevern runs 0:21:14 h  °  ° 1 W50-1 390
17 Harder, Johann 05 Barmstedt 0:21:21 h 16 MJ U16-2  °  ° 514
18 Altendorf, Mattis 06 CFvWG 7c 0:21:22 h 17 MJ U14-2  °  ° 476
19 Bohse, Vanessa 96 TUS Esingen 0:21:28 h  °  ° 2 W-1 223
20 Linnow, Mats 05 MTV Ellerhoop 0:21:39 h 18 MJ U16-3  °  ° 555
21 Naumann, Stefan 63 Tri EMTV Elmshorn 0:21:47 h 19 M55-1  °  ° 358
22 Hein, Christina 89 Fit&Fun Barmstedt 0:21:51 h  °  ° 3 W30-1 277
23 Burchert, Paul Mathis 03 Barmstedt 0:21:58 h 20 MJ U18-2  °  ° 491
24 Ohlsen, Marcel 93 Barmstedt 0:21:59 h 21 M-4  °  ° 365
25 Bliese, Fabian 84 Klein Offenseth Sparrieshoop 0:22:00 h 22 M35-2  °  ° 220
26 Brendel, Oliver 84 Barmstedt 0:22:02 h 23 M35-3  °  ° 232
27 Eckert, Felix 06 CfvWG 0:22:06 h 24 MJ U14-3  °  ° 503
28 Becker, Finn Ole 02 CFvWG 10a 0:22:17 h 25 MJ U18-3  °  ° 483
29 Hölck, Luca 07 Hölcki‘s Allstars 0:22:21 h 26 MJ U14-4  °  ° 526
30 Stolpmann, Ulrich 62 Barmstedter MTV 0:22:22 h 27 M55-2  °  ° 426
31 Ahlers, Tom 04 CFvWG 9a 0:22:25 h 28 MJ U16-4  °  ° 473
32 Höppner, Dennis 79 CFvWG 7c 0:22:32 h 29 M40-3  °  ° 292
33 Burchert, Sandro 03 Barmstedt 0:22:34 h 30 MJ U18-4  °  ° 492
34 Hachmeister, Torge 04 SV Hörnerkirchen 1. C-Jugend 0:22:36 h 31 MJ U16-5  °  ° 510
34 Koch, Iris 75 TSV Klausdorf 0:22:36 h  °  ° 4 W40-1 315
36 Hermer, Anna 94 BARMER 0:22:39 h  °  ° 5 W-2 633
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37 Pauschert, Deik 01 Barmstedt 0:22:41 h 32 MJ U20-3  °  ° 367
38 Swoboda, Peter 63 Nordmark Arzneimittel 0:22:46 h 33 M55-3  °  ° 430
39 Lichy, Heiko 90 VG Barmstedt-Hörnerkirchen 2.0 0:22:52 h 34 M-5  °  ° 329
40 Pinger, Paul 06 Hanseatic Power Solutions GmbH 0:22:54 h 35 MJ U14-5  °  ° 575
41 Theel, Friethof 93 Barmstedter MTV 0:23:04 h 36 M-6  °  ° 437
42 Domski, Sören 91 Schutzengel Barmstedt (Provinzial) 0:23:07 h 37 M-7  °  ° 248
43 Schallhorn, Niklas 96 Ellerau 0:23:11 h 38 M-8  °  ° 399
44 Hanßen, Henning 85 Horst 0:23:12 h 39 M30-3  °  ° 271
45 Möller, Mika 09 LT Raa-Besenbek 0:23:22 h 40 MK U12-1  °  ° 567
46 Dohrn, Fynn 91 Schutzengel Barmstedt (Provinzial) 0:23:30 h 41 M-9  °  ° 247
47 Stobbe-Rathjens, Malek 97 VG Barmstedt-Hörnerkirchen 2.0 0:23:32 h 42 M U23-1  °  ° 425
48 Kudenholdt, Bennet 03 GSS  9a, Bevern runs 0:23:33 h 43 MJ U18-5  °  ° 549
49 Schöttler, Christoph 63 1962 0:23:34 h 44 M55-4  °  ° 412
50 Fock, Katharina 05 CFvWG 8a, SV Hörnerkirchen 1 0:23:35 h  °  ° 6 WJ U16-1 506
51 Janse, Markus 83 Nordmark Arzneimittel 0:23:39 h 45 M35-4  °  ° 299
52 Frobieter, Katarzyna 71 Leibniz Privatschule Elmshorn 0:23:40 h  °  ° 7 W45-1 260
53 Heinsen, Heye 57 Barmstedter MTV 0:23:42 h 46 M60-1  °  ° 278
53 Hellfeuer-Fick, Thomas 62 Fit&Fun Barmstedt 0:23:42 h 46 M55-5  °  ° 281
55 Ebert, Kathrin 92 shop-ar GmbH 0:23:49 h  °  ° 8 W-3 250
56 Jensen, Lars 90 Elmshorn 0:23:51 h 48 M-10  °  ° 300
57 Kalettka, Lea 06 CFvWG 7c 0:23:54 h  °  ° 9 WJ U14-1 540
58 Engel, Uwe 54 Wendisch Evern 0:23:56 h 49 M65-1  °  ° 253
59 Schmidt, Torge 03 CFvWG 10a 0:23:59 h 50 MJ U18-6  °  ° 591
60 Wähling, Marina 85 Barmstedt 0:24:02 h  °  ° 10 W30-2 448
61 Lüpkes, Ben 04 SV Hörnerkirchen 1. C-Jugend 0:24:07 h 51 MJ U16-6  °  ° 558
61 Pünner, Elias 05 CFvWG 8c 0:24:07 h 51 MJ U16-6  °  ° 577
63 Bodendiek, Katy 74 BARMER 0:24:11 h  °  ° 11 W45-2 221
64 Weber, Martin 59 Elmshorn 0:24:18 h 53 M60-2  °  ° 451
65 Dirksen, Hannah 05 CFvWG 8c 0:24:20 h  °  ° 12 WJ U16-2 499
66 Pinger, Stefan 73 Hanseatic Power Solutions GmbH 0:24:24 h 54 M45-2  °  ° 371
67 Wünsche, Finn 99 Ev. Kindertagesstätte Bahnhofstrasse0:24:27 h 55 M U23-2  °  ° 469
68 Bährs, Henri 09 SV GW Todenbüttel 0:24:29 h 56 MK U12-2  °  ° 480
69 Deumert, Merle 81 Elmshorn 0:24:30 h  °  ° 13 W35-1 243
70 Kayser, Frank 69 Heede 0:24:36 h 57 M50-2  °  ° 309
71 Ahsbahs, Torben 05 SV Hörnerkirchen 1. C-Jugend 0:24:37 h 58 MJ U16-8  °  ° 474
72 Matzkows, Ben 03 Holsatia Elmshorn 0:24:38 h 59 MJ U18-7  °  ° 560
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73 Fischer, Joachim 58 Tornesch 0:24:39 h 60 M60-3  °  ° 256
74 Jacobs, Jens Peter 67 Barmstedt 0:24:44 h 61 M50-3  °  ° 297
75 Theel, Finn 96 Barmstedter MTV 0:24:45 h 62 M-11  °  ° 435
76 Beuge, Mandy 81 FC Deutsche Post 0:24:46 h  °  ° 14 W35-2 219
77 Stamm, Emma 04 CFvWG 8a 0:24:49 h  °  ° 15 WJ U16-3 599
78 Bährs, Malte 77 SV GW Todenbüttel 0:24:50 h 63 M40-4  °  ° 208
79 Burchert, Luis 05 CFvWG 7c 0:24:53 h 64 MJ U16-9  °  ° 490
80 Möller, Matthias 81 LT Raa-Besenbek 0:24:55 h 65 M35-5  °  ° 352
81 Bornholdt, Henning 67 Barmstedt 0:25:08 h 66 M50-4  °  ° 229
82 Saul, Tim Eric 02 Barmstedt 0:25:12 h 67 MJ U18-8  °  ° 585
83 Kleinwort, Ernst-Herbert 54 Holm 0:25:15 h 68 M65-2  °  ° 314
84 Scheele, Christoph 83 Bokholt-Hanredder 0:25:18 h 69 M35-6  °  ° 401
85 Möller, Jonas 06 Barmstedt 0:25:26 h 70 MJ U14-6  °  ° 564
85 Teichmann, Luke 06 CFvWG 6a 0:25:26 h 70 MJ U14-6  °  ° 606
87 Altendorf, Jonne 07 Barmstedt 0:25:27 h 72 MJ U14-8  °  ° 475
88 Lüder, Jonas 04 CFvWG 8c 0:25:28 h 73 MJ U16-10  °  ° 557
88 Hellfeuer, Lucas 97 Fit&Fun Barmstedt 0:25:28 h 73 M U23-3  °  ° 280
90 Teichmann, Kay 71 Haus & Grund Barmstedt 0:25:29 h 75 M45-3  °  ° 432
90 Ercek, Yilmaz 97 shop-ar GmbH 0:25:29 h 75 M U23-4  °  ° 254
92 Bähr, Paul 06 SV Hörnerkirchen 1. C-Jugend 0:25:37 h 77 MJ U14-9  °  ° 478
93 Claußen, Jüergen 73 Brande-Hörnerkrichen 0:25:49 h 78 M45-4  °  ° 240
94 Baumann, Martin 70 Bokholt-Hanredder 0:25:51 h 79 M45-5  °  ° 212
95 Schönfelder, Lienna 08 Barmstedt 0:25:54 h  °  ° 16 WK U12-1 593
95 Arp, Thorsten 66 SV Hörnerkirchen 0:25:54 h 80 M50-5  °  ° 205
97 Schönfelder, Christian 78 The Core 0:25:55 h 81 M40-5  °  ° 411
98 Möller, Knut-Ove 66 Itzehoe 0:25:56 h 82 M50-6  °  ° 350
99 Baumann, Maik 06 Bokholt-Hanredder 0:25:57 h 83 MJ U14-10  °  ° 481

100 Huckfeldt, Lea 01 Heede 0:26:02 h  °  ° 17 WJ U20-1 294
101 Baumann, Sabine 69 Bokholt-Hanredder 0:26:05 h  °  ° 18 W50-2 213
102 Harder, Jule 07 Barmstedt 0:26:09 h  °  ° 19 WJ U14-2 515
103 Meier, Marko 68 Barmstedt 0:26:11 h 84 M50-7  °  ° 343
104 Mans, Paula 04 CFvWG 8c 0:26:12 h  °  ° 20 WJ U16-4 559
104 Stolze, Hauke 79 Fit&Fun Barmstedt 0:26:12 h 85 M40-6  °  ° 427
106 Topp, Nele 06 Barmstedt 0:26:13 h  °  ° 21 WJ U14-3 609
107 Bock, Yannes 05 CFvWG 8a 0:26:14 h 86 MJ U16-11  °  ° 485
108 Gehn, Marcel 94 Nordmark Arzneimittel 0:26:15 h 87 M-12  °  ° 262
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109 Kruse, Karsten 96 Bilsen 0:26:17 h 88 M-13  °  ° 324
110 Kinder, Sebastian 81 Pape & Rahn StB 0:26:28 h 89 M35-7  °  ° 313
111 Wagener, Horst 61 BSG Gaden 0:26:29 h 90 M55-6  °  ° 446
111 Schliephake, Katrin 68 BSG Gaden 0:26:29 h  °  ° 22 W50-3 406
113 Sass, Hans-Hermann 44 Barmstedter MTV 0:26:34 h 91 M75-1  °  ° 395
114 Chandony, Kay 59 Elmshorn 0:26:35 h 92 M60-4  °  ° 237
115 Claußen, Leonie 05 Brande-Hörnerkrichen 0:26:37 h  °  ° 23 WJ U16-5 496
115 Kettner, Michael 84 Abschiedsrunde für Bianca&Maya 0:26:37 h 93 M35-8  °  ° 312
117 Matthiesen, Hartmut 55 Groß Sarau 0:26:39 h 94 M60-5  °  ° 339
118 Bornholdt, Mette 02 Barmstedt 0:26:42 h  °  ° 24 WJ U18-1 486
119 Mähnss, Bernd 64 Hanseatic Power Solutions GmbH 0:26:43 h 95 M55-7  °  ° 337
119 Hippler, Mirko 73 Barmstedt 0:26:43 h 95 M45-6  °  ° 289
121 Profé, Katja 71 Oelixdorf 0:26:44 h  °  ° 25 W45-3 374
122 Wichert, Georg 66 Die Wichert's 0:26:45 h 97 M50-8  °  ° 452
123 Matzkows, Sascha 72 Elmshorn 0:26:46 h 98 M45-7  °  ° 340
124 Herzberg, Paul 04 SV Hörnerkirchen 1. C-Jugend 0:26:47 h 99 MJ U16-12  °  ° 520
125 Schulz, Jons 61 CFvWG 8c 0:26:53 h 100 M55-8  °  ° 415
126 Ritter, Max 97 Heede 0:27:02 h 101 M U23-5  °  ° 387
127 Reger, Jonas 01 Hemdingen 0:27:07 h 102 MJ U20-4  °  ° 623
128 Dalecki, Alexandra 67 Lauftreff Raa-Besenbek 0:27:12 h  °  ° 26 W50-4 242
128 Theel, Flemming 99 Barmstedter MTV 0:27:12 h 103 M U23-6  °  ° 436
130 Johannsen, Lukas 04 SV Hörnerkirchen 1. C-Jugend 0:27:16 h 104 MJ U16-13  °  ° 537
131 Spaja, Peter 61 Fit&Fun Barmstedt 0:27:19 h 105 M55-9  °  ° 421
132 Schaper, Mareike 96 CrossFit Elmshorn 0:27:22 h  °  ° 27 W-4 400
133 Geisler, Birgit 72 CrossFit Elmshorn 0:27:23 h  °  ° 28 W45-4 263
134 Hauck, Stefanie 69 TSV Lentföhrden 0:27:24 h  °  ° 29 W50-5 274
135 Schubert, Nico 05 CFvWG 7c 0:27:25 h 106 MJ U16-14  °  ° 595
136 Hölck, Louisa 09 Hölcki‘s Allstars 0:27:26 h  °  ° 30 WK U12-2 525
137 Möller, Wolfgang 56 LT Raa-Besenbek 0:27:27 h 107 M60-6  °  ° 354
137 Hölck, André 76 Hölcki‘s Allstars 0:27:27 h 107 M40-7  °  ° 291
139 Lamprecht, Tjaard 04 CFvWG 8c 0:27:34 h 109 MJ U16-15  °  ° 551
140 Beyer, Max 04 CFvWG 8a 0:27:36 h 110 MJ U16-16  °  ° 484
141 Huckfeldt, Leony 04 Heede 0:27:44 h  °  ° 31 WJ U16-6 533
141 Harder, Kay 65 Barmstedt 0:27:44 h 111 M50-9  °  ° 273
141 Schulz, Ralf 70 Rethwisch 0:27:44 h 111 M45-8  °  ° 416
144 Johannsen, Anna 06 CFvWG 7b 0:27:45 h  °  ° 32 WJ U14-4 536
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145 Jacobs, Erik 06 Barmstedt 0:27:46 h 113 MJ U14-11  °  ° 534
145 Benkhdar, Said 70 Barmstedt 0:27:46 h 113 M45-9  °  ° 216
147 Hinke, Lars 80 SV Hörnerkirchen 1. C-Jugend 0:27:50 h 115 M35-9  °  ° 288
148 Richter, Fabian 05 SV Hörnerkirchen 1. C-Jugend 0:27:52 h 116 MJ U16-17  °  ° 581
149 Heckert, Laurin 08 Bokholt-Hanredder 0:27:53 h 117 MK U12-3  °  ° 518
149 Ulrich, Anna-Sophie 92 Steuerkanzlei Steinke 0:27:53 h  °  ° 33 W-5 441
151 Draht, Vincent 04 CFvWG 8a 0:27:54 h 118 MJ U16-18  °  ° 502
151 Heckert, Andreas 73 Bokholt-Hanredder 0:27:54 h 118 M45-10  °  ° 275
153 Scharrlach, Justin 03 CFvWG 10a 0:27:55 h 120 MJ U18-9  °  ° 587
153 Wichmann, Martina 64 CFvWG 8c 0:27:55 h  °  ° 34 W55-1 453
153 Straube, Frank 67 Fit&Fun Barmstedt 0:27:55 h 120 M50-10  °  ° 428
156 Lohse, Markus 68 CrossFit Elmshorn 0:27:56 h 122 M50-11  °  ° 333
157 Damerau, Nele 02 CFvWG 10a 0:27:59 h  °  ° 35 WJ U18-2 497
157 Saul, Jörn 62 Barmstedt 0:27:59 h 123 M55-10  °  ° 397
157 Jäger, Dennis 84 Bokholt-Hanredder 0:27:59 h 123 M35-10  °  ° 298
160 Schädlich, Sabine 63 Hanseatic Power Solutions GmbH 0:28:02 h  °  ° 36 W55-2 398
161 Nguyen Pham, Anh 06 GGS 6d 0:28:03 h 125 MJ U14-12  °  ° 627
162 Hillebrecht, Ana 04 CFvWG 8c 0:28:17 h  °  ° 37 WJ U16-7 521
163 Lemke, Emma 04 CFvWG 8c 0:28:18 h  °  ° 38 WJ U16-8 553
163 Chandony, Yvonne 80 toxy.de 0:28:18 h  °  ° 38 W35-3 629
165 Andresen, Thole 89 The Moneybrothers 0:28:21 h 126 M30-4  °  ° 202
165 Berg, Luca-Franziska 97 Pape & Rahn StB 0:28:21 h  °  ° 40 W U23-1 218
167 Gülck, Henning 79 VG Barmstedt-Hörnerkirchen 2.0 0:28:23 h 127 M40-8  °  ° 267
168 Richter, Lena 97 Kummerfeld 0:28:25 h  °  ° 41 W U23-2 384
169 Lasch, Daniela 81 Ev. Kindertagesstätte Bahnhofstrasse0:28:28 h  °  ° 42 W35-4 327
170 Hillebrecht, Lea 04 CFvWG 8c 0:28:29 h  °  ° 43 WJ U16-9 522
170 Mock, Marcel 88 Barmstedt 0:28:29 h 128 M30-5  °  ° 346
170 Hobler, Lisa 93 Hamburg 0:28:29 h  °  ° 43 W-6 290
173 Mock, Svenja 91 Barmstedt 0:28:30 h  °  ° 45 W-7 347
174 Ziemann, Timo 86 CrossFit Elmshorn 0:28:31 h 129 M30-6  °  ° 470
175 Janke, Adrian 04 CFvWG 8c 0:28:32 h 130 MJ U16-19  °  ° 535
175 Johannsen, Christiane 77 CDU 0:28:32 h  °  ° 46 W40-2 301
177 Lüders-Bahlmann, Uwe 56 LT Raa-Besenbek 0:28:33 h 131 M60-7  °  ° 335
177 Kommritz, Florian 90 Crossfit Elmshorn 0:28:33 h 131 M-14  °  ° 319
179 Von Hacht, Yvonne 90 MTV Horst 0:28:34 h  °  ° 47 W-8 444
180 Schiebur, Moritz 04 CFvWG 8c 0:28:36 h 133 MJ U16-20  °  ° 588
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180 Hachenberg, Sylvia 77 Wiebold-Running-Team 0:28:36 h  °  ° 48 W40-3 269
182 Reger, Lea 05 CFvWG 8c 0:28:38 h  °  ° 49 WJ U16-10 579
183 Noack, Yannick 03 CFvWG 10a 0:28:40 h 134 MJ U18-10  °  ° 574
184 Witt, Darren 08 SSV Rantzau 0:28:49 h 135 MK U12-4  °  ° 615
184 Möller, René 79 Barmstedter MTV 0:28:49 h 135 M40-9  °  ° 353
186 Lühr, Sascha 75 Barmstedt 0:28:51 h 137 M40-10  °  ° 336
187 Juttner, Mark 73 Barmstedt 0:28:52 h 138 M45-11  °  ° 304
187 Stieper, Lars 83 Barmstedt 0:28:52 h 138 M35-11  °  ° 424
189 Kohrn, Thorsten 67 Kendo Elmshorn 0:28:56 h 140 M50-12  °  ° 317
190 Engelbrecht, Mika 06 CFvWG 7c 0:28:59 h 141 MJ U14-13  °  ° 504
191 Witt, Stefanie 82 Barmstedt 0:29:01 h  °  ° 50 W35-5 461
192 Aydin, Murat 79 Wiebold-Running-Team 0:29:02 h 142 M40-11  °  ° 207
193 Kath, Oliver 86 Barmstedt 0:29:04 h 143 M30-7  °  ° 308
194 Kühl, Mirko 02 CFvWG 10a 0:29:05 h 144 MJ U18-11  °  ° 550
195 Münzel, Dominik 05 CFvWG 7c, SV Hörnerkirchen 1 0:29:08 h 145 MJ U16-21  °  ° 572
196 Böge, Hartmut 60 Langeln 0:29:10 h 146 M55-11  °  ° 222
197 Siedenhans, Werner 63 BARMER 0:29:25 h 147 M55-12  °  ° 418
197 Deumert, Torben 81 Elmshorn 0:29:25 h 147 M35-12  °  ° 244
199 Hinke, Florian 05 SV Hörnerkirchen 1. C-Jugend 0:29:29 h 149 MJ U16-22  °  ° 523
200 Münzel, Yanee 73 Westerhorn 0:29:32 h  °  ° 51 W45-5 357
201 Lohse, Lia 08 CFvWG 5a 0:29:34 h  °  ° 52 WK U12-3 556
201 Timm, Claudia 70 Bevern runs 0:29:34 h  °  ° 52 W45-6 636
201 Lohse, Janina 81 Stadtwerke Barmstedt 0:29:34 h  °  ° 52 W35-6 332
204 Krüger, Andreas 66 Barmstedt 0:29:37 h 150 M50-13  °  ° 322
205 Hippler, Maylea 09 Barmstedt 0:29:41 h  °  ° 55 WK U12-4 524
205 Schlömer, Elin 09 Barmstedt 0:29:41 h  °  ° 55 WK U12-4 589
205 Schlömer, Mike 74 Barmstedt 0:29:41 h 151 M45-12  °  ° 407
208 Saprautzki, Mara 05 CFvWG 8c 0:29:45 h  °  ° 57 WJ U16-11 584
209 Haack, Volker 59 Schutzengel Barmstedt (Provinzial) 0:29:48 h 152 M60-8  °  ° 268
210 Can, Deniz 87 VG Barmstedt-Hörnerkirchen 2.0 0:29:51 h  °  ° 58 W30-3 236
211 Hell, Uwe 61 Elmshorn 0:29:54 h 153 M55-13  °  ° 279
212 Wiencken, Theresa 93 Bevern 0:30:03 h  °  ° 59 W-9 454
213 Heckert, Anouk Arian 05 CFvWG 8c 0:30:04 h 154 MJ U16-23  °  ° 517
214 Schlüter, Julian 04 CFvWG 8a 0:30:09 h 155 MJ U16-24  °  ° 590
215 Huckfeldt, Eric 04 SV Hörnerkirchen 1. C-Jugend 0:30:10 h 156 MJ U16-25  °  ° 532
216 Pauschert, Sike 69 Barmstedt 0:30:14 h  °  ° 60 W50-6 368
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216 Barg, Steven 77 Barmstedter MTV 0:30:14 h 157 M40-12  °  ° 210
218 Nestmann, Sandra 78 Stadtwerke Barmstedt 0:30:18 h  °  ° 61 W40-4 360
218 Wieschendorf, Tristan 95 Elmshorn 0:30:18 h 158 M-15  °  ° 456
220 Teichmann, Jana 09 Shaking Hips (BMTV Hip Hop) 0:30:19 h  °  ° 62 WK U12-6 605
220 Husfeldt, Simone 68 Stadtwerke Barmstedt 0:30:19 h  °  ° 62 W50-7 296
220 Teichmann, Ines 78 Barmstedter MTV Radsport 0:30:19 h  °  ° 62 W40-5 431
223 Wieschendorf, Mara 96 Bevern 0:30:20 h  °  ° 65 W-10 455
224 Meyer, Paula 96 Elmshorn 0:30:22 h  °  ° 66 W-11 345
225 Köhncke, Birgit 61 Kölln-Reisiek 0:30:23 h  °  ° 67 W55-3 316
226 Hornbostel, Madlin 02 Kaltenkirchen 0:30:25 h  °  ° 68 WJ U18-3 529
226 Wulff, Luisa 05 Heede 0:30:25 h  °  ° 68 WJ U16-12 618
226 Hornbostel, Maik 74 Kaltenkirchen 0:30:25 h 159 M45-13  °  ° 293
229 Beck, Jil 02 CFvWG 10a 0:30:27 h  °  ° 70 WJ U18-4 482
230 Schulz, Friederike 03 HSG Horst/Kiebitzreihe 0:30:32 h  °  ° 71 WJ U18-5 596
230 Richter, Hans 69 SV Hörnerkirchen 1. C-Jugend 0:30:32 h 160 M50-14  °  ° 383
232 Hansch, Steffen 77 Steuerkanzlei Steinke 0:30:36 h 161 M40-13  °  ° 270
233 Bojart, Marie 89 Klein Offenseth Sparrieshoop 0:30:42 h  °  ° 72 W30-4 224
234 Merschel, Christine 92 Klein Offenseth Sparrieshoop 0:30:44 h  °  ° 73 W-12 344
235 Witthinrich-Kohlschmitt, Detlef 53 Elmshorn 0:30:46 h 162 M65-3  °  ° 462
235 Zock, Nathalie Julia 81 Ellerau 0:30:46 h  °  ° 74 W35-7 472
235 Jürgens, Lidiya 83 Ellerau 0:30:46 h  °  ° 74 W35-7 303
238 Koyro, Anita 70 FC Deutsche Post 0:30:47 h  °  ° 76 W45-7 320
239 Sterll, Tasja 88 Pinneberg 0:30:49 h  °  ° 77 W30-5 423
239 Heibroock, Hannes 90 Pape & Rahn StB 0:30:49 h 163 M-16  °  ° 276
241 Wolf, Nicole 74 Bokholt-Hanredder 0:30:51 h  °  ° 78 W45-8 464
242 Lubisch, Inga 82 Barmstedt 0:30:55 h  °  ° 79 W35-9 334
243 Kahl, Axel 64 Klein Offenseth Sparrieshoop 0:30:56 h 164 M55-14  °  ° 305
243 Bur, Jennifer 91 Wiebold-Running-Team 0:30:56 h  °  ° 80 W-13 234
245 Schlenger, Rebecca 83 Kölln-Reisiek 0:30:59 h  °  ° 81 W35-10 405
246 Möller, Mattis 08 Stadtwerke Barmstedt 0:31:03 h 165 MK U12-5  °  ° 566
247 Ranschau, Ada 75 btplanung GmbH 0:31:06 h  °  ° 82 W40-6 378
248 Arp, Michaela 72 VG Barmstedt-Hörnerkirchen 2.0 0:31:08 h  °  ° 83 W45-9 204
249 Timm, Reimer 53 SSV Rantzau 0:31:20 h 166 M65-4  °  ° 438
250 Schlüter, Kristina 88 Elmshorn 0:31:29 h  °  ° 84 W30-6 409
251 Bols, Wiebke 87 Wiebold-Running-Team 0:31:30 h  °  ° 85 W30-7 225
251 Schubert, Vanessa 88 Elmshorn 0:31:30 h  °  ° 85 W30-7 413
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253 Rose, Benjamin 79 Wiebold-Running-Team 0:31:40 h 167 M40-14  °  ° 389
254 Bayer, Thomas 70 AuenlandTAIJI 0:31:43 h 168 M45-14  °  ° 214
255 Möller, Boris 72 Hamburg 0:31:44 h 169 M45-15  °  ° 348
256 Rösener, Henk 02 CFvWG 10a 0:31:45 h 170 MJ U18-12  °  ° 582
256 Möller, Mathias 81 Stadtwerke Barmstedt 0:31:45 h 170 M35-13  °  ° 351
258 Eggert, Markus 68 Hamburg 0:31:46 h 172 M50-15  °  ° 251
259 Kühl, Pia 06 Heede 0:31:47 h  °  ° 87 WJ U14-5 620
259 Karpinski, Birte 72 Westerhorn 0:31:47 h  °  ° 87 W45-10 307
261 Völzke, Leon 04 CFvWG 8a 0:31:55 h 173 MJ U16-26  °  ° 610
262 Hansen, Finn Bendix 07 Bishmarckschule Elmshorn, Klasse 5e0:31:56 h 174 MJ U14-14  °  ° 512
263 Kirjanow, Emely 06 CFvWG 7c 0:31:59 h  °  ° 89 WJ U14-6 543
264 Lam, Tinh Huan 74 SV Hörnerkirchen 1. C-Jugend 0:32:00 h 175 M45-16  °  ° 325
265 Stridde, Alexandra 82 Heede 0:32:03 h  °  ° 90 W35-11 429
266 Willno, Leonie 07 Groß Offenseth-Aspern 0:32:07 h  °  ° 91 WJ U14-7 614
266 Rösener, Lias 09 Bevern 0:32:07 h 176 MK U12-6  °  ° 583
268 Steinke, Jona Liv 05 Steuerkanzlei Steinke 0:32:11 h  °  ° 92 WJ U16-13 601
268 Fügner, Meike 77 Bokholt-Hanredder 0:32:11 h  °  ° 92 W40-7 261
268 Doering, Vinja 92 Hamburg 0:32:11 h  °  ° 92 W-14 246
271 Wingert, Hans-Jürgen 46 Barmstedt 0:32:13 h 177 M70-1  °  ° 459
272 Lauckner, Enrico 09 SSV Rantzau 0:32:15 h 178 MK U12-7  °  ° 552
273 Tietjen, Jonas 08 Lutzhorn 0:32:16 h 179 MK U12-8  °  ° 607
273 Appelbaum, Oskar 09 Heede 0:32:16 h 179 MK U12-8  °  ° 477
275 Burchert, Siegfried 59 Barmstedter MTV 0:32:20 h 181 M60-9  °  ° 235
276 Tesch, Regina 67 TUI Barmstedt 0:32:22 h  °  ° 95 W50-8 433
277 Thater, Katja 72 VG Barmstedt-Hörnerkirchen 2.0 0:32:28 h  °  ° 96 W45-11 434
278 Reincke, Shana 89 Steuerkanzlei Steinke 0:32:30 h  °  ° 97 W30-9 381
279 Lange, Peter 58 Seeth-Ekholt 0:32:32 h 182 M60-10  °  ° 326
279 Leubner, Kerstin 76 Osterrönfeld 0:32:32 h  °  ° 98 W40-8 328
279 Hess, Alexandra 83 Weddelbrook 0:32:32 h  °  ° 98 W35-12 286
282 Wassermann, Maria 86 Barmstedt 0:32:33 h  °  ° 100 W30-10 450
283 Tschesnokow, Andrej 85 Bonn 0:32:34 h 183 M30-8  °  ° 440
284 Klappmeier, Sam 04 CFvWG 8a 0:32:37 h 184 MJ U16-27  °  ° 544
285 Nestmann, Oliver 76 Stadtwerke Barmstedt 0:32:39 h  °  ° 101 W40-9 359
286 Doege, Elias 04 CFvWG 8a, SV Hörnerkirchen 1 0:32:43 h 185 MJ U16-28  °  ° 500
287 Kruse, Dana 04 CFvWG 8c 0:32:49 h  °  ° 102 WJ U16-14 548
288 Floraczak-Fick, Lilly 09 Fit&Fun Barmstedt 0:32:51 h  °  ° 103 WK U12-7 505
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289 Floraczak, Sylvia 76 Fit&Fun Barmstedt 0:32:52 h  °  ° 104 W40-10 257
290 Handke, Yaris 05 CFvWG 7c 0:32:58 h 186 MJ U16-29  °  ° 511
291 Schoppe, Leonie 02 Groß Offenseth-Aspern 0:33:01 h  °  ° 105 WJ U18-6 594
292 Giermann, Niklas 05 SV Hörnerkirchen 1. C-Jugend 0:33:02 h 187 MJ U16-30  °  ° 509
293 Hansen, Jendrik 04 CFvWG 8a 0:33:05 h 188 MJ U16-31  °  ° 513
294 Dräger, Michelle 03 SV Hörnerkirchen 1. C-Jugend 0:33:07 h  °  ° 106 WJ U18-7 501
295 Timm, Lotta 02 CFvWG 10a 0:33:16 h  °  ° 107 WJ U18-8 608
296 Reimer, Jule 05 CFvWG 7c 0:33:17 h  °  ° 108 WJ U16-15 580
297 Raub, Angelika 63 Hamburg 0:33:33 h  °  ° 109 W55-4 634
297 Raub, Jens 63 Hamburg 0:33:33 h 189 M55-15  °  ° 380
299 Wulff, Jannis 09 Heede 0:33:35 h 190 MK U12-10  °  ° 617
300 Pingel, Wilfried 60 Langeln 0:33:36 h 191 M55-16  °  ° 369
301 Grafe, Juliane 79 SV Hörnerkirchen 1. C-Jugend 0:33:43 h  °  ° 110 W40-11 266
302 Voss, Klaus 51 EMTV Jedermann 0:33:45 h 192 M65-5  °  ° 445
303 Steinke, Tjark Levin 08 Steuerkanzlei Steinke 0:33:48 h 193 MK U12-11  °  ° 602
304 Meeß, Patrick 91 btplanung GmbH 0:33:52 h 194 M-17  °  ° 341
305 Krüger, Caroline 06 CFvWG 7c 0:33:54 h  °  ° 111 WJ U14-8 547
306 Steinke, Oliver 70 Steuerkanzlei Steinke 0:33:55 h 195 M45-17  °  ° 422
307 Möller, Silas 08 Barmstedt 0:34:07 h 196 MK U12-12  °  ° 568
308 Möller, Klaus-Jürgen 55 TuS Teutonia Alveslohe 0:34:12 h 197 M60-11  °  ° 349
309 Bünz, Anja 65 Bevern runs 0:34:14 h  °  ° 112 W50-9 233
310 Kähler, Holly Marie 07 Barmstedt 0:34:20 h  °  ° 113 WJ U14-9 538
311 Mattern, Horst 43 LG Elmshorn 0:34:24 h 198 M75-2  °  ° 338
312 Relling, Susanna 64 Henstedt-Ulzburg 0:34:32 h  °  ° 114 W55-5 382
313 Siefke, Klaus 57 Barmstedter MTV 0:34:34 h 199 M60-12  °  ° 419
314 Mehrländer, Emma 09 Lutzhorn 0:34:41 h  °  ° 115 WK U12-8 561
314 Mehrländer, Dr. Kai Florian 74 Lutzhorn 0:34:41 h 200 M45-18  °  ° 342
316 Huckfeldt, Annabel 06 CFvWG 7c 0:34:49 h  °  ° 116 WJ U14-10 531
316 Scharein, Joline 06 CFvWG 7c 0:34:49 h  °  ° 116 WJ U14-10 586
318 Dieck, Pius 09 Bokholt-Hanredder 0:35:06 h 201 MK U12-13  °  ° 498
319 Weiß, Katharina 07 Osterhorn 0:35:07 h  °  ° 118 WJ U14-12 613
320 Wambua-Walter, Anntonetta 84 Barmstedt 0:35:12 h  °  ° 119 W35-13 449
321 Brandt, Heinz 56 Barmstedt 0:35:16 h 202 M60-13  °  ° 231
322 Gröhn, Nele 09 Osterhorn 0:35:18 h  °  ° 120 WK U12-9 631
323 Ziska, Franziska 85 Barmstedt 0:35:22 h  °  ° 121 W30-11 471
324 Dieck, Larissa 83 BokholtHanredder 0:35:23 h  °  ° 122 W35-14 245
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325 Siems, Liam 05 CFvWG 8a 0:35:25 h 203 MJ U16-32  °  ° 598
326 Kath, Marisa Zoe 07 Barmstedt 0:35:26 h  °  ° 123 WJ U14-13 541
327 Gätjens, Kevin 03 CFvWG 10a 0:35:36 h 204 MJ U18-13  °  ° 508
328 Storjohann, Lea 05 CFvWG 7c 0:35:42 h  °  ° 124 WJ U16-16 603
328 Holst, Marlene 06 CFvWG 7c 0:35:42 h  °  ° 124 WJ U14-14 528
330 Appelbaum, Jeannette 66 Heede 0:35:51 h  °  ° 126 W50-10 203
331 Benkhdar, Stefanie 77 Barmstedt 0:36:03 h  °  ° 127 W40-12 217
332 Kruse, Heike 65 VG Barmstedt-Hörnerkirchen 2.0 0:36:19 h  °  ° 128 W50-11 323
333 Wulff, Inga 77 Osterhorn 0:36:26 h  °  ° 129 W40-13 468
334 Saß, Artur 53 EMTV 0:36:57 h 205 M65-6  °  ° 396
334 Baumann, Claudia 85 Barmstedt 0:36:57 h  °  ° 130 W30-12 211
336 Goebel, Kathrin 87 Ev. Kindertagesstätte Bahnhofstrasse0:36:58 h  °  ° 131 W30-13 265
337 Mrowka, Joelle 04 Westerhorn 0:37:02 h  °  ° 132 WJ U16-17 569
337 Mrowka, Detlef 66 Westerhorn 0:37:02 h 206 M50-16  °  ° 355
339 Verdel, Marlies 46 EMTV Elmshorn 0:37:09 h  °  ° 133 W70-1 442
340 Ritter, Claudia 83 Ev. Kindertagesstätte Bahnhofstrasse0:37:13 h  °  ° 134 W35-15 386
341 Winkler, Fabian 98 shop-ar GmbH 0:37:30 h 207 M U23-7  °  ° 460
342 Herrmann-Trentepohl, Andreas 63 btplanung GmbH 0:37:34 h 208 M55-17  °  ° 283
343 Mohrdieck, Mia 02 CFvWG 10a 0:38:07 h  °  ° 135 WJ U18-9 563
344 Müller, Leonie 08 Barmstedt 0:38:51 h  °  ° 136 WK U12-10 571
345 Bonna, Charleen 95 Barmstedt 0:38:56 h  °  ° 137 W-15 226
346 Skursch, Finn 95 btplanung GmbH 0:38:57 h 209 M-18  °  ° 420
347 Bähr, Yannik 05 SV Hörnerkirchen 1. C-Jugend 0:38:59 h 210 MJ U16-33  °  ° 479
348 Radoll, Gisela 45 Kaltenkirchen 0:39:16 h  °  ° 138 W70-2 377
349 Can, Atilla 05 SV Hörnerkirchen 1. C-Jugend 0:39:21 h 211 MJ U16-34  °  ° 494
350 Weiberg, Patrice 05 SV Hörnerkirchen 1. C-Jugend 0:39:29 h 212 MJ U16-35  °  ° 612
351 Offermann, Reimer 49 Fit&Fun Barmstedt 0:39:42 h 213 M70-2  °  ° 364
352 Herrmann-Trentepohl, Antonia 96 btplanung GmbH 0:39:43 h  °  ° 139 W-16 284
353 Schiemann, Julia 88 btplanung GmbH 0:39:44 h  °  ° 140 W30-14 403
354 Chilcott, Cathleen 83 btplanung GmbH 0:39:46 h  °  ° 141 W35-16 239
355 Rupp, Inge 54 Kaltenkirchen 0:40:11 h  °  ° 142 W65-1 392
356 Erlandson, Giulia 91 Barmstedt 0:40:58 h  °  ° 143 W-17 255
357 Ranschau, Aliyah 07 btplanung GmbH 0:41:02 h  °  ° 144 WJ U14-15 578
358 Herrndorff, Renate 43 Barmstedt 0:41:07 h  °  ° 145 W75-1 285
359 Kahnau, Pia 06 Kellinghusen 0:41:34 h  °  ° 146 WJ U14-16 539
359 Kahnau, Patrick 77 Kellinghusen 0:41:34 h 214 M40-15  °  ° 306
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361 Döpke, Heike 61 VG Barmstedt-Hörnerkirchen 2.0 0:41:47 h  °  ° 147 W55-6 249
362 Balow, Philipp 97 Schutzengel Barmstedt (Provinzial) 0:42:38 h 215 M U23-8  °  ° 209
363 Clausen, Paul 05 CFvWG 8a 0:43:37 h 216 MJ U16-36  °  ° 495
364 Seidler, Emma 04 CFvWG 8a 0:43:38 h  °  ° 148 WJ U16-18 597
364 Wan, Nina 04 CFvWG 8a 0:43:38 h  °  ° 148 WJ U16-18 611
366 Czisch-Nerlich, Anne 81 CFvWG 8a 0:43:41 h  °  ° 150 W35-17 241
367 Kolb, Jörn 63 SV Hörnerkirchen 0:44:26 h 217 M55-18  °  ° 635
367 Kolb, Ying Yong 75 Westerhorn 0:44:26 h  °  ° 151 W40-14 318
369 Rupp, Jenni 81 Kaltenkirchen 0:44:28 h  °  ° 152 W35-18 393
370 Möller, Kira 04 Barmstedt 0:44:52 h  °  ° 153 WJ U16-20 565
371 Scheschonk, Marion 63 AHORNHOF 0:45:02 h  °  ° 154 W55-7 402
372 Tänzer, Kevin 06 CFvWG 7c 0:45:21 h 218 MJ U14-15  °  ° 604
373 Noack, Jonas 06 CFvWG 7c 0:46:05 h 219 MJ U14-16  °  ° 573
374 Menzel, Justin 05 CFvWG 7c 0:46:06 h 220 MJ U16-37  °  ° 562
375 Nguyen Pham, Hung 10 GGS 3b 0:49:34 h 221 MK U10-1  °  ° 626


