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1 Tschumi, Tilo 77 Klein Nordende 0:17:50 h 1 M40-1  °  ° 596
2 Wagner, Jonas 94 Ernestinenschule zu Lübeck 0:17:59 h 2 M-1  °  ° 606
3 Boysen, Jan 76 Bevern runs 0:18:17 h 3 M40-2  °  ° 240
4 Herboth, Carsten 88 LG Elmshorn 0:18:28 h 4 M30-1  °  ° 348
5 Gebauer, Sebastian 97 Tornesch 0:18:47 h 5 M U23-1  °  ° 305
6 Stamm, Hannes 04 CFvW Gymnasium 7c 0:19:45 h 6 MJ U16-1  °  ° 566
7 Merklinger, Sergej 79 Nordmark Arzneimittel 0:20:03 h 7 M35-1  °  ° 454
8 Gniechwitz, Peter 65 Nordmark Arzneimittel 0:20:11 h 8 M50-1  °  ° 312
9 Meyer, Marcel 00 Barmstedt 0:20:12 h 9 MJ U20-1  °  ° 457

10 Roppel, Arian 94 Nordmark Arzneimittel 0:20:13 h 10 M-2  °  ° 510
11 Tabibi, Abozar 00 Brande-Hörnerkirchen 0:20:22 h 11 MJ U20-2  °  ° 578
12 Schönenberg, Simon 91 Fit&Fun Barmstedt 0:20:28 h 12 M-3  °  ° 540
13 Rösener, Stephanie 69 Bevern runs 0:20:29 h  °  ° 1 W45-1 512
14 Bischoff, Torsten 67 Elmshorn 0:20:35 h 13 M50-2  °  ° 231
15 Altendorf, Mattis 06 Barmstedt 0:20:40 h 14 MJ U14-1  °  ° 206
15 Meyberg, Nikolaus 71 Reinbek 0:20:40 h 14 M45-1  °  ° 456
17 Fründt, Hans-Jürgen 57 LG Elmshorn 0:20:41 h 16 M60-1  °  ° 300
18 Dittmer, Lennard 02 CFvW Gymnasium 9b 0:20:46 h 17 MJ U18-1  °  ° 275
19 Franck, Niklas 97 Hanseatic Power Solutions GmbH 0:20:55 h 18 M U23-2  °  ° 294
20 Schütz, Joel 00 Brande-Hörnerkirchen 0:21:07 h 19 MJ U20-3  °  ° 547
21 Helms, Ricardo 01 Heede 0:21:21 h 20 MJ U18-2  °  ° 345
22 Beckmann, Tim 84 Stadtwerke Barmstedt 0:21:22 h 21 M30-2  °  ° 222
23 Hachmeister, Torge 04 Westerhorn 0:21:23 h 22 MJ U16-2  °  ° 321
24 Altendorf, Jonne 07 Barmstedt 0:21:32 h 23 MK U12-1  °  ° 205
25 Bier, Laurin 06 SuS Uetersen 0:21:42 h 24 MJ U14-2  °  ° 229
26 Schlenger, Johannes 86 Elmshorn 0:21:53 h 25 M30-3  °  ° 529
27 Pünner, Elias 05 CFvW Gymnasium 7c 0:21:56 h 26 MJ U14-3  °  ° 499
27 Kalettka, Lea 06 CFvW Gymnasium 6a 0:21:56 h  °  ° 2 WJ U14-1 389
29 Sottmann, Michael 80 Halstenbek 0:22:01 h 27 M35-2  °  ° 560
30 Mokelke, Jonas 04 Kölln-Reisiek 0:22:07 h 28 MJ U16-3  °  ° 460
31 Gehle, Levin Rasmus 99 Ilmenau 0:22:15 h 29 MJ U20-4  °  ° 306
32 Becker, Finn Ole 02 Barmstedt 0:22:17 h 30 MJ U18-3  °  ° 220
32 Hellfeuer-Fick, Thomas 62 Fit&Fun Barmstedt 0:22:17 h 30 M55-1  °  ° 341
34 Theel, Friethjof 93 Barmstedt 0:22:18 h 32 M-4  °  ° 585
35 Eckert, Felix 06 MTV Horst 0:22:19 h 33 MJ U14-4  °  ° 284
36 Pauschert, Deik 01 Barmstedter MTV 0:22:20 h 34 MJ U18-4  °  ° 643
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37 Lagansky, Timo 74 Nordmark Arzneimittel 0:22:29 h 35 M40-3  °  ° 422
38 Hein, Christina 89 Fit&Fun Barmstedt 0:22:32 h  °  ° 3 W-1 336
39 Fock, Katharina 05 CFvW Gymnasium 7a 0:22:43 h  °  ° 4 WJ U14-2 291
40 Pahl, Heiko 74 Naturheil-Praxis Bieber 0:22:47 h 36 M40-4  °  ° 487
41 Linnow, Mats 05 MTV Ellerhoop 0:22:48 h 37 MJ U14-5  °  ° 434
42 Hölck, Luca 07 SSV Rantzau 0:22:50 h 38 MK U12-2  °  ° 364
43 Ahlers, Mathis 07 CFvW Gymnasium 5d 0:22:51 h 39 MK U12-3  °  ° 200
44 Burchert, Sandro 03 Barmstedt 0:23:00 h 40 MJ U16-4  °  ° 253
44 Ahlers, Tom 04 CFvW Gymnasium 8a 0:23:00 h 40 MJ U16-4  °  ° 201
46 Heinsen, Heye 57 BMTV 0:23:05 h 42 M60-2  °  ° 338
47 Harder, Johann 05 Barmstedt 0:23:07 h 43 MJ U14-6  °  ° 330
48 Frobieter, Katarzyna 71 Leibniz Privatschule Elmshorn 0:23:08 h  °  ° 5 W45-2 299
49 Kartuschewsky, Lars 83 Kreis Pinneberg 0:23:10 h 44 M35-3  °  ° 390
50 Paasche, Florian 97 Hanseatic Power Solutions GmbH 0:23:12 h 45 M U23-3  °  ° 485
51 Rahlf, Franziska 91 Provinzial Barmstedt 0:23:14 h  °  ° 6 W-2 502
52 Kahms, Alexander 97 0:23:15 h 46 M U23-4  °  ° 649
53 Dittmer, Mark 65 SSV Rantzau 0:23:16 h 47 M50-3  °  ° 276
54 Burchert, Paul Mathis 03 CFvW Gymnasium 8c 0:23:19 h 48 MJ U16-6  °  ° 252
55 Willenbring, Jakob 07 Norderstedt 0:23:20 h 49 MK U12-4  °  ° 622
56 Balow, Philpp 97 Provinzial Barmstedt 0:23:23 h 50 M U23-5  °  ° 214
57 Frey, Noah 04 CFvW Gymnasium 7a 0:23:33 h 51 MJ U16-7  °  ° 297
57 Weier, Christian 70 Biagosch&Brandau GmbH&Co KG 0:23:33 h 51 M45-2  °  ° 613
59 Klemm, Sven 73 Uetersen 0:23:34 h 53 M45-3  °  ° 398
60 Theel, Finn 96 Barmstedt 0:23:37 h 54 M U23-6  °  ° 583
61 Möller, Jonas 06 Barmstedt 0:23:38 h 55 MJ U14-7  °  ° 462
62 Helms, Alexander 99 Barmstedter MTV 0:23:40 h 56 MJ U20-5  °  ° 342
63 Herklez, Alexander 72 Barmstedt 0:23:43 h 57 M45-4  °  ° 349
64 Körfer, Jonas 00 Fit&Fun Barmstedt 0:23:48 h 58 MJ U20-6  °  ° 402
65 Weisener, Matthias 67 Nordmark Arzneimittel 0:23:50 h 59 M50-4  °  ° 614
66 Höppner, Dennis 79 CFvW Gymnasium 8c 0:23:56 h 60 M35-4  °  ° 367
67 Hansen, Fynn 04 CFvW Gymnasium 7a 0:23:57 h 61 MJ U16-8  °  ° 325
68 Hecht, Melvin 05 CFvW Gymnasium 7c 0:24:06 h 62 MJ U14-8  °  ° 333
69 Wolf, Lennart 94 Provinzial Barmstedt 0:24:08 h 63 M-5  °  ° 631
70 Dohrn, Fynn 91 Provinzial Barmstedt 0:24:09 h 64 M-6  °  ° 278
71 Gülland, Henri 05 CFvW Gymnasium 6c 0:24:15 h 65 MJ U14-9  °  ° 318
72 Garcia, Jose 88 Global Boat Shipping 0:24:19 h 66 M30-4  °  ° 304
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73 Burchert, Luis 05 CFvW Gymnasium 6a 0:24:26 h 67 MJ U14-10  °  ° 251
74 Pingel, Wilfried 60 Langeln 0:24:33 h 68 M55-2  °  ° 491
75 Harder, Jule 07 Barmstedt 0:24:38 h  °  ° 7 WK U12-1 331
76 Ludwig, Mika 04 CFvW Gymnasium 8c 0:24:44 h 69 MJ U16-9  °  ° 439
77 Mokelke, Maritt 73 Kölln-Reisiek 0:24:45 h  °  ° 8 W45-3 461
78 Stamm, Emma 04 CFvW Gymnasium 7a 0:24:47 h  °  ° 9 WJ U16-1 565
79 Wagner, Lars 94 BMTV Badminton / Sportausschuss 0:24:51 h 70 M-7  °  ° 607
80 Claussen, Karl Rio 03 CFvW Gymnasium 9b 0:24:55 h 71 MJ U16-10  °  ° 264
80 Kenderesi, Claas 03 CFvW Gymnasium 8c 0:24:55 h 71 MJ U16-10  °  ° 394
80 Täufert, Nico 78 Warlower SV 0:24:55 h 71 M40-5  °  ° 579
83 Kröger, Lukas 06 CFvW Gymnasium 6a 0:24:56 h 74 MJ U14-11  °  ° 409
84 Mühlenkamp, Ole 68 Barmstedt 0:25:00 h 75 M50-5  °  ° 472
84 Hamelau, Nicole 92 Pinneberg 0:25:00 h  °  ° 10 W-3 322
86 Zoufal, Nicolas 05 CFvW Gymnasium 6a 0:25:01 h 76 MJ U14-12  °  ° 639
87 Jacobs, Jens Peter 67 Barmstedt 0:25:07 h 77 M50-6  °  ° 375
87 Harder, Anke 68 Barmstedt 0:25:07 h  °  ° 11 W50-1 328
89 Tabel, Patrick 88 Elmshorn 0:25:09 h 78 M30-5  °  ° 577
90 Schramm, Lukas 91 btplanung GmbH 0:25:13 h 79 M-8  °  ° 543
91 Geis, Jewgenij 81 Barmstedt 0:25:15 h 80 M35-5  °  ° 308
92 Schmid, Charlotte 08 Barmstedt 0:25:16 h  °  ° 12 WK U12-2 532
93 Pinger, Stefan 73 Hanseatic Power Solutions GmbH 0:25:21 h 81 M45-5  °  ° 492
94 Scholz-Siegmund, Maike 66 Itzehoe 0:25:22 h  °  ° 13 W50-2 538
94 Spaja, Philip 94 Biagosch&Brandau GmbH&Co KG 0:25:22 h 82 M-9  °  ° 561
96 Floracyk, Silvia 76 Fit&Fun Barmstedt 0:25:23 h  °  ° 14 W40-1 290
97 Vester, Tobias 98 Biagosch&Brandau GmbH&Co KG 0:25:25 h 83 M U23-7  °  ° 599
98 Bartels, Steffen 79 CFvW Gymnasium 6a 0:25:35 h 84 M35-6  °  ° 217
99 Niemitz, Daniel 77 Brande-Hörnerkirchen 0:25:45 h 85 M40-6  °  ° 478

100 Danker, Manfred 69 Hanseatic Power Solutions GmbH 0:25:46 h 86 M45-6  °  ° 269
100 Helms, Matthias 72 Barmstedter MTV 0:25:46 h 86 M45-6  °  ° 344
100 Stolze, Hauke 79 Fit&Fun Barmstedt 0:25:46 h 86 M35-7  °  ° 572
103 Profé, Katja 71 Oelixdorf 0:25:47 h  °  ° 15 W45-4 497
104 Theel, Flemming 99 Barmstedt 0:25:49 h 89 MJ U20-7  °  ° 584
105 Hölck, André 76 Hölcki‘s ALLSTARS 0:25:53 h 90 M40-7  °  ° 363
106 Topp, Nele 06 0:25:57 h  °  ° 16 WJ U14-3 646
107 Janke, Adrian 04 CFvW Gymnasium 7c 0:25:58 h 91 MJ U16-12  °  ° 380
108 Einfeldt, Ralph 61 Glinde 0:25:59 h 92 M55-3  °  ° 286
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109 Möller, Matthias 81 LT Raa Besenbek 0:26:01 h 93 M35-8  °  ° 465
110 Chandony, Kay 59 EMTV 0:26:03 h 94 M55-4  °  ° 260
111 Dalecki, Alexandra 67 AC Einigkeit Elmshorn 0:26:05 h  °  ° 17 W50-3 268
112 Wichert, Georg 66 Henstedt-Ulzburg 0:26:10 h 95 M50-7  °  ° 619
113 Heintzsch, Ronja 95 Barmstedt 0:26:16 h  °  ° 18 W-4 340
114 Trümner, Lea 04 CFvW Gymnasium 7c 0:26:17 h  °  ° 19 WJ U16-2 595
115 Hillebrecht, Ana 04 CFvW Gymnasium 7c 0:26:18 h  °  ° 20 WJ U16-3 357
115 Möller, Wolfgang 56 LT Raa Besenbek 0:26:18 h 96 M60-3  °  ° 468
117 Claußen, Tomke 07 Brande-Hörnerkirchen 0:26:21 h  °  ° 21 WK U12-3 266
118 Rothkehl, Tim 98 Horst 0:26:24 h 97 M U23-8  °  ° 513
119 Baartz, Michel 04 Appen 0:26:25 h 98 MJ U16-13  °  ° 213
120 Steenbock, Jenny 99 MTV Horst Leichtathletik 0:26:26 h  °  ° 22 WJ U20-1 567
121 Lemke, Emma 04 CFvW Gymnasium 7c 0:26:28 h  °  ° 23 WJ U16-4 430
122 Reger, Lea 05 CFvW Gymnasium 7c 0:26:32 h  °  ° 24 WJ U14-4 505
123 Harder, Kay 65 Barmstedt 0:26:35 h 99 M50-8  °  ° 332
124 Nimphy, Christoph 79 Wiebold-Confiserie GmbH&Co KG 0:26:42 h 100 M35-9  °  ° 479
125 Marg, Claus 92 TFA Team Pinneberg 0:26:47 h 101 M-10  °  ° 445
126 Richter, Lena 97 Kummerfeld 0:26:49 h  °  ° 25 W U23-1 508
127 Baartz, Roland 58 Appen 0:26:52 h 102 M60-4  °  ° 650
127 Deumert, Merle 81 Elmshorn 0:26:52 h  °  ° 26 W35-1 270
129 Scherlitzki, Norbert 51 LaTreDo Norderstedt 0:26:53 h 103 M65-1  °  ° 525
130 Herrmann, Daniel 03 CFvW Gymnasium 8c 0:26:56 h 104 MJ U16-14  °  ° 350
131 Eilers, Immo 68 Henstedt-Ulzburg 0:26:59 h 105 M50-9  °  ° 285
131 Geiger, Pascal 94 Hanseatic Power Solutions GmbH 0:26:59 h 105 M-11  °  ° 307
133 Ahmad, Idriss 94 Leuchtturm Barmstedt 0:27:00 h 107 M-12  °  ° 202
134 Iljazi, Katariina 87 Hemdingen 0:27:01 h  °  ° 27 W30-1 371
135 Werner, Herberto 95 Hanseatic Power Solutions GmbH 0:27:04 h 108 M-13  °  ° 615
136 Wiebold, Sarah 84 Wiebold-Confiserie GmbH&Co KG 0:27:05 h  °  ° 28 W30-2 621
137 Biester, Marvin 05 SSV Rantzau 0:27:11 h 109 MJ U14-13  °  ° 230
137 Schuster, Michel 07 LPS Elmshorn 0:27:11 h 109 MK U12-5  °  ° 545
139 Wagner, Sven 66 Barmstedt 0:27:12 h 111 M50-10  °  ° 609
139 Schuster, Sönke 74 TuS Hemdingen-Bilsen 0:27:12 h 111 M40-8  °  ° 546
141 Mrowka, Joelle 04 Westerhorn 0:27:13 h  °  ° 29 WJ U16-5 470
141 Mrowka, Detlef 66 Westerhorn 0:27:13 h 113 M50-11  °  ° 469
143 Saprautzki, Mara 05 CFvW Gymnasium 7c 0:27:16 h  °  ° 30 WJ U14-5 521
144 Wichmann, Martina 64 CFvW Gymnasium 7c 0:27:18 h  °  ° 31 W50-4 620
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145 Straube, Frank 67 Fit&Fun Barmstedt 0:27:19 h 114 M50-12  °  ° 573
146 Schlicht, Luke 04 CFvW Gymnasium 8c 0:27:21 h 115 MJ U16-15  °  ° 531
146 Völzke, Leon 04 CFvW Gymnasium 7a 0:27:21 h 115 MJ U16-15  °  ° 604
146 Irrgang, Helge 63 Elmshorn 0:27:21 h 115 M55-5  °  ° 372
149 Beyer, Max 04 CFvW Gymnasium 7a 0:27:22 h 118 MJ U16-17  °  ° 226
149 Jensen, Ole 04 CFvW Gymnasium 8c 0:27:22 h 118 MJ U16-17  °  ° 383
151 Dorow, Milas 04 CFvW Gymnasium 7a 0:27:23 h 120 MJ U16-19  °  ° 281
152 Drath, Vincent 04 CFvW Gymnasium 7a 0:27:24 h 121 MJ U16-20  °  ° 282
152 Claußen, Leonie 05 Brande-Hörnerkirchen 0:27:24 h  °  ° 32 WJ U14-6 265
154 Hillebrecht, Lea 04 CFvW Gymnasium 7c 0:27:29 h  °  ° 33 WJ U16-6 358
155 Folkens, Susanne 64 Elmshorn 0:27:30 h  °  ° 34 W50-5 292
156 Krumme, Toni 01 Barmstedt 0:27:31 h  °  ° 35 WJ U18-1 418
156 Mähnss, Bernd 64 Hanseatic Power Solutions GmbH 0:27:31 h 122 M50-13  °  ° 442
158 Claussen, Jürgen 73 Brande-Hörnerkirchen 0:27:32 h 123 M45-8  °  ° 263
159 Pawlowski, Hans-Jürgen 62 Barmstedt 0:27:34 h 124 M55-6  °  ° 489
160 Ley, Jesco 85 Fit&Fun Barmstedt 0:27:35 h 125 M30-6  °  ° 432
161 Wirt, Michel 82 Global Boat Shipping 0:27:36 h 126 M35-10  °  ° 625
162 Lemke, Finn-Niklas 05 CFvW Gymnasium 8c 0:27:38 h 127 MJ U14-14  °  ° 431
163 Burgert, Christoph 76 Hemdingen 0:27:40 h 128 M40-9  °  ° 255
164 Huckfeldt, Leony 04 CFvW Gymnasium 8c 0:27:43 h  °  ° 36 WJ U16-7 368
165 Janacek, Niklas 07 Bokholt-Hanredder 0:27:52 h 129 MK U12-6  °  ° 378
166 Kreutzmann, Marc 95 Kölln-Reisiek 0:27:53 h 130 M-14  °  ° 407
167 Meissner, Lennart 05 CFvW Gymnasium 6a 0:27:57 h 131 MJ U14-15  °  ° 451
167 Willer, Ralf 70 Barmstedt 0:27:57 h 131 M45-9  °  ° 623
169 Hinz, Norbert 68 Wiebold-Confiserie GmbH&Co KG 0:27:58 h 133 M50-14  °  ° 361
170 Ohrt, Sven 05 CFvW Gymnasium 6a 0:28:00 h 134 MJ U14-16  °  ° 481
170 Hansch, Steffen 77 Steuerkanzlei Steinke 0:28:00 h 134 M40-10  °  ° 323
172 Rump, Maximilian 05 CFvW Gymnasium 6a 0:28:02 h 136 MJ U14-17  °  ° 515
172 Koehlert, Jens 63 Barmstedt 0:28:02 h 136 M55-7  °  ° 399
174 Mucke, Norbert 68 Hanseatic Power Solutions GmbH 0:28:08 h 138 M50-15  °  ° 471
175 Lubisch, Inga 82 Barmstedt 0:28:10 h  °  ° 37 W35-2 647
176 Herboldt, Yenaica 05 CFvW Gymnasium 7a 0:28:11 h  °  ° 38 WJ U14-7 347
176 Ruepke, Maren 66 Horst 0:28:11 h  °  ° 38 W50-6 514
178 Schädlich, Sabine 63 Hanseatic Power Solutions GmbH 0:28:12 h  °  ° 40 W55-1 523
178 Pagel, Florian 78 Barmstedt 0:28:12 h 139 M40-11  °  ° 486
178 Lange, Jessica 86 Bokholt-Hanredder 0:28:12 h  °  ° 40 W30-3 426
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181 Lohse, Olaf 67 Hanseatic Power Solutions GmbH 0:28:13 h 140 M50-16  °  ° 435
182 Siepmann, Michael 69 Barmstedt 0:28:15 h 141 M45-10  °  ° 555
183 Bock, Yannes 05 CFvW Gymnasium 7a 0:28:17 h 142 MJ U14-18  °  ° 233
183 Wirth, Felix 07 Barmstedt 0:28:17 h 142 MK U12-7  °  ° 626
185 Lamprecht, Tjaard 04 CFvW Gymnasium 7c 0:28:20 h 144 MJ U16-21  °  ° 423
186 Swoboda, Peter 63 Nordmark Arzneimittel 0:28:23 h 145 M55-8  °  ° 576
187 Wagner, Marc 05 Stadtwerke Barmstedt* 0:28:24 h 146 MJ U14-19  °  ° 608
188 Bielenberg, Gladys 76 Podologie Praxis 0:28:25 h  °  ° 42 W40-2 227
189 Böge, Hartmut 60 Langeln 0:28:30 h 147 M55-9  °  ° 234
189 Schilling, Gesa 97 Langeln 0:28:30 h  °  ° 43 W U23-2 528
191 Schwarz, Silke 66 VG Barmstedt-Hörnerkirchen 2.0 0:28:32 h  °  ° 44 W50-7 548
192 Schön, Christina 93 Quickborn 0:28:35 h  °  ° 45 W-5 539
192 Bernhardt, Kevin 99 Elmshorn 0:28:35 h 148 MJ U20-8  °  ° 224
194 Arp, Michaela 72 VG Barmstedt-Hörnerkirchen 2.0 0:28:37 h  °  ° 46 W45-5 208
195 Wagner, Amelie 75 Stadtwerke Barmstedt 0:28:38 h  °  ° 47 W40-3 605
196 Matzkows, Ben 03 Holsatia Elmshorn 0:28:39 h 149 MJ U16-22  °  ° 448
196 Matzkows, Sascha 72 Elmshorn 0:28:39 h 149 M45-11  °  ° 449
198 Siefke, Klaus 57 Barmstedter MTV 0:28:40 h 151 M60-5  °  ° 552
199 Licht, Mareike 97 Kiel 0:28:45 h  °  ° 48 W U23-3 433
200 Bardowicks, Matthias 72 Kenias letzte Reserve 0:28:46 h 152 M45-12  °  ° 215
200 Hobler, Lisa 93 Kenias letzte Reserve 0:28:46 h  °  ° 49 W-6 362
202 Ritscher, Andrea 71 Barmstedt 0:28:50 h  °  ° 50 W45-6 645
203 Förster, Nicole 93 Elmshorn 0:28:51 h  °  ° 51 W-7 293
204 Nestmann, Jeremy 04 Stadtwerke Barmstedt* 0:28:57 h  °  ° 52 WJ U16-8 474
205 Hansen, Finn Bendix 07 James Kruess Schule 4b 0:28:59 h 153 MK U12-8  °  ° 324
206 Riechert, André 95 M.Clowns 1.0 GmbH & Co. KG 0:29:04 h 154 M-15  °  ° 509
207 Wichert, Alexander 05 Henstedt-Ulzburg 0:29:08 h 155 MJ U14-20  °  ° 618
208 Wöhler, Cora 04 CFvW Gymnasium 7a 0:29:13 h  °  ° 53 WJ U16-9 630
209 Czisch-Nerlich, Anne 81 CFvW Gymnasium 7a 0:29:15 h  °  ° 54 W35-3 648
210 Pruns, Regine 69 Neuendorf 0:29:16 h  °  ° 55 W45-7 498
211 Saggau, Yvonne 80 Kiebitzreihe 0:29:22 h  °  ° 56 W35-4 520
211 Dieck, Larissa 83 Bokholt-Hanredder 0:29:22 h  °  ° 56 W35-4 273
213 Krohn, Constanze 69 Westerhorn 0:29:23 h  °  ° 58 W45-8 410
214 Landschoff, Einar 57 Kreis Pinneberg 0:29:28 h 156 M60-6  °  ° 424
215 Witthinrich, Detlef 53 Brücke Elmshorn 0:29:31 h 157 M65-2  °  ° 629
215 Hachenberg, Syliva 77 Wiebold-Confiserie GmbH&Co KG 0:29:31 h  °  ° 59 W40-4 320
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215 Rose, Benjamin 79 Wiebold-Confiserie GmbH&Co KG 0:29:31 h 157 M35-11  °  ° 511
218 Reumann, Masy 06 CFvW Gymnasium 6a 0:29:34 h  °  ° 60 WJ U14-8 507
219 Mielke, Jens 63 Hamburg 0:29:36 h 159 M55-10  °  ° 458
220 Bünz, Anja 64 Bevern runs 0:29:45 h  °  ° 61 W50-8 246
221 Kesseler, Sarah 84 Barmstedt 0:29:47 h  °  ° 62 W30-4 395
222 Krellenberg, Anika 72 Wedel 0:29:49 h  °  ° 63 W45-9 405
223 Jamshedi, Shabnam 01 Leuchtturm Barmstedt 0:29:53 h  °  ° 64 WJ U18-2 377
224 Geisler, Birgit 72 CrossFit Elmshorn 0:29:54 h  °  ° 65 W45-10 309
225 El-Herfi, Mohamed 80 Lagos 0:29:55 h 160 M35-12  °  ° 287
225 Bols, Wiebke 87 Wiebold-Confiserie GmbH&Co KG 0:29:55 h  °  ° 66 W30-5 236
227 Burchert, Siegfried 59 BMTV 0:29:57 h 161 M55-11  °  ° 254
227 Krueger, Andreas 66 Barmstedt 0:29:57 h 161 M50-17  °  ° 411
229 Burchert, Alois 63 Barmstedt 0:29:58 h 163 M55-12  °  ° 248
230 Nickels, Joy 92 CrossFit Elmshorn 0:29:59 h 164 M-16  °  ° 427
231 Mattiessen, Uwe 67 Kreis Pinneberg 0:30:01 h 165 M50-18  °  ° 447
232 Witt, Darren 08 Barmstedt 0:30:04 h 166 MK U12-9  °  ° 627
233 Sottmann, Melanie 71 Halstenbek 0:30:06 h  °  ° 67 W45-11 559
234 Burchert, Lucia 06 Barmstedt 0:30:12 h  °  ° 68 WJ U14-9 250
234 Witt, Stefanie 82 Barmstedt 0:30:12 h  °  ° 68 W35-6 628
236 Ziemann, Timo 86 CrossFit Elmshorn 0:30:18 h 167 M30-7  °  ° 636
237 Hunke, Lisa 98 Barmstedt 0:30:19 h  °  ° 70 W U23-4 369
238 Von Hacht, Yvonne 90 MTV Horst 0:30:20 h  °  ° 71 W-8 602
239 Hinrichs, Lina 04 CFvW Gymnasium 8c 0:30:22 h  °  ° 72 WJ U16-10 360
240 Sperling, Leon 05 CFvW Gymnasium 6a 0:30:23 h 168 MJ U14-21  °  ° 562
241 Nestmann, Oliver 76 Stadtwerke Barmstedt* 0:30:28 h 169 M40-12  °  ° 475
242 Husfeldt, Simone 68 Stadtwerke Barmstedt* 0:30:30 h  °  ° 73 W50-9 370
242 Barg, Steven 77 Barmstedt 0:30:30 h 170 M40-13  °  ° 216
244 Kahl, Christine 92 Elmshorn 0:30:31 h  °  ° 74 W-9 388
245 Heckert, Anouk 05 CFvW Gymnasium 7c 0:30:34 h 171 MJ U14-22  °  ° 334
246 Heckert, Laurin 08 Barmstedter MTV 0:30:35 h 172 MK U12-10  °  ° 335
246 Supthut, Christoph 75 TFA Team Pinneberg 0:30:35 h 172 M40-14  °  ° 575
248 Völkner, Iris 60 WSAP 0:30:43 h  °  ° 75 W55-2 601
249 Schmid, Lasse 06 Barmstedt 0:30:49 h 174 MJ U14-23  °  ° 534
250 Jacobs, Erik 06 CFvW Gymnasium 5b 0:30:53 h 175 MJ U14-24  °  ° 373
250 Pauschert, Sike 69 Barmstedter MTV 0:30:53 h  °  ° 76 W45-12 644
252 Sperling, Melanie 72 Barmstedt 0:30:55 h  °  ° 77 W45-13 563
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252 Nestmann, Sandra 78 Stadtwerke Barmstedt 0:30:55 h  °  ° 77 W40-5 476
254 Goemann, Sophie Marie 05 Ballettschule Barmstedt 0:30:57 h  °  ° 79 WJ U14-10 315
254 Wolf, Nicole 74 Bokholt-Hanredder 0:30:57 h  °  ° 79 W40-6 632
256 Dombrowski, Iris 64 Bokel 0:30:58 h  °  ° 81 W50-10 279
256 Raeschke, Torsten 67 Barmstedt 0:30:58 h 176 M50-19  °  ° 500
258 Kroll, Tanja 74 Süderau 0:30:59 h  °  ° 82 W40-7 641
259 Goemann, Olivia 07 Ballettschule Barmstedt 0:31:00 h  °  ° 83 WK U12-4 314
260 Frisch, Jennifer 73 Bevern runs 0:31:01 h  °  ° 84 W45-14 298
260 Doering, Vinja 92 Hamburg 0:31:01 h  °  ° 84 W-10 277
262 Deumert, Torben 81 Elmshorn 0:31:02 h 177 M35-13  °  ° 271
263 Avino, Oliver 05 Barmstedt 0:31:03 h 178 MJ U14-25  °  ° 210
264 Goemann, Christoph 74 Ballettschule Barmstedt 0:31:04 h 179 M40-15  °  ° 313
265 Schreutelkamp, Anna 80 Wiebold-Confiserie GmbH&Co KG 0:31:07 h  °  ° 86 W35-7 544
265 Bur, Jennifer 91 Wiebold-Confiserie GmbH&Co KG 0:31:07 h  °  ° 86 W-11 247
267 Kleinwort, Friederike 90 Wiebold-Confiserie GmbH&Co KG 0:31:08 h  °  ° 88 W-12 397
268 Burchert, Leo Luca 06 Barmstedt 0:31:09 h 180 MJ U14-26  °  ° 249
269 Kahl, Axel 64 Klein Offenseth-Sparrieshoop 0:31:11 h 181 M50-20  °  ° 387
270 Wetteborn, Gesche 73 Barmstedt 0:31:12 h  °  ° 89 W45-15 616
271 Wingert, Hans-Jürgen 46 Barmstedt 0:31:13 h 182 M70-1  °  ° 624
271 Schmidt, Friederike 92 Leuchtturm Barmstedt 0:31:13 h  °  ° 90 W-13 537
273 Pop, Luis 08 Groß Offenseth-Aspern 0:31:20 h 183 MK U12-11  °  ° 494
274 Tietjen, Jonas 08 Lutzhorn 0:31:22 h 184 MK U12-12  °  ° 591
275 Schelkle, Julia 83 Biagosch&Brandau GmbH&Co KG 0:31:32 h  °  ° 91 W35-8 524
275 Can, Deniz 87 VG Barmstedt-Hörnerkirchen 2.0 0:31:32 h  °  ° 91 W30-6 257
277 Saß, Artur 53 EMTV 0:31:34 h 185 M65-3  °  ° 522
278 Ranschau, Ada 75 btplanung GmbH 0:31:36 h  °  ° 93 W40-8 503
279 Jebens, Kristin 75 Barmstedt 0:31:37 h  °  ° 94 W40-9 382
280 Pentz, Heike 66 Ellerhoop 0:31:41 h  °  ° 95 W50-11 490
281 Baartz, Julika 07 Appen 0:31:47 h  °  ° 96 WK U12-5 212
282 Krüger, Karla Elisabeth 07 Barmstedt 0:31:48 h  °  ° 97 WK U12-6 413
282 Todt, Bente 07 Barmstedt 0:31:48 h  °  ° 97 WK U12-6 592
284 Schramm, Anika 91 btplanung GmbH 0:31:53 h  °  ° 99 W-14 542
285 Löw, Janne 04 CFvW Gymnasium 8c 0:31:57 h 186 MJ U16-23  °  ° 436
286 Köhncke, Birgit 61 Team BeVegt 0:31:59 h  °  ° 100 W55-3 400
287 Jacobs, Ineke 04 CFvW Gymnasium 8c 0:32:01 h  °  ° 101 WJ U16-11 374
287 Möller, Mattis 08 Stadtwerke Barmstedt* 0:32:01 h 187 MK U12-13  °  ° 466
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287 Möller, Mathias 81 Stadtwerke Barmstedt 0:32:01 h 187 M35-14  °  ° 464
290 Wetteborn, Hanna Malin 08 Barmstedt 0:32:02 h  °  ° 102 WK U12-8 617
291 Appelbaum, Jeannette 66 Heede 0:32:03 h  °  ° 103 W50-12 207
292 Kayser, Hannah 08 Heede 0:32:05 h  °  ° 104 WK U12-9 393
292 Kayser, Frank 69 Heede 0:32:05 h 189 M45-13  °  ° 392
294 Kath, Marisa Zoe 07 Barmstedt 0:32:07 h  °  ° 105 WK U12-10 391
295 Böge, Kim 04 CFvW Gymnasium 7c 0:32:08 h  °  ° 106 WJ U16-12 235
296 Kruse, Dana 04 CFvW Gymnasium 7c 0:32:09 h  °  ° 107 WJ U16-13 419
297 Haase, Ulrike 72 Henstedt-Ulzburg 0:32:15 h  °  ° 108 W45-16 319
297 Lukas, Anna -Janina 88 Ahrensburg 0:32:15 h  °  ° 108 W30-7 440
299 Lang, Andreas 67 Lauftreff Barmstedt 0:32:16 h 190 M50-21  °  ° 425
300 Klapmeier, Sam 04 CFvW Gymnasium 7a 0:32:18 h 191 MJ U16-24  °  ° 396
300 Holz, Jannick 89 KremerGlismann 0:32:18 h 191 M-17  °  ° 366
302 Preuß, Tjark 03 CFvW Gymnasium 8c 0:32:19 h 193 MJ U16-25  °  ° 496
302 Diederich, Marco 79 TFA Team Pinneberg 0:32:19 h 193 M35-15  °  ° 642
304 Jordan, Volker 62 Barmstedt 0:32:24 h 195 M55-13  °  ° 385
305 Jordan, Sabine 70 Barmstedt 0:32:25 h  °  ° 110 W45-17 384
306 Koyro, Anita 70 Deutsche Post, Team Barmstedt 0:32:27 h  °  ° 111 W45-18 403
307 Blöcker, Katja 92 Biagosch&Brandau GmbH&Co KG 0:32:31 h  °  ° 112 W-15 232
308 Hillebrand, Tom 78 BC Gang 0:32:32 h 196 M40-16  °  ° 640
308 Hillebrand, Julia 81 BC Gang 0:32:32 h  °  ° 113 W35-9 355
310 Jäger, Malkin 90 Provinzial Barmstedt 0:32:38 h 197 M-18  °  ° 376
311 Rahimi, Harun 95 Leuchtturm Barmstedt 0:32:39 h 198 M-19  °  ° 501
312 Behrmann, Ann-Katrin 88 Steuerkanzlei Steinke 0:32:46 h  °  ° 114 W30-8 223
312 Weber, Shana 89 Steuerkanzlei Steinke 0:32:46 h  °  ° 114 W-16 611
314 Harder, Heiko 68 BMTV Vorstand / SportausschuÃ 0:32:49 h 199 M50-22  °  ° 329
315 Geissel, Peter 44 GC Lutzhorn 0:32:53 h 200 M70-2  °  ° 310
316 Meeß, Patrick 91 btplanung GmbH 0:33:05 h 201 M-20  °  ° 450
317 Krumme, Stefanie 74 Quickborn 0:33:09 h  °  ° 116 W40-10 416
318 Mewes, David 06 CFvW Gymnasium 6a 0:33:10 h 202 MJ U14-27  °  ° 455
319 Holst, Marlene 06 CFvW Gymnasium 6a 0:33:11 h  °  ° 117 WJ U14-11 365
320 Poier, Klara 03 CFvW Gymnasium 8c 0:33:16 h  °  ° 118 WJ U16-14 493
320 Lembrecht, Denise 88 Barmstedt 0:33:16 h  °  ° 118 W30-9 429
322 Reimer, Jule 05 CFvW Gymnasium 6a 0:33:17 h  °  ° 120 WJ U14-12 506
323 Henkens, Marion 63 Bevern 0:33:36 h  °  ° 121 W55-4 346
324 Thomsen, Anne 03 CFvW Gymnasium 8c 0:33:39 h  °  ° 122 WJ U16-15 589
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325 Mattern, Horst 43 LG Elmshorn 0:33:51 h 203 M75-1  °  ° 446
326 Kolb, Pam Siriyakon 03 CFvW Gymnasium 8c 0:33:59 h  °  ° 123 WJ U16-16 401
327 Otto, Christian 68 Elmshorn 0:34:00 h 204 M50-23  °  ° 484
327 Brügmann, Yvonne 75 Horst 0:34:00 h  °  ° 124 W40-11 245
329 Kruse, Heike 65 VG Barmstedt-Hörnerkirchen 2.0 0:34:02 h  °  ° 125 W50-13 420
330 Ossenbrüggen, Gitte 69 Brande-Hörnerkirchen 0:34:03 h  °  ° 126 W45-19 483
331 Garbe, Robert 03 CFvW Gymnasium 7c 0:34:08 h 205 MJ U16-26  °  ° 303
332 Janacek, Noel 07 Bokholt-Hanredder 0:34:17 h 206 MK U12-14  °  ° 379
333 Hillr, Gina 96 Henstedt-Ulzburg 0:34:28 h  °  ° 127 W U23-5 359
334 Gottschalk, Gunnar 77 Barmstedt 0:34:33 h 207 M40-17  °  ° 317
335 Büßinger, Anna 08 BMTV 0:34:35 h  °  ° 128 WK U12-11 256
335 Triples-Bußinger, Sandra 75 TG Barmstedt 0:34:35 h  °  ° 128 W40-12 594
337 Gelser, Eduard 87 KremerGlismann 0:34:37 h 208 M30-8  °  ° 311
338 Steinke, Jona 05 Steuerkanzlei Steinke* 0:34:42 h  °  ° 130 WJ U14-13 569
339 Offerman, Reimer 49 Fit&Fun Barmstedt 0:34:43 h 209 M65-4  °  ° 480
340 Aydin, Murat 79 Wiebold-Confiserie GmbH&Co KG 0:34:48 h 210 M35-16  °  ° 211
341 Steinke, Tjark 08 Steuerkanzlei Steinke* 0:34:49 h 211 MK U12-15  °  ° 571
341 Steinke, Oliver 70 Steuerkanzlei Steinke 0:34:49 h 211 M45-14  °  ° 570
343 Weber, Sophie Victoria 08 Barmstedt 0:34:55 h  °  ° 131 WK U12-12 612
344 Weber, Sergej 67 Barmstedt 0:34:56 h 213 M50-24  °  ° 610
345 Thießen, Nick 07 Barmstedt 0:35:00 h 214 MK U12-16  °  ° 587
346 Dieck, Kian 08 Bokholt-Hanredder 0:35:03 h 215 MK U12-17  °  ° 272
347 Thießen, Tatjana 76 Barmstedt 0:35:10 h  °  ° 132 W40-13 588
348 Heinemeyer, Thomas 74 Horst 0:35:15 h 216 M40-18  °  ° 337
349 Herrmann-Trentepohl, Andreas 63 btplanung GmbH 0:35:19 h 217 M55-14  °  ° 351
350 Can, Esra 03 CFvW Gymnasium 8c 0:35:37 h  °  ° 133 WJ U16-17 258
351 Schlenger, Rebecca 83 Elmshorn 0:35:44 h  °  ° 134 W35-10 530
352 Dreger, Emma 03 CFvW Gymnasium 8c 0:35:52 h  °  ° 135 WJ U16-18 283
352 Kuhnholdt, Alexandra 04 CFvW Gymnasium 8c 0:35:52 h  °  ° 135 WJ U16-18 421
354 Schmidt, Cornelia 63 RW Kiebitzreihe 0:35:53 h  °  ° 137 W55-5 536
355 Franke, Anton 04 CFvW Gymnasium 8c 0:36:07 h 218 MJ U16-27  °  ° 295
355 Kröger, Kris 04 CFvW Gymnasium 8c 0:36:07 h 218 MJ U16-27  °  ° 408
357 Zimmer, Marco 04 CFvW Gymnasium 8c 0:36:08 h 220 MJ U16-29  °  ° 637
358 Berrak, Melisa 03 CFvW Gymnasium 8c 0:36:10 h  °  ° 138 WJ U16-20 225
359 Stehn, Ilka 78 Brande-Hörnerkirchen 0:36:24 h  °  ° 139 W40-14 568
360 Temiz, Paul 04 CFvW Gymnasium 8c 0:36:25 h 221 MJ U16-30  °  ° 582
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361 Preuß, Feline 03 CFvW Gymnasium 8c 0:36:28 h  °  ° 140 WJ U16-21 495
362 Bornholdt, Sabrina 84 TFA Team Pinneberg 0:36:30 h  °  ° 141 W30-10 238
363 Mohamad, Ahmad 08 Leuchtturm Barmstedt 0:36:31 h 222 MK U12-18  °  ° 459
364 Jansen, Chiara 96 Stiege 0:36:38 h  °  ° 142 W U23-6 381
365 Claussen, Helen 07 CFvW Gymnasium 5d 0:36:41 h  °  ° 143 WK U12-13 262
366 Manea, Florea 54 Groß Offenseth-Aspern 0:36:47 h 223 M60-7  °  ° 443
367 Baumann, Claudia 85 Barmstedt 0:36:57 h  °  ° 144 W30-11 219
368 Rupp, Joachim 50 Kaltenkirchen 0:37:04 h 224 M65-5  °  ° 519
369 Rupp, Ingrid 54 Kaltenkirchen 0:37:05 h  °  ° 145 W60-1 517
370 Gänz, Henk 06 Barmstedt 0:37:19 h 225 MJ U14-28  °  ° 301
371 Ziska, Franziska 85 Barmstedt 0:37:20 h  °  ° 146 W30-12 638
372 Strunk, Evelyn 84 Barmstedt 0:37:21 h  °  ° 147 W30-13 574
373 Zidan, Mohamad 03 Leuchtturm Barmstedt 0:38:09 h 226 MJ U16-31  °  ° 635
374 Brandt, Anna 08 TuS Hemdingen-Bilsen 0:38:15 h  °  ° 148 WK U12-14 241
375 Krüger, Nele 04 CFvW Gymnasium 8c 0:38:22 h  °  ° 149 WJ U16-22 414
375 Herrndorff, Renate 43 Barmstedt 0:38:22 h  °  ° 149 W75-1 353
377 Tornow, Carina 03 CFvW Gymnasium 8c 0:38:23 h  °  ° 151 WJ U16-23 593
378 Brandt, Heinz 56 Barmstedt 0:38:28 h 227 M60-8  °  ° 243
379 Skursch, Finn 95 btplanung GmbH 0:38:34 h 228 M-21  °  ° 557
380 Hansen, Jendrik 04 CFvW Gymnasium 7a 0:38:45 h 229 MJ U16-32  °  ° 326
381 Melchert, Lotte 07 Langeln 0:39:09 h  °  ° 152 WK U12-15 452
382 Rupp, Jennifer 81 Kaltenkirchen 0:39:27 h  °  ° 153 W35-11 518
383 Seligmann, Finja 04 CFvW Gymnasium 7a 0:40:56 h  °  ° 154 WJ U16-24 551
384 Döpke, Heike 61 VG Barmstedt-Hörnerkirchen 2.0 0:41:00 h  °  ° 155 W55-6 280
385 Seidler, Emma 04 CFvW Gymnasium 7a 0:41:05 h  °  ° 156 WJ U16-25 550
386 Ranschau, Aliyah 07 btplanung GmbH* 0:42:04 h  °  ° 157 WK U12-16 504
387 Brandt, Marcel 06 CFvW Gymnasium 6a 0:42:32 h 230 MJ U14-29  °  ° 244
388 Chilcott, Cathleen 83 btplanung GmbH 0:42:39 h  °  ° 158 W35-12 261
388 Herrmann-Trentepohl, Antonia 96 btplanung GmbH 0:42:39 h  °  ° 158 W U23-7 352
390 Menzel, Justin 05 CFvW Gymnasium 6a 0:42:58 h 231 MJ U14-30  °  ° 453
391 Can, Pelin 06 CFvW Gymnasium 6a 0:43:00 h  °  ° 160 WJ U14-14 259
392 Scheschonk, Marion 63 Ahornhof 0:43:11 h  °  ° 161 W55-7 526
393 Sievers, Tim 07 Syltstaffelbegleiter/Barmstedter MTV 0:43:49 h 232 MK U12-19  °  ° 556
394 Krumme, Luna 05 Barmstedt 0:57:00 h  °  ° 162 WJ U14-15 415
395 Verdel, Marlies 46 EMTV Elmshorn 0:57:01 h  °  ° 163 W70-1 598
395 Krumme, Stephan 69 Barmstedt 0:57:01 h 233 M45-15  °  ° 417
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395 Kommritz, Florian 90 CrossFit Elmshorn 0:57:01 h 233 M-22  °  ° 600
395 Yenigün, Serkan 98 Wiebold-Confiserie GmbH&Co KG 0:57:01 h 233 M U23-9  °  ° 634


