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1 Blume, Mattes Paul 96 TSV Uetersen 0:35:45 h 1 MJ U20-1  °  ° 610
2 Wellpott, Thomas 81 SG Tantalus Kiel 0:36:19 h 2 M30-1  °  ° 778
3 Rohlfing, Jörg 67 LG Elmshorn 0:36:23 h 3 M45-1  °  ° 725
4 Haas, Michael 77 Holm 0:37:40 h 4 M35-1  °  ° 641
5 Biermann, Christian 73 TuS Holstein-Quickborn 0:38:14 h 5 M40-1  °  ° 607
6 Blume, Nils 98 TSV Uetersen 0:38:46 h 6 MJ U18-1  °  ° 611
7 Wischmann, Romy 83 Westerhorn 0:39:16 h  °  ° 1 W30-1 700
8 Rheker, Maximilian 92 Elmshorn 0:39:57 h 7 M U23-1  °  ° 724
9 Szwirblatt, Bastian 79 Stadtwerke Barmstedt 0:40:22 h 8 M35-2  °  ° 766

10 Siemers, Patrick 98 SV Hörnerkirchen 0:40:26 h 9 MJ U18-2  °  ° 754
11 Simon, Jürgen 80 Hamburg 0:40:42 h 10 M30-2  °  ° 755
12 Sporleder, Manuela 71 AG Hamburg West 0:40:59 h  °  ° 2 W40-1 758
13 Teichmann, Kay 71 BMTV 0:41:27 h 11 M40-2  °  ° 767
14 Mohr, Peter 63 Kölln-Reisiek 0:41:48 h 12 M50-1  °  ° 693
15 Schönenberg, Claas 88 Barmstedt 0:42:34 h 13 M-1  °  ° 744
16 Früchtenicht, Kai 79 MTV Herzhorn 0:43:16 h 14 M35-3  °  ° 630
17 Herrmann, Sven 68 Barmstedt 0:43:22 h 15 M45-2  °  ° 649
18 Jamshidipour, Ehsan 69 Ellerbek 0:43:26 h 16 M45-3  °  ° 655
19 Steinkühler, Thomas 57 TuS Holstein Quickborn 0:43:32 h 17 M55-1  °  ° 762
20 Güttner, Nick 98 Barmstedt 0:43:36 h 18 MJ U18-3  °  ° 640
21 Schmidt, Torben 78 Alveslohe 0:43:37 h 19 M35-4  °  ° 740
22 Altrock, Andreas 67 No pain (>_<") 0:43:43 h 20 M45-4  °  ° 601
23 Sommer, Tim-Niklas 91 Struxdorfer Lauftreff 0:43:46 h 21 M-2  °  ° 756
24 Reger, Lars 70 Hemdingen 0:43:50 h 22 M40-3  °  ° 722
25 Steenbock, Arne 70 SC Egenbüttel 0:44:04 h 23 M40-4  °  ° 760
26 de Jong, Olaf 61 KAO Architekten 0:44:30 h 24 M50-2  °  ° 622
27 Schönenberg, Simon 91 Fit & Fun Barmstedt 0:44:44 h 25 M-3  °  ° 746
28 Büttner, Lars 79 Lehre 0:45:32 h 26 M35-5  °  ° 614
29 Nickles, Andreas 63 TRI-EMTV 0:46:05 h 27 M50-3  °  ° 701
30 Schmidt, Marvin 87 FH Westküste 0:46:09 h 28 M-4  °  ° 739
31 Wolters, Peter 63 TuS Holstein Quickborn 0:46:11 h 29 M50-4  °  ° 782
32 Weisener, Matthias 67 Nordmark Arzneimittel GmbH & Co. KG0:46:36 h 30 M45-5  °  ° 777
33 Carstensen, Dirk 67 Barmstedt 0:46:40 h 31 M45-6  °  ° 616
33 Wiens, Gerrit 84 Uetersen 0:46:40 h 31 M30-3  °  ° 779
35 Koberg, Georg-Martin 84 Uetersen 0:46:43 h 33 M30-4  °  ° 669
36 Ladwig, Hans-Christoph 65 Hamburg 0:46:53 h 34 M45-7  °  ° 676
37 Pahl, Heiko 74 Meierei Barmstedt 0:46:58 h 35 M40-5  °  ° 706
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38 Neufeldt, Heiko 72 Ingenieurbüro Reichenbach und Neufeldt0:47:03 h 36 M40-6  °  ° 699
39 Lang, Joachim 64 TRI-EMTV Elmshorn 0:47:13 h 37 M50-5  °  ° 677
40 Hertzel, Steffen 85 Werdegänge Laufkirschen 0:47:14 h 38 M-5  °  ° 650
41 Clausen, Uwe 56 just for fun 0:47:20 h 39 M55-2  °  ° 620
42 Held, Frank 59 Judo Klub Elmshorn 0:47:22 h 40 M55-3  °  ° 646
43 Saul, Jörn 62 Barmstedt 0:47:25 h 41 M50-6  °  ° 730
44 Pingel, Hans Peter 83 TG Barmstedt 0:47:49 h 42 M30-5  °  ° 713
45 Wagner, Sven 84 Heede 0:47:54 h 43 M30-6  °  ° 773
46 Preuß, Mareike 86 BMTV 0:47:55 h  °  ° 3 W-1 715
47 Peiler, Lars 91 Kiel 0:47:59 h 44 M-6  °  ° 708
48 Nagel, Jan 82 Kölln-Team 0:48:03 h 45 M30-7  °  ° 698
49 Pentz, Niclaas 91 Kronshagen 0:48:04 h 46 M-7  °  ° 709
50 Cordes, Henry 55 Fredenbeck 0:48:08 h 47 M55-4  °  ° 621
51 Herzberg, Bärbel 70 Barmstedt 0:48:16 h  °  ° 4 W40-2 651
52 Ebers, Mario 77 Barmstedt 0:48:33 h 48 M35-6  °  ° 624
53 Zarp, Jörg 70 Elmshorn 0:48:38 h 49 M40-7  °  ° 783
53 Lichy, Heiko 90 Fit & Fun Barmstedt 0:48:38 h 49 M-8  °  ° 680
55 Keller, Stephan 87 Fit & Fun Barmstedt 0:48:41 h 51 M-9  °  ° 666
56 Brown, David 92 Heidgraben 0:48:52 h 52 M U23-2  °  ° 613
57 Carstensen, Tim 94 Barmstedt 0:48:54 h 53 M U23-3  °  ° 617
58 Kayser, Kirsten 71 Heede 0:49:00 h  °  ° 5 W40-3 664
59 Bornholdt, Bernd 69 SSV Rantzau 0:49:09 h 54 M45-8  °  ° 612
60 Prinzivalli, Ernest 54 Roissy-en-Brie 0:49:16 h 55 M60-1  °  ° 716
61 Wegener, Antonia 76 Quickborn 0:49:17 h  °  ° 6 W35-1 775
62 Christians, Hedda 69 Hamburg 0:49:23 h  °  ° 7 W45-1 618
63 Fehrs, Mike 71 Feuerwehr Elmshorn 0:49:36 h 56 M40-8  °  ° 627
64 Surén, Malte 71 Ingenieurbüro Reichenbach und Neufeldt0:49:37 h 57 M40-9  °  ° 765
65 Link, Torben 79 Kölln-Team 0:49:40 h 58 M35-7  °  ° 681
66 Reinhardt, Heiko 71 Kölln-Reisiek 0:49:43 h 59 M40-10  °  ° 723
67 Ruffert, Jana 90 (Kölln-Team) 0:49:57 h  °  ° 8 W-2 727
68 Von Appen, Gudrun 54 Uetersen 0:49:59 h  °  ° 9 W60-1 770
69 Eisentraut, André 79 Barmstedt 0:50:16 h 60 M35-8  °  ° 626
70 Nielsen, Holger 57 Heede 0:50:20 h 61 M55-5  °  ° 703
71 Voß, Holger 66 BMTV 0:50:25 h 62 M45-9  °  ° 772
71 Voß, Christian 99 BMTV 0:50:25 h 62 MJ U16-1  °  ° 771
73 Spaja, Peter 61 Barmstedt 0:50:40 h 64 M50-7  °  ° 757
74 Raabe, Jürgen 50 SV Blankenese 0:50:41 h 65 M60-2  °  ° 720
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75 Lötje, Klaus-Dieter 53 TSV Uetersen 0:50:43 h 66 M60-3  °  ° 683
76 Lüders, Peter 76 Barmstedt 0:50:46 h 67 M35-9  °  ° 685
77 Schmidt, Holger 51 Elmshorn 0:50:50 h 68 M60-4  °  ° 737
77 Schmidt, Marion 54 Elmshorn 0:50:50 h  °  ° 10 W60-2 738
79 Biermann, Sina 80 Henstedt-Ulzburg 0:50:53 h  °  ° 11 W30-2 609
80 Saß, Marlies 55 Fähre Kronsnest 0:50:57 h  °  ° 12 W55-1 729
81 Läsecke, Ralph 74 Barmstedt 0:51:01 h 69 M40-11  °  ° 679
82 Stange, Michael 70 Kölln-Team 0:51:05 h 70 M40-12  °  ° 759
83 Krüger, Stefan 67 Uetersen 0:51:16 h 71 M45-10  °  ° 674
84 May, Erik 73 Henstedt-Ulzburg 0:51:25 h 72 M40-13  °  ° 688
85 Baldt, Martin 74 0:51:40 h 73 M40-14  °  ° 704
86 Wegener, Thomas 74 Quickborn 0:51:49 h 74 M40-15  °  ° 776
86 Schurig, Timm 87 Barmstedt 0:51:49 h 74 M-10  °  ° 750
88 Carstens, Frederik 79 MTV Herzhorn 0:52:12 h 76 M35-10  °  ° 615
89 Schild, Antje 66 Wischhörner Plattfüße 0:52:14 h  °  ° 13 W45-2 732
90 Strahl, Erik 67 Najaden Running Section 0:52:15 h 77 M45-11  °  ° 763
91 Müller Elmer, Judith 66 Barmstedt 0:52:17 h  °  ° 14 W45-3 697
92 Clausen, Jens 65 Barmstedt 0:52:19 h 78 M45-12  °  ° 619
93 Schild, Rainer 64 Wischhörner Plattfüße 0:52:22 h 79 M50-8  °  ° 733
94 Johannsen, Jörg 71 Elmshorn 0:52:28 h 80 M40-16  °  ° 659
95 Pünner, Florian 69 Barmstedt 0:52:59 h 81 M45-13  °  ° 717
96 Behm, Mathias 58 Klein Nordende 0:53:03 h 82 M55-6  °  ° 736
97 Becker, Benjamin 73 Barmstedt 0:53:12 h 83 M40-17  °  ° 600
98 Ebers, Niklas 99 Barmstedt 0:53:16 h 84 MJ U16-2  °  ° 625
99 Heintzsch, Thorsten 68 Barmstedt 0:53:19 h 85 M45-14  °  ° 644

100 Ott, Frederik 82 Barmstedt 0:53:20 h 86 M30-8  °  ° 705
101 Jepsen, Birgit 67 Barmstedt 0:53:21 h  °  ° 15 W45-4 657
101 Piepenhagen, Lina 89 BMTV 0:53:21 h  °  ° 15 W-3 711
103 Kaiser, Jan 77 Quickborn 0:53:25 h 87 M35-11  °  ° 660
104 Schmuck, Lilian 74 Barmstedt 0:53:27 h  °  ° 17 W40-4 741
105 Plötz, Jürgen 66 FC St. Pauli Marathon 0:53:31 h 88 M45-15  °  ° 714
106 Müller, Volker 72 Lauftreff  Uetersen 0:53:46 h 89 M40-18  °  ° 696
107 Hippler, Mirko 73 Barmstedt 0:53:50 h 90 M40-19  °  ° 653
108 Behn, R. 70 Seeth-Ekholt 0:54:04 h 91 M40-20  °  ° 606
109 Donner, Eckhard 51 BMTV-Handball 0:54:06 h 92 M60-5  °  ° 623
110 Reger, Andrea 71 Hemdingen 0:54:08 h  °  ° 18 W40-5 721
111 Pawlowski, Hans-Jürgen 62 Barmstedt 0:54:10 h 93 M50-9  °  ° 707
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112 Knoefel, Stan 82 Knoefels Brother 0:54:13 h 94 M30-9  °  ° 668
113 Schnoor, Sven 85 Barmstedt 0:54:19 h 95 M-11  °  ° 743
114 Niehues, Mareike 76 Hamburg 0:54:22 h  °  ° 19 W35-2 702
115 Schönenberg, Detlef 50 Barmstedt 0:54:24 h 96 M60-6  °  ° 745
116 Gummert, Wolfgang 56 LT Quickborn-Ellerau 0:54:31 h 97 M55-7  °  ° 638
117 Biermann, Lisa 65 Sommerland 0:54:51 h  °  ° 20 W45-5 608
118 Quelle, Sönke 64 Feuerwehr Hamburg 0:54:57 h 98 M50-10  °  ° 719
119 Piepenhagen, Thilo 60 BMTV 0:55:06 h 99 M50-11  °  ° 712
120 Gaudlitz, Johanna 90 Quickborn 0:55:07 h  °  ° 21 W-4 633
121 Siefke, Klaus 57 BMTV 0:55:15 h 100 M55-8  °  ° 753
121 Meyer, Alexandra 76 Barmstedt 0:55:15 h  °  ° 22 W35-3 690
123 Klappert, Stefan 64 Autohaus-Süd 0:55:26 h 101 M50-12  °  ° 667
124 Gaudlitz, Gunter 56 Quickborn 0:55:43 h 102 M55-9  °  ° 632
125 Kracht, Miriam 77 Sport-Club Itzehoe 0:56:08 h  °  ° 23 W35-4 672
126 Loop, Daniel 77 Uetersen 0:56:12 h 103 M35-12  °  ° 682
127 Witt, Stefanie 82 Barmstedt 0:56:15 h  °  ° 24 W30-3 781
128 Läsecke, Inke 79 Barmstedt 0:56:22 h  °  ° 25 W35-5 678
129 Fromenteau, Yvette 53 Roissy-en-Brie 0:56:24 h  °  ° 26 W60-3 629
130 Saß, Hans-Hermann 44 TuS Hemdingen-Bilsen 0:56:30 h 104 M70-1  °  ° 728
131 Finkensiep, Anke 68 Barmstedt 0:57:01 h  °  ° 27 W45-6 628
132 Behm, Dr. Mathias 58 Klein Nordende 0:57:23 h 105 M55-10  °  ° 645
133 Andreassson, Nico 88 Barmstedt 0:57:57 h 106 M-12  °  ° 602
134 Müller, Dirk 75 Feuerwehr Elmshorn 0:58:31 h 107 M35-13  °  ° 695
135 Johannsen, Helge 44 Leica Historica 0:59:07 h 108 M70-2  °  ° 658
136 Kuhn, Thomas 70 Elmshorn 0:59:11 h 109 M40-21  °  ° 675
137 Inselmann, Tim 97 FC Heede 0:59:20 h 110 MJ U18-4  °  ° 654
138 Schilling, Anja 74 Bilsen 0:59:28 h  °  ° 28 W40-6 734
139 Kampf, Mirko 71 Hamburg 0:59:29 h 111 M40-22  °  ° 663
140 Seidenberg, Jana 67 Barmstedt 0:59:54 h  °  ° 29 W45-7 752
141 Waldhauer, Sonja 69 Barmstedt 1:00:10 h  °  ° 30 W45-8 774
142 Köpp, Gerd 58 Uetersen 1:00:24 h 112 M55-11  °  ° 671
143 Uhl, Manfred 39 Lufthansa SV Hamburg 1:00:46 h 113 M75-1  °  ° 768
144 Schinkel, Kuddl 55 Lauftreff Uetersen 1:01:09 h 114 M55-12  °  ° 735
145 Gaudlitz, Katharina 87 Quickborn 1:01:21 h  °  ° 31 W-5 634
146 Augurtzky, Virginia 92 Deutsche Post ZSP Pinneberg 1:01:45 h  °  ° 32 W U23-1 603
147 Köhncke, Birgit 61 Kölln-Reisiek 1:02:16 h  °  ° 33 W50-1 670
148 Struckmeyer, Jörg 62 Team Schneckenjäger 1:02:17 h 115 M50-13  °  ° 764
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149 Hensel, Stephanie 87 Hasloh 1:02:18 h  °  ° 34 W-6 648
149 Hensel, Franziska 88 Hasloh 1:02:18 h  °  ° 34 W-6 647
151 Lüning, Birgit 60 Team Schneckenjäger 1:02:19 h  °  ° 36 W50-2 687
152 Schwenkenbecher, Petra 63 Elmshorn 1:02:20 h  °  ° 37 W50-3 751
153 Schultz, Angela 47 VFL Pinneberg 1:02:35 h  °  ° 38 W65-1 748
154 Ludwig, Brigitte 48 LT TSV Uetersen 1:02:58 h  °  ° 39 W65-2 686
155 Krieter, Armin 60 Lauffreunde Itzehoe 1:03:40 h 116 M50-14  °  ° 673
156 Schultz, Horst 43 VFL Pinneberg 1:04:09 h 117 M70-3  °  ° 749
157 Gröger, Wolfgang 47 LT TSV Uetersen 1:04:44 h 118 M65-1  °  ° 637
158 Kamlage, Jens 43 SV Signal Iduna 1:05:34 h 119 M70-4  °  ° 662
159 Kamlage, Frauke 56 SV Signal Iduna 1:05:35 h  °  ° 40 W55-2 661
160 Albers, Dunja 71 Barmstedt 1:06:02 h  °  ° 41 W40-7 652
161 Lüders, Pamela 85 Barmstedt 1:06:55 h  °  ° 42 W-8 684
162 Gröger, Gerlinde 50 LT TSV Uetersen 1:07:21 h  °  ° 43 W60-4 636


