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1 Michalak, Claudius 84 Run2 Elbe EKZ 0:34:22,3 h 1 M 20-1  °  ° 186
2 Hiekmann, Thorben 79 TH Eilbeck 0:35:49,4 h 2 M 30-1  °  ° 61
3 Schneider, Sebastian 68 Tri Michels Hamburg 0:36:48,5 h 3 M 40-1  °  ° 100
4 Rohlfing, Jörg 67 LG Elmshorn 0:37:25,9 h 4 M 40-2  °  ° 189
5 Matthiesen, Marcus 82 Elmshorn 0:38:16,1 h 5 M 20-2  °  ° 94
6 Wall, Sven Ole 88 Run2 Elbe EKZ 0:38:59,7 h 6 M 20-3  °  ° 185
7 Lopez, Santiago 67 Adyton 0:39:01,3 h 7 M 40-3  °  ° 101
8 Rath, Marcel 82 Hamburger Laufladen 0:39:16,7 h 8 M 20-4  °  ° 123
9 Müller, Reinhard 67 BSG Tchibo 0:39:41,5 h 9 M 40-4  °  ° 105

10 Klemm, Ralf 74 Hamburg 0:40:30,7 h 10 M 35-1  °  ° 72
11 Rheker, Maximilian 92 Elmshorn 0:40:52,9 h 11 M JA-1  °  ° 95
12 Fennert, Michael 62 Hamburg 0:41:10,3 h 12 M 45-1  °  ° 27
13 Kraft, Philipp 73 TuS Holstein Quickborn 0:41:24,7 h 13 M 35-2  °  ° 79
14 Steenbock, Dirk 77 Horst 0:42:00,3 h 14 M 30-2  °  ° 150
15 Hoch, Christoph 60 TuS Holstein Quickborn 0:42:18,5 h 15 M 50-1  °  ° 62
16 Meyer, Stefan 61 Barmstedt 0:42:20,9 h 16 M 50-2  °  ° 98
17 Thieme, Jorrit 95 Barmstedt 0:43:11,4 h 17 M JB-1  °  ° 157
18 Liedtke, Christin 93 LG-Wedel Pinneberg 0:43:11,8 h  °  ° 1 W JA-1 1
19 Güttner, Jan-Pidder 65 BMTV 0:43:24,9 h 18 M 45-2  °  ° 48
20 Petersson, Klas 72 Ahrensburg 0:43:38,5 h 19 M 35-3  °  ° 113
21 Wischmann, Romy 83 Fitnessland Horst 0:43:50,3 h  °  ° 2 W 20-1 175
22 Haas, Volker 67 Uetersen 0:44:09,5 h 20 M 40-5  °  ° 51
23 Wieners, Georg 65 Barmstedt 0:44:21,9 h 21 M 45-3  °  ° 171
24 Wrage, Sven 69 EMTV 0:44:32,8 h 22 M 40-6  °  ° 178
25 Kayser, Oliver 75 BSG Vattenfall 0:44:49,3 h 23 M 35-4  °  ° 70
26 Galle, Wolf-Eike 83 Hamburg 0:44:51,7 h 24 M 20-5  °  ° 33
27 Klein, Andreas 63 TRI EMTV 0:44:56,6 h 25 M 45-4  °  ° 71
28 Hellfeuer-Fick, Thomas 62 Fit&Fun Barmstedt 0:45:01,2 h 26 M 45-5  °  ° 55
29 Bühne, Tabitha 82 Run2 Elbe EKZ 0:45:02,8 h  °  ° 3 W 20-2 181
30 Kramper, Laurence 89 Run2 Elbe EKZ 0:45:10,5 h 27 M 20-6  °  ° 184
31 Neumann, Udo 65 Ellerhoop 0:45:22,7 h 28 M 45-6  °  ° 108
32 Sass, Hans-Herrmann 44 BMTV 0:45:30,1 h 29 M 65-1  °  ° 130
33 Freese, Christian 87 Barmstedt 0:45:31,1 h 30 M 20-7  °  ° 30
34 Falkenthal, Christian 57 LT Seeth-Ekholt 0:45:34,9 h 31 M 50-3  °  ° 25
35 Witten, Volker 62 Sparrieshoop 0:45:35,8 h 32 M 45-7  °  ° 176
36 Voß, Holger 66 Barmstedt 0:45:36,2 h 33 M 45-8  °  ° 167
37 Früchtenicht, Kai 79 Elmshorn 0:45:47,1 h 34 M 30-3  °  ° 31
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38 Saul, Jörn 62 Barmstedt 0:45:56,2 h 35 M 45-9  °  ° 132
39 Verch, Jonni 59 BSG Jungheinrich 0:46:06,5 h 36 M 50-4  °  ° 162
40 Dittmann, Roland 67 BMTV 0:46:35,5 h 37 M 40-7  °  ° 23
41 Spaja, Peter 61 Fit&Fun Barmstedt 0:46:46,2 h 38 M 50-5  °  ° 147
42 Clausen, Jens 65 Fit&Fun Barmstedt 0:46:52,0 h 39 M 45-10  °  ° 15
43 Poplawski, Ralf 67 BMTV 0:47:26,8 h 40 M 40-8  °  ° 118
44 Schuhknecht, Olaf 69 Schukos 0:47:34,4 h 41 M 40-9  °  ° 144
45 Gert, Kuschow 51 Kanustation Mirow 0:47:41,5 h 42 M 60-1  °  ° 190
46 Schlodfeldt, Ilona 73 Elmshorn 0:47:43,1 h  °  ° 4 W 35-1 138
47 Götting, Tobias 70 SV Lieth 0:47:46,5 h 43 M 40-10  °  ° 42
48 Jordan, Volker 62 Barmstedt 0:47:50,7 h 44 M 45-11  °  ° 65
49 Schönfelder, Christian 78 BMTV 0:47:57,7 h 45 M 30-4  °  ° 143
50 Conrad, Dirk 59 Elmshorn 0:48:24,6 h 46 M 50-6  °  ° 17
51 Köhler, Sebastian 73 LT Seeth-Ekholt 0:48:27,7 h 47 M 35-5  °  ° 74
52 Hampe, Frank 68 Krempermoor 0:48:30,4 h 48 M 40-11  °  ° 29
53 Teichmann, Kay 71 Barmstedt 0:48:38,1 h 49 M 40-12  °  ° 153
54 Lang, Joachim 64 TRI EMTV 0:48:49,4 h 50 M 45-12  °  ° 85
55 Erlandson, Giulio 90 Barmstedt 0:48:56,5 h 51 M 20-8  °  ° 102
56 Nikukar, Lars 75 Elmshorn 0:49:12,5 h 52 M 35-6  °  ° 110
57 Güttner, Nick-Jonas 98 BMTV 0:49:19,3 h 53 M Sch 13-1  °  ° 49
58 Damaschke, Siegfried 50 Hamburg 0:49:31,3 h 54 M 60-2  °  ° 21
59 Thieme, Klaas 99 SSV Rantzau 0:49:39,4 h 55 M Sch 12-1  °  ° 158
60 Spaja, Philip 94 Fit&Fun Barmstedt 0:49:40,8 h 56 M JB-2  °  ° 148
61 Piepenhagen, Bendix 93 Fit&Fun Barmstedt 0:50:00,1 h 57 M JA-2  °  ° 114
62 Lindemann, Roland 65 LT Seeth-Ekholt 0:50:00,6 h 58 M 45-13  °  ° 91
63 Herzberg, Bärbel 70 Barmstedt 0:50:06,7 h  °  ° 5 W 40-1 59
64 Bade, Lars 90 Kock GmbH Zerspannunstechnik 0:50:12,3 h 59 M 20-9  °  ° 196
65 Kasprzak, Roland 67 Lauffamilie Götkensweg 0:50:17,6 h 60 M 40-13  °  ° 69
66 Held, Frank 59 Judo Klub Elmshorn 0:50:34,9 h 61 M 50-7  °  ° 54
67 Pünner, Florian 69 Barmstedt 0:50:45,4 h 62 M 40-14  °  ° 122
68 Schulte, Carsten 73 Barmstedt 0:50:54,0 h 63 M 35-7  °  ° 145
69 Lembrecht, Christian 82 TuS Nortorf 0:50:58,8 h 64 M 20-10  °  ° 86
70 Jepsen, Birgit 67 BMTV 0:50:59,5 h  °  ° 6 W 40-2 64
71 Riemenschneider, Torsten 62 SUS Waldenau 0:51:02,4 h 65 M 45-14  °  ° 125
72 Gehle, Tobias 74 Barmstedt 0:51:10,3 h 66 M 35-8  °  ° 35
73 Müller, Volker 72 Uetersen 0:51:18,5 h 67 M 35-9  °  ° 106
74 Clausen, Uwe 56 Elmshorn 0:51:24,5 h 68 M 55-1  °  ° 16
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75 Heidecker, Jan 81 Kock GmbH Zerspannunstechnik 0:51:32,7 h 69 M 30-5  °  ° 195
76 Tomaszunas, Waldemar 81 Gdynia 0:51:41,2 h 70 M 30-6  °  ° 159
77 Wegener, Antonia 76 Quickborn 0:51:49,9 h  °  ° 7 W 35-2 170
78 Zilski, Sebastian 86 TuS LEGEN...wait for it...DARY!!! 0:51:53,5 h 71 M 20-11  °  ° 180
79 Sandow, Rolf Oskar 59 Pinneberg 0:51:56,9 h 72 M 50-8  °  ° 129
80 Kühl, Reimer 66 Alveslohe 0:51:59,8 h 73 M 45-15  °  ° 82
81 Schmuck, Lilian 74 BMTV 0:52:06,7 h  °  ° 8 W 35-3 141
82 Kock, Hannes 82 Kock GmbH Zerspannunstechnik 0:52:08,2 h 74 M 20-12  °  ° 193
83 Ließmann, Christian 63 Ahornhof 0:52:20,8 h 75 M 45-16  °  ° 90
84 Fehrs, Mike 71 FTSV Elmshorn 0:52:24,3 h 76 M 40-15  °  ° 26
85 Glißmann, Pascal 90 Uetersen 0:52:32,2 h 77 M 20-13  °  ° 38
86 Mühlenkamp, Olaf 68 Fit&Fun Barmstedt 0:52:34,2 h 78 M 40-16  °  ° 103
87 Schenk, Gregor 77 Gr. Offenseth-Aspern 0:52:38,6 h 79 M 30-7  °  ° 135
88 Mehrländer, Nadine 82 Lutzhorn 0:52:41,1 h  °  ° 9 W 20-3 97
89 Schulz, Jan Hendrik 92 Kock GmbH Zerspannunstechnik 0:52:50,1 h 80 M JA-3  °  ° 191
90 Willer, Ralf 70 Barmstedt 0:53:00,0 h 81 M 40-17  °  ° 174
91 Michaelsen, Andreas 58 Elmshorn 0:53:02,4 h 82 M 50-9  °  ° 99
92 König, Thomas 65 Barmstedt 0:53:08,8 h 83 M 45-17  °  ° 76
93 Schmidt, Marion 54 Elmshorn 0:53:11,9 h  °  ° 10 W 55-1 140
94 Balje, Ingolf 59 Fit&Fun Barmstedt 0:53:23,5 h 84 M 50-10  °  ° 2
95 Lennartz, Tobias 72 FC Deutsche Post 0:53:25,8 h 85 M 35-10  °  ° 88
96 Wagner, Matthias 69 Barmstedt 0:53:28,0 h 86 M 40-18  °  ° 168
97 Willer, Jens 63 TSV Benz-Nüchel 0:53:31,0 h 87 M 45-18  °  ° 172
98 Kähler, Anja 73 Elmshorn 0:53:36,6 h  °  ° 11 W 35-4 66
99 Damaschke, Heidi 56 Hamburg 0:53:46,5 h  °  ° 12 W 55-2 20

100 Brandt, Hartmut 65 TuS Holstein Quickborn 0:54:18,8 h 88 M 45-19  °  ° 10
101 Schmidt, Holger 51 Elmshorn 0:54:38,8 h 89 M 60-3  °  ° 139
102 Pünner, Björn 68 Fit&Fun Barmstedt 0:54:51,4 h 90 M 40-19  °  ° 121
103 Bückmann, Thomas 64 Uetersen 0:54:54,3 h 91 M 45-20  °  ° 13
104 Willer, Maik 78 Dersau 0:54:57,9 h 92 M 30-8  °  ° 173
105 Lolies, Jochen 66 FFW Tornesch-Ahrenlohe 0:55:11,7 h 93 M 45-21  °  ° 187
106 Behm, Mathias 58 Klein Nordende 0:55:14,2 h 94 M 50-11  °  ° 5
107 Jansen, Thorsten 64 SSV Rantzau 0:55:25,6 h 95 M 45-22  °  ° 63
108 Heßler, Sabine 63 Tornesch-Uetersen-Triathleten 0:56:13,4 h  °  ° 13 W 45-1 60
109 Piepenhagen, Thilo 60 BMTV 0:56:29,5 h 96 M 50-12  °  ° 115
110 Pruns, Regine 69 BSG Beiersdorf 0:56:35,0 h  °  ° 14 W 40-3 120
111 Pawlowski, Hans-Jürgen 62 Barmstedt 0:56:37,1 h 97 M 45-23  °  ° 112
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112 Kähler, Jochen 71 Elmshorn 0:57:00,6 h 98 M 40-20  °  ° 67
113 Lorenz, Roland 47 Hoppers nneV Elmshorn 0:57:04,1 h 99 M 60-4  °  ° 93
114 Schaarschmidt, Tino 78 Pinneberg 0:57:09,8 h 100 M 30-9  °  ° 133
115 Mohr, Markus 65 Elmshorn 0:57:13,9 h 101 M 45-24  °  ° 92
116 Behnemann, Andreas 60 SSV Rantzau 0:57:27,3 h 102 M 50-13  °  ° 6
117 Saß, Marlies 55 Neuendorf 0:57:31,8 h  °  ° 15 W 55-3 131
118 Verch, Karin 63 BSG Jungheinrich 0:57:32,6 h  °  ° 16 W 45-2 163
119 Matthiesen, Frank 63 Kock GmbH Zerspannunstechnik 0:57:33,5 h 103 M 45-25  °  ° 197
120 Swoboda, Peter 63 Hamburg 0:57:57,4 h 104 M 45-26  °  ° 198
121 Golisch, Manfred 58 LT Seeth-Ekholt 0:58:01,8 h 105 M 50-14  °  ° 40
122 Geißel, Peter 44 Barmstedt 0:58:40,7 h 106 M 65-2  °  ° 36
123 Brunke, Lutz 59 Laufgruppe Am Wasserwerk 0:58:45,6 h 107 M 50-15  °  ° 11
124 Buchert, Joachim 62 TSV Uetersen 0:58:49,1 h 108 M 45-27  °  ° 12
125 Ritscher, Andrea 71 hamburg 0:58:50,3 h  °  ° 17 W 40-4 126
126 Uhl, Manfred 39 Lufthansa SV /  BSG Hamburg 0:59:17,1 h 109 M 70-1  °  ° 160
127 Sternberg, Axel 46 Elmshorn 0:59:26,9 h 110 M 65-3  °  ° 151
128 Schäfer, Norbert 63 Hamburg 0:59:41,0 h 111 M 45-28  °  ° 134
129 Kampf, Susanne 63 BMTV 1:00:07,8 h  °  ° 18 W 45-3 68
130 Schmied, Hermann 39 Barmstedt 1:00:24,6 h 112 M 70-2  °  ° 188
131 Mehrländer, Dr.Kai Florian 74 Lutzhorn 1:00:31,8 h 113 M 35-11  °  ° 96
132 Thiel, Günter 84 Ahornhof 1:00:33,4 h 114 M 20-14  °  ° 155
133 Blumenberg, Ingo 66 Hamburg 1:00:54,0 h 115 M 45-29  °  ° 7
134 Schinke, Kuddl 55 Lauftreff Uetersen 1:01:09,2 h 116 M 50-16  °  ° 136
135 Pohlki, Sven 68 Run2 Elbe EKZ 1:01:17,9 h 117 M 30-10  °  ° 182
136 Pohlki, Silke 71 Run2 Elbe EKZ 1:01:18,5 h  °  ° 19 W 30-1 183
137 Bahde, Maren 59 Norderstedt 1:01:24,4 h  °  ° 20 W 50-1 89
138 Köpp, Gerd 58 Uetersen 1:01:25,8 h 118 M 50-17  °  ° 77
139 Speil, Gunter 47 Lübeck 1:01:29,7 h 119 M 60-5  °  ° 149
140 Bolzenius, Keren 70 Weddingstedt 1:01:34,2 h  °  ° 21 W 40-5 8
141 Urban, Christian 68 Kiebitzreihe 1:01:43,1 h 120 M 40-21  °  ° 161
142 Burchert, Werner 52 Barmstedt 1:02:16,1 h 121 M 55-2  °  ° 14
143 Eckhoff, Christa 61 Elmshorn 1:03:35,7 h  °  ° 22 W 50-2 24
144 Kühl, Sabine 68 Alveslohe 1:04:08,6 h  °  ° 23 W 40-6 83
145 Thieme, Inga 68 BMTV 1:04:15,0 h  °  ° 24 W 40-7 156
146 Gröger, Wolfgang 47 LT TSV Uetersen 1:04:20,4 h 122 M 60-6  °  ° 47
147 Fischer, Peer 87 BMTV 1:04:55,8 h 123 M 20-15  °  ° 28
148 Schinke, Vera 57 Lauftreff Uetersen 1:04:57,1 h  °  ° 25 W 50-3 137
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149 Resow, Annett 74 Weddingstedt 1:05:08,0 h  °  ° 26 W 35-5 124
150 Capan, Yusuf 76 Barmstedt 1:05:26,8 h 124 M 35-12  °  ° 192
151 Pitschen, Jeanette 88 Uetersen 1:06:03,6 h  °  ° 27 W 20-4 116
152 Ruiz Souza, Miguel Angel 66 EMTV 1:06:21,2 h 125 M 45-30  °  ° 128
153 Nicolai, Norbert 62 Barmstedt 1:06:35,5 h 126 M 45-31  °  ° 109
154 Wulff, Julika 72 Elmshorn 1:06:55,4 h  °  ° 28 W 35-6 179
155 Götting, Sabine 70 SV Lieth 1:07:41,6 h  °  ° 29 W 40-8 41
156 Kracht, Miriam 77 Sport-Club Itzehoe 1:07:47,1 h  °  ° 30 W 30-2 78
157 Krieter, Armin 60 Lauffreunde Itzehoe 1:07:48,0 h 127 M 50-18  °  ° 81
158 Konetzny, Carola 80 Salon Warthöfer 1:08:09,4 h  °  ° 31 W 30-3 75
159 Gutsche, Andreas 61 Dortmund 1:09:53,5 h 128 M 50-19  °  ° 50
160 Stoldt, Jutta 61 Seeth-Ekholt 1:10:44,6 h  °  ° 32 W 50-4 152
161 Hemme, Stefanie 84 Alveslohe 1:10:45,6 h  °  ° 33 W 20-5 56
162 Pavlik, Patrick 85 Alveslohe 1:10:46,3 h 129 M 20-16  °  ° 119
163 Griepentrog, Heidemarie 42 Lauftreff Barmstedt 1:11:57,1 h  °  ° 34 W 65-1 43


