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1 Schneider, Sebastian 68 Tri Michels Hamburg 0:36:24,2 h 1 M 40-1  °  ° 151
2 Boeck, Alexander 77 RBZ Steinburg, Itzehoe 0:37:40,5 h 2 M 30-1  °  ° 10
3 Johannsen, Hauke 77 BMTV 0:38:01,2 h 3 M 30-2  °  ° 70
4 Meyer, Nils 83 Gut Heil Itzehoe 0:38:35,8 h 4 M HK-1  °  ° 100
5 Fennert, Michael 62 TuS Holstein Quickborn 0:39:24,4 h 5 M 45-1  °  ° 35
6 Mohr, Henning 65 Tri-EMTV Elmshorn 0:39:30,5 h 6 M 40-2  °  ° 103
7 Hoch, Christoph 60 TuS Holstein Quickborn 0:39:32,8 h 7 M 45-2  °  ° 60
8 Schuldt, Karsten 65 Hamburg 0:39:41,6 h 8 M 40-3  °  ° 153
9 Müller, Reinhard 67 BSG Tchibo 0:40:13,4 h 9 M 40-4  °  ° 106

10 Rheker, Maximilian 92 Elmshorn 0:40:43,7 h 10 M JB-1  °  ° 127
11 Krzykowski, André 80 Itzehoer Versicherung 0:40:45,6 h 11 M HK-2  °  ° 86
12 Güttner, Jan-Pidder 65 BMTV 0:40:52,9 h 12 M 40-5  °  ° 46
13 Wendel, Jakob 72 Kaltenkirchen 0:40:56,8 h 13 M 35-1  °  ° 183
14 Thomas, Jens 66 Fuuljack 0:41:47,7 h 14 M 40-6  °  ° 169
15 Piepenhagen, Bendix 93 BMTV 0:42:11,9 h 15 M JB-2  °  ° 116
16 de Jong, Olaf 61 Team KAO Architekten 0:42:12,7 h 16 M 45-3  °  ° 25
17 Liedtke, Christin 93 LG Wedel Pinneberg 0:42:26,6 h  °  ° 1 W JB-1 1
18 Kayser, Oliver 75 Norderstedt 0:42:34,3 h 17 M 30-3  °  ° 78
19 Wagner, Axel 78 Hamburg 0:42:47,9 h 18 M 30-4  °  ° 177
20 Pohlmann, Ingo 66 Tornesch 0:43:22,8 h 19 M 40-7  °  ° 121
21 Stock, Jens-Nikola 64 Wedel 0:43:30,2 h 20 M 45-4  °  ° 163
22 Steinkühler, Thomas 57 TuS Holstein Quickborn 0:43:53,5 h 21 M 50-1  °  ° 160
23 Hanf, Thomas 63 Brande-Hörnerkirchen 0:44:00,3 h 22 M 45-5  °  ° 51
24 Thieme, Jorrit 95 Barmstedt 0:44:10,9 h 23 M SA-1  °  ° 168
25 Schönfelder, Christian 78 Barmstedt 0:44:22,4 h 24 M 30-5  °  ° 152
26 Verch, Lennart 95 TuS Hemdingen-Bilsen 0:44:23,5 h 25 M SA-2  °  ° 173
27 Hellfener, Thomas 62 Fit und Fun 0:44:23,7 h 26 M 45-6  °  ° 63
28 Engelbrecht-Hoch, Martina 64 TuS Holstein Quickborn 0:44:31,5 h  °  ° 2 W 45-1 2
29 Voß, Holger 66 BMTV 0:44:34,2 h 27 M 40-8  °  ° 176
30 Wieners, Georg 65 Barmstedt 0:44:34,9 h 28 M 40-9  °  ° 187
31 Wolff, Bernd 70 Osdorfer SV 0:44:35,6 h 29 M 35-2  °  ° 189
32 Kayser, Frank 69 Tri-EMTV Elmshorn 0:44:47,9 h 30 M 40-10  °  ° 77
33 Sass, Hans-Hermann 44 BMTV 0:44:59,5 h 31 M 65-1  °  ° 135
34 Piarowski, Peter 64 FC Deutsche Post 0:45:05,9 h 32 M 45-7  °  ° 115
35 Werner, Dr. Detlef 58 LT TUS Esingen 0:45:21,5 h 33 M 50-2  °  ° 185
36 Pioch, Stefan 70 FFW Elmshorn 0:45:31,0 h 34 M 35-3  °  ° 120
37 Möhlmann, Dennis 76 Hamburg 0:45:34,3 h 35 M 30-6  °  ° 102
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38 Kasprzak, Roland 67 Team G18 0:45:36,1 h 36 M 40-11  °  ° 76
39 Schwonberg, Michael 70 AC-Einigkeit Elmshorn 0:45:36,6 h 37 M 35-4  °  ° 156
40 Zielke, Marlon 91 Barmstedt 0:45:44,5 h 38 M JA-1  °  ° 192
41 Neumann, Udo 65 Ellerhoop 0:45:46,3 h 39 M 40-12  °  ° 107
42 Möller, Wolfgang 56 SuS Waldenau 0:45:53,7 h 40 M 50-3  °  ° 104
43 Schieweck, Andreas 62 Schenefeld 0:46:01,1 h 41 M 45-8  °  ° 141
44 Schulz, Thomas 69 Borsfleth 0:46:25,1 h 42 M 40-13  °  ° 197
45 Schmied, Michael 77 Barmstedt 0:46:38,6 h 43 M 30-7  °  ° 149
46 Ederer, Robert 59 LT TuS Esingen 0:46:45,0 h 44 M 50-4  °  ° 29
47 Hahn, Christoph 77 Bokel 0:46:48,9 h 45 M 30-8  °  ° 49
48 Feit, Stephan 67 Pinneberg 0:46:53,9 h 46 M 40-14  °  ° 161
49 Dabelstein, Tanja 82 BMTV 0:47:08,8 h  °  ° 3 W HK-1 24
50 Furchert, Peter 62 Klein Offenseth-Sparrieshoop 0:47:19,7 h 47 M 45-9  °  ° 37
51 Claußen, Jan 78 Pinneberg 0:47:24,6 h 48 M 30-9  °  ° 23
52 Brandt, Dietmar 74 Die Krückaukrücke 0:47:25,3 h 49 M 35-5  °  ° 13
53 Quaak, William 57 Aspern 0:47:48,4 h 50 M 50-5  °  ° 126
54 Riemenschneider, Torsten 62 SuS Waldenau 0:48:00,5 h 51 M 45-10  °  ° 129
55 Stange, Oliver 91 Berufliche Schule Elmshorn 0:48:16,1 h 52 M JA-2  °  ° 159
56 König, Thomas 65 Barmstedt 0:48:22,1 h 53 M 40-15  °  ° 82
57 Liedtke, Susanne 59 Klein Nordende 0:48:25,5 h  °  ° 4 W 50-1 93
58 Krämer, Ralf 64 Alpenverein Hamburg 0:48:28,5 h 54 M 45-11  °  ° 84
59 Preuß, Mareike 86 Barmstedt 0:48:32,7 h  °  ° 5 W HK-2 123
60 Ivens, Denise 80 Hamburg 0:48:37,2 h  °  ° 6 W HK-3 198
61 Schmidt, Torben 78 Alveslohe 0:48:51,5 h 55 M 30-10  °  ° 147
62 Pawlowski, Hans-Jürgen 62 Barmstedt 0:48:57,6 h 56 M 45-12  °  ° 111
63 Christians, Hedda 69 Hamburg 0:49:11,5 h  °  ° 7 W 40-1 20
64 Saul, Jörn 62 Fit & Fun Barmstedt 0:49:14,9 h 57 M 45-13  °  ° 138
65 Sandow, Rolf 59 Pinneberg 0:49:28,7 h 58 M 50-6  °  ° 134
66 Schmidt, Holger 51 Elmshorn 0:49:30,4 h 59 M 55-1  °  ° 145
67 Thieme, Christian 92 Barmstedt 0:49:53,8 h 60 M JB-3  °  ° 167
68 Herzberg, Barbara 70 Barmstedt 0:50:03,9 h  °  ° 8 W 35-1 59
69 Bhowmik Dr., Satya 55 Bönningstedt 0:50:10,9 h 61 M 50-7  °  ° 5
70 Schenkies, Jens 80 Heidgrabener SV 0:50:15,5 h 62 M HK-3  °  ° 140
71 Bilitewski, André 71 BSG Stadt Uetersen 0:50:24,1 h 63 M 35-6  °  ° 6
72 Warncke, Knut 66 Team Orchideenweg 0:50:32,8 h 64 M 40-16  °  ° 181
73 Mühlenkamp, Olaf 68 Barmstedt 0:50:41,4 h 65 M 40-17  °  ° 105
74 Schmidt, Marion 54 Elmshorn 0:50:42,9 h  °  ° 9 W 55-1 146
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75 Matthiesen, Benno 63 SV Rugenbergen 0:50:47,8 h 66 M 45-14  °  ° 196
76 Herrndorff, Jens 69 Laufgruppe Am Wasserwerk 0:50:52,5 h 67 M 40-18  °  ° 58
77 Güttner, Isabell-Antonia 96 BMTV 0:50:57,8 h  °  ° 10 W SB-1 45
78 Peters, Uwe 55 TSV Sparrieshoop 0:51:00,6 h 68 M 50-8  °  ° 113
79 Saß, Niels-Uwe 54 Fähre Kronsnest 0:51:06,2 h 69 M 55-2  °  ° 137
80 Pünner, Florian 69 Barmstedt 0:51:10,8 h 70 M 40-19  °  ° 124
81 Feldmann, Dennis 78 Uetersen 0:51:18,4 h 71 M 30-11  °  ° 33
82 Lohmann, Hans-Jürgen 60 Langeln 0:51:22,4 h 72 M 45-15  °  ° 94
83 Hafke, Klaus 44 Hemdingen 0:51:28,0 h 73 M 65-2  °  ° 48
84 Petersen, Tobias 88 Brande-Hörnerkirchen 0:51:40,0 h 74 M HK-4  °  ° 97
85 Kähler, Anja 73 Elmshorn 0:51:40,5 h  °  ° 11 W 35-2 71
86 Piepenhagen, Thilo 60 BMTV 0:51:56,5 h 75 M 45-16  °  ° 119
87 Aksoy, Coskun 78 Barmstedt 0:52:00,6 h 76 M 30-12  °  ° 92
88 Diaz, Raul 72 Elmshorn 0:52:07,4 h 77 M 35-7  °  ° 27
89 Hamann, Sören 76 Klein Offenseth-Sparrieshoop 0:52:17,6 h 78 M 30-13  °  ° 50
90 Graafsma, Heinz 64 Hamburg 0:52:24,1 h 79 M 45-17  °  ° 193
91 Verch, Karin 63 BSG Jungheinrich 0:52:26,7 h  °  ° 12 W 45-2 172
92 Johannsen, Christiane 77 BMTV 0:52:30,2 h  °  ° 13 W 30-1 69
93 Horn, Andreas 70 Tura Meldorf 0:52:32,9 h 80 M 35-8  °  ° 66
94 Wegener, Antonia 76 Quickborn 0:52:34,4 h  °  ° 14 W 30-2 182
95 Rieken, Sascha 87 Barmstedt 0:52:43,4 h 81 M HK-5  °  ° 128
96 Schmied, Hermann 39 Barmstedt 0:52:59,3 h 82 M 70-1  °  ° 148
97 Schulte, Carsten 73 Barmstedt 0:53:01,5 h 83 M 35-9  °  ° 154
98 Clausen, Uwe 56 Elmshorn 0:53:07,8 h 84 M 50-9  °  ° 22
99 Huckfeldt, Uwe 70 Krückaukrücken 0:53:19,5 h 85 M 35-10  °  ° 67

100 Strauer, Udo 53 BSG Raubritter 0:53:21,2 h 86 M 55-3  °  ° 166
101 Wendt, Thore 98 EHT 0:53:47,0 h 87 M SC-1  °  ° 636
102 Daumann, Marcus 71 Hamburg 0:53:47,5 h 88 M 35-11  °  ° 199
103 Fehrs, Mike 71 FFW Elmshorn 0:53:53,7 h 89 M 35-12  °  ° 32
104 Feldvoss, Andreas 57 Ahrensburg 0:53:58,9 h 90 M 50-10  °  ° 34
105 Siegmund, Günter 59 Ahrensburg 0:54:02,7 h 91 M 50-11  °  ° 158
106 Brockmann, Sabine 71 Team Orchideenweg 0:54:10,4 h  °  ° 15 W 35-3 16
107 Wagner, Matthias 69 Barmstedt 0:54:12,1 h 92 M 40-20  °  ° 179
108 Wendt, Steen 98 EHT 0:54:13,5 h 93 M SC-2  °  ° 635
109 Büßinger, Lars 74 Barmstedt 0:54:14,1 h 94 M 35-13  °  ° 18
110 Ebers, Mario 77 Barmstedt 0:54:16,5 h 95 M 30-14  °  ° 28
111 Landschoof, Einar 57 TuS Borstel-Hohenraden 0:54:21,2 h 96 M 50-12  °  ° 88
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112 Gerken, Klaus-Dieter 65 Barmstedt 0:54:29,8 h 97 M 40-21  °  ° 39
113 Krieter, Armin 60 Lauffreunde Itzehoe 0:54:32,0 h 98 M 45-18  °  ° 85
114 Michaelsen, Andreas 58 Elmshorn 0:54:33,8 h 99 M 50-13  °  ° 101
115 Saß, Marlis 55 Fähre Kronsnest 0:54:46,3 h  °  ° 16 W 50-2 136
116 Otzen, Ingrid 54 Barmstedt 0:55:21,3 h  °  ° 17 W 55-2 110
117 Kiel, Carsten 66 Quickborn 0:55:29,1 h 100 M 40-22  °  ° 79
118 Rothenbröker, Ilona 60 Barmstedt 0:55:30,0 h  °  ° 18 W 45-3 132
119 Urban, Christian 68 Kiebitzreihe 0:55:31,6 h 101 M 40-23  °  ° 171
120 Behrens, Yvonne 73 Kaltenkirchen 0:55:42,7 h  °  ° 19 W 35-4 4
121 Griepentrog, Marc-André 95 BMTV 0:55:47,8 h 102 M SA-3  °  ° 41
122 Wichert, Georg 66 Team Orchideenweg 0:55:50,3 h 103 M 40-24  °  ° 186
123 Timm, Sarah 87 Fit & Fun Barmstedt 0:55:51,2 h  °  ° 20 W HK-4 170
124 Holm, Ingo 71 BMTV 0:56:03,0 h 104 M 35-14  °  ° 61
125 Lorenz, Dagmar 62 Fit & Fun Barmstedt 0:56:04,7 h  °  ° 21 W 45-4 95
126 Lorenz, Roland 47 Hoppers nn eV 1981 0:56:08,0 h 105 M 60-1  °  ° 96
127 Jepsen, Birgit 67 BMTV 0:56:12,7 h  °  ° 22 W 40-2 68
128 Schmuck, Lilian 74 Barmstedt 0:56:14,6 h  °  ° 23 W 35-5 150
129 Otzen, Berend 48 Barmstedt 0:56:21,3 h 106 M 60-2  °  ° 109
130 König, Michael 57 Kiebitzreihe 0:56:38,8 h 107 M 50-14  °  ° 81
131 Brunke, Lutz 59 Laufgruppe am Wasserwerk 0:57:00,4 h 108 M 50-15  °  ° 17
132 Kühl, Sabine 68 Alveslohe 0:57:20,2 h  °  ° 24 W 40-3 87
133 von Appen, Gudrun 54 Uetersen 0:57:37,2 h  °  ° 25 W 55-3 175
134 Dekarski, Gerhard 50 Brande-Hörnerkirchen 0:57:42,9 h 109 M 55-4  °  ° 26
135 Kracht, Miriam 77 Gut Heil Itzehoe 0:57:57,3 h  °  ° 26 W 30-3 83
136 Baumgarten, Michael 58 Brande-Hörnerkirchen 0:57:58,4 h 110 M 50-16  °  ° 3
137 Kamlage, Jens 43 SV Signal Iduna 0:58:01,6 h 111 M 65-3  °  ° 74
138 Kamlage, Frauke 56 SV Signal Iduna 0:58:02,4 h  °  ° 27 W 50-3 73
139 Ververi, Maria 62 BMTV 0:58:06,3 h  °  ° 28 W 45-5 174
140 Geißel, Peter 44 Barmstedt 0:58:21,9 h 112 M 65-4  °  ° 38
141 Sternberg, Hans-Helmut 53 CFWG 0:58:29,7 h 113 M 55-5  °  ° 162
142 Bleich, Wilma 47 ETSV Fortuna Glückstadt 0:58:47,9 h  °  ° 29 W 60-1 8
143 Oldetof, Torsten 70 Barmstedt 0:58:50,9 h 114 M 35-15  °  ° 108
144 Capan, Yusuf 76 Barmstedt 0:59:06,7 h 115 M 30-15  °  ° 19
145 Radmer, Kelle 71 Elmshorner HT 0:59:09,7 h 116 M 35-16  °  ° 194
146 Wulff, Julika 72 Elmshorn 0:59:37,9 h  °  ° 30 W 35-6 190
147 Lauckner, Wolfgang 46 Lauftreff Wunstorf 0:59:57,9 h 117 M 60-3  °  ° 89
148 Wendt, Christian 64 EHT 1:00:01,7 h 118 M 45-19  °  ° 184
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149 Gröger, Wolfgang 47 TSV Uetersen - Lauftreff 1:00:15,0 h 119 M 60-4  °  ° 43
150 Lehmann, Andreas 57 Kiebitzreihe 1:00:21,7 h 120 M 50-17  °  ° 90
151 Walter, Joachim 67 TSV Uetersen 1:00:26,4 h 121 M 40-25  °  ° 180
152 Schinke, Vera 57 Lauftreff Uetersen 1:00:28,9 h  °  ° 31 W 50-4 143
153 Schinke, Kuddl 55 Lauftreff Uetersen 1:00:29,8 h 122 M 50-18  °  ° 142
154 Hoppe, Andre 80 Seeth-Ekholt 1:00:45,3 h 123 M HK-6  °  ° 65
155 Holm, Uwe 44 TuS Hemdingen-Bilsen 1:02:00,1 h 124 M 65-5  °  ° 62
156 Gröger, Gerlinde 50 TSV Uetersen - Lauftreff 1:03:01,3 h  °  ° 32 W 55-4 42
157 Zerbe-Linnow, Alexandra 73 MTV Ellerhoop 1:03:35,8 h  °  ° 33 W 35-7 191
158 Klauck, Meike 72 Barmstedt 1:04:13,4 h  °  ° 34 W 35-8 80
159 Peters, Sönke 70 Barmstedt 1:04:13,8 h 125 M 35-17  °  ° 112
160 Maylahn, Anne Christiane 63 Bullenkuhlen 1:04:20,9 h  °  ° 35 W 45-6 98
161 Kampf, Susanne 63 BMTV 1:04:28,5 h  °  ° 36 W 45-7 75
162 Winiarski, Peter 50 Langeln 1:04:29,5 h 126 M 55-6  °  ° 188
163 Brandt, Hartmut 65 Bilsen 1:04:30,4 h 127 M 40-26  °  ° 14
164 Petersen, Britta 71 Hamburg 1:04:35,7 h  °  ° 37 W 35-9 114
165 Stolze, Markus 78 Itzehoe 1:04:37,3 h 128 M 30-16  °  ° 165
166 Homuth, Jeanette 82 Kiebitzreihe 1:04:38,8 h  °  ° 38 W HK-5 64
167 Griepentrog, Heidemarie 42 Lauftreff Barmstedt 1:05:02,4 h  °  ° 39 W 65-1 40
168 Egger, Peter 44 LT TuS Esingen 1:05:15,1 h 129 M 65-6  °  ° 157
169 Schulz, Christina 87 Wedel 1:05:28,8 h  °  ° 40 W HK-6 155


