TuS Holstein Quickborn

46. Quickborn Run (5 Kilometer)

9. November 2025

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG/ Zeit Gesamt Mann AK Gesamt Frau AK BSV Mann BSV Frau Start-
Ort Ges Ges Ges AK Ges AK Nr.
1 Wilde, Nicolas 99 Turnerbund Ham  0:16:12 h 1 M-1 ° ° ° ° ° ° 127
2 Schilling, Alexander 86 Bramstedt TS 0:16:46 h 2 M35-1 ° ° ° ° ° ° 182
3 Backens, Ole 03 0:18:12 h 3 MU23-1 ° ° ° ° ° ° 263
B 4 Babusci, Luigi 80 BSG Siemens Hi  0:18:21h 4 M45-1 ° ° 1 M45-1 ° ° 162
5 Hansen, Alexander 94 Danischenhagen  0:18:49 h 5 M30-1 ° ° ° ° ° ° 177
6 Koudougou, Halidou 79 Philips LG 0:18:57 h 6 M45-2 ° ° ° ° ° ° 261
7 Shunko, Yauheni 87 Hamburg 0:19:19 h 7 M35-2 ° ° ° ° ° ° 230
8 Muluve, Paul 79 LBV Phonix Lube  0:19:28 h 8 M45-3 ° ° ° ° ° ° 164
9 Sommer, Jarno 09 Bramstedter Turr  0:19:46 h 9 MJU18-1 ° ° ° ° ° ° 218
10 Diettrich, Zoé 09 FC St. Pauli Triat  0:20:01 h ° ° 1 WJU18-1 ° ° ° ° 10
11 Spring, Jannis 99 Kiel 0:20:06 h 10 M-2 ° ° ° ° ° ° 95
12 Dittmann, Marc 97 Johann-Rist-Gyn  0:20:08 h 1 M-3 ° ° ° ° ° ° 215
13  Wiese, Mika 13 SG Wasserratter  0:20:12 h 12 MJU14-1 ° ° ° ° ° ° 29
B 14 Kupper, Frank 64 TUV Nord 0:20:16 h 13 M60-1 ° ° 2 Me60-1 ° ° 174
15 Kwiatkowska, Justyna 87 TSG Bergedorf 0:20:24 h ° ° 2 W35-1 ° ° ° ° 235
16 Bartels, Andreas 79 LG Wedel-Pinnel  0:20:27 h 14 M45-4 ° ° ° ° ° ° 183
17  Frank, Kai 07 Hamburg 0:20:28 h ° ° 3 WJU20-1 ° ° ° ° 165
18 Sequera Lares, Manuel Albe 99 @masleben 0:20:52 h 15 M4 ° ° ° ° ° ° 125
19 Reiners, Bruno 13 SG Wasserratter  0:20:57 h 16 MJU14-2 ° ° ° ° ° ° 126
20 Bartels, Bo 13 LG Wedel-Pinnel  0:20:59 h 17  MJU14-3 ° ° ° ° ° ° 184
21 Wilken, Daniel 82 SG Wasserratter  0:21:02 h 18  M40-1 ° ° ° ° ° ° 238
22  Piotrowski, Christoph 73 Lauftreff Walden:  0:21:18 h 19 M50-1 ° ° ° ° ° ° 245
23 Solohor, Siegmund 80 Neuminster 0:21:33 h 20 M45-5 ° ° ° ° ° ° 160
24 Okhovatkhou, Kiarash 11 TuS Holstein Qui  0:21:34 h 21 MJU16-1 ° ° ° ° ° ° 202
25 Nikitin, Nikolaj 76 Pinneberg 0:21:51 h 22 M45-6 ° ° ° ° ° ° 213
26 Frahm, Jan 82 North Gym Norde  0:22:00 h 23 M40-2 ° ° ° ° ° ° 60
27 Harms, Mia 03 VfL Pinneberge.” 0:22:32 h ° ° 4 WU23-1 ° ° ° ° 187
28 Tesch, Torsten 83 Kellinghusen 0:22:33 h 24 M40-3 ° ° ° ° ° ° 61
28 Miiller, Fabian 99 Quickborn 0:22:33 h 24 M-5 ° ° ° ° ° ° 253
30 Claudius, Stephan 59 MC Pirate 0:22:40 h 26 M65-1 ° ° ° ° ° ° 7
31 Sottmann, Michael 80 BAUHAUS lauft 0:22:51 h 27 M45-7 ° ° ° ° ° ° 41
32 Reichel, Jannis 11 Athletik-Gemeins  0:23:04 h 28 MJU16-2 ° ° ° ° ° ° 129
33 Kleissl, Hannes 10 Tri-Sport Libeck  0:23:09 h 29 MJU16-3 ° ° ° ° ° ° 88
34 Bohnisch, Boris 81 Happy Feet Itzeh  0:23:21 h 30 M40-4 ° ° ° ° ° ° 58
35 Wilken, Jonas 13 SG Wasserratter  0:23:25h 31 MJU14-4 ° ° ° ° ° ° 12
36 Bohnisch, Mercedes 85 Happy Feet Itzeh  0:23:26 h ° ° 5 W40-1 ° ° ° ° 57
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37 Mohrdiek, Henrik 10 DLRG Quickborr  0:23:34 h 32 MJU16-4 ° ° ° ° ° ° 50
38 Maurer, Jens 77 Quickborn 0:23:36 h 33 M45-8 ° ° ° ° ° ° 96
39 Sulaymonov, Elyorbek 96 Elmshorn 0:23:41 h 34 M-6 ° ° ° ° ° ° 136
40 Bruckner, Jan 91 Integrativer Spori  0:23:50 h 35 M30-2 ° ° ° ° ° ° 20
B 41 Kldver, Mats 10 Elbe Sport 0:23:51 h 36 MJU16-5 ° ° 3 MJU16-1 ° ° 110
42  Schulte, Arne 93 Quickborn 0:23:54 h 37 M30-3 ° ° ° ° ° ° 232
43 Seeburg, Lennart 82 Quickborn 0:24:02 h 38 M40-5 ° ° ° ° ° ° 178
44 Baumann, Sascha 89 Quickborn 0:24:09 h 39 M35-3 ° ° ° ° ° ° 142
45 Wahling, Marina 85 BMTV 0:24:15h ° ° 6 W40-2 ° ° ° ° 225
45 Geiken, Hilko 83 Norderstedt 0:24:15h 40 M40-6 ° ° ° ° ° ° 233
47 Kool, Alexander 75 Norderstedt 0:24:25 h 41 M50-2 ° ° ° ° ° ° 112
48 Szameitat, Jacob 13 Norderstedt 0:24:27 h 42 MJU14-5 ° ° ° ° ° ° 63
49 Deilmann, Ruben 13 Hamburg 0:24:33 h 43 MJU14-6 ° ° ° ° ° ° 16
50 Klafs, Tom 12 DLRG Quickborr  0:24:47 h 44 MJU14-7 ° ° ° ° ° ° 140
51  Mohrdiek, Ylva 12 DLRG Quickborr  0:24:53 h ° ° 7 WJU14-1 ° ° ° ° 51
52 Leonhardt, Torsten 80 Barmstedt 0:25:06 h 45 M45-9 ° ° ° ° ° ° 143
53 Wensing, Christina 91 Elmshorn 0:25:17 h ° ° 8 W30-1 ° ° ° ° 35
54  Zachary, Harvey 09 Willoughby parkr  0:25:26 h 46 MJU18-2 ° ° ° ° ° ° 194
55 Wiese, Kristina 77 Quickborn 0:25:28 h ° ° 9 W45-1 ° ° ° ° 28
56 Nachtigal, Nora 08 EMTV 0:25:29 h ° ° 10 WJU18-2 ° ° ° ° 242
57 Boll, Elisabeth 02 Barmstedt 0:25:37 h ° ° 11 W-1 ° ° ° ° 115
57 Boll, Simon 09 Bullenkuhlen 0:25:37 h 47 MJU18-3 ° ° ° ° ° ° 116
59 Worina, Bryan 88 Buxtehude 0:25:44 h 48 M35-4 ° ° ° ° ° ° 117
60 Wabhling, Hauke 80 Barmstedt 0:25:58 h 49 M45-10 ° ° ° ° ° ° 226
61 Reichel, Justus 13 Athletik-Gemeins  0:26:00 h 50 MJU14-8 ° ° ° ° ° ° 128
62 Ambriz, Carlos 91 Quickborn 0:26:03 h 51 M30-4 ° ° ° € ° ° 157
63 Rusch, Benjamin 13 Norderstedt 0:26:05 h 52 MJU14-9 ° ° ° ° ° ° 150
64 Kruger, Evelyn 81 Ellerau 0:26:11 h ° ° 12 W40-3 ° ° ° ° 188
64 Rose, Max 13 Ellerau 0:26:11 h 53 MJU14-10 ° ° ° ° ° ° 189
66 Abel, Alexander 13 Ellerau 0:26:18 h 54 MJU14-11 ° ° ° ° ° ° 196
67 Bremer, Mattis 13 Quickborn 0:26:19 h 55 MJU14-12 ° ° ° ° ° ° 149
B 68 Wilken, Maren 78 BSG Beiersdorf 0:26:21 h ° ° 13 W45-2 ° ° 1 W451 155
69 Gorzolka, Henry 03 0:26:22 h 56 MU23-2 ° ° ° ° ° ° 262
70 Snatkin, Waleri 62 Quickborn 0:26:25 h 57 M60-2 ° ° ° ° ° ° 59
70 Brusendorff, Philipp 84 Norderstedt 0:26:25 h 57 M40-7 ° ° ° ° ° ° 154
72 Wiese, Simon 84 TuS TeutoniaAlv  0:26:33 h 59 M40-8 ° ° ° ° ° ° 31
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73 Rathsack, Leonie 10 SG Wasserratter  0:26:39 h ° ° 14  WJU16-1 ° ° ° ° 32

74  Vesovic, Lena 87 Breitenburg 0:26:44 h ° ° 15 W35-2 ° ° ° ° 98

75 Seeburg, Matilda 08 Quickborn 0:26:51 h ° ° 16 WJU18-3 ° ° ° ° 179

76  Schmidt, Silke 73 Lauftreff Walden:  0:26:53 h ° ° 17 W50-1 ° ° ° ° 243

77 Englander, Ben 77 Hamburg 0:26:57 h 60 M45-11 ° ° ° ° ° ° 170

78 Oft, Lara 13 Ellerau 0:26:58 h ° ° 18 WJU14-2 ° ° ° ° 15

78 Wohlfahrt, Manuel 97 0:26:58 h 6 M-7 ° ° ° ° ° ° 251

80 Schleiss, Sophia 90 Breitenburg 0:27:00 h ° ° 19 W35-3 ° ° ° ° 151

81 Stiebe, Joline 13 SG Wasserratter  0:27:11 h ° ° 20 WJuU14-3 ° ° ° ° 9

82 Kost, Moritz Neo 14 TuS Holstein Qui  0:27:22 h 62 MJU14-13 ° ° ° ° ° e 2

82 Rether, Heiko 60 Norderstedt lauft  0:27:22 h 62 M65-2 ° ° ° ° ° ° 200

82 Rether, Nico 85 Bevern runs 0:27:22 h 62 M40-9 ° ° ° ° ° ° 201

B 85 Reese,Lars 70 Energie SV 0:27:35h 65 M55-1 ° ° 4 M55-1 ° ° 73

85 Kleissl, Anton 13 Tri-Sport Libeck  0:27:35h 65 MJU14-14 ° ° ° ° ° ° 89

B 87 Reese, lrina 72 Energie SV 0:27:42 h ° ° 21 W50-2 ° ° 2  W50-1 72

88 Abs, Jana 90 Norderstedt 0:27:43 h ° ° 22 W354 ° ° ° ° 62

89 Steinhaus, Daniela 83 Lauftreff Walden:  0:28:02 h ° ° 23 W40-4 ° ° ° ° 247

90 Behrens-Tomczak, Anika 83 Hemdingen 0:28:10 h ° ° 24 WA40-5 ° ° ° ° 216

91  Aniol, Sebastian 94 Hamburg 0:28:11 h 67 M30-5 ° ° ° ° ° ° 25

B 92 Golombek, Elina 01 ERGO sports Ha  0:28:13 h ° ° 25 W-2 ° ° 3 W-1 24

93 Jankowski, Greta 14 SG Wasserratter  0:28:27 h ° ° 26 MJU14-15 ° ° ° ° 239

93 D'Amico Granja, Selina 13 SG Wasserratter  0:28:27 h ° ° 26 WJU14-4 ° ° ° ° 244

95 Werner, Maximilian 96 Ellerau 0:28:33 h 68 M-8 ° ° ° ° ° ° 209

96 Siegele, Sandra 76 Bargteheide 0:28:35 h ° ° 28 W45-3 ° ° ° ° 192

97 Hansen, Birthe 78 Hella Laufteam 0:28:53 h ° ° 29 w454 ° ° ° ° 71

98 Sequera Rivas, Manuel Antc 76 @masleben 0:29:05 h 69 M45-12 ° ° ° ° ° ° 172

99 Andresen, Kathrin 92 Elmshorn 0:29:06 h ° ° 30 W30-2 ° ° ° ° 138

100 Pfeifers, Lisa 90 Barmstedt 0:29:07 h ° ° 31 W35-5 ° ° ° ° 221

101 Ruge, Cornelia 60 SV Hornerkirchel  0:29:12 h ° ° 32 W65-1 ° ° ° ° 34

102 Bartels, Mio 13 LG Wedel-Pinnel  0:29:21 h 70 MJU14-16 ° ° ° ° ° ° 186

103 Klafs, Ute 71 0:29:24 h ° ° 33 W50-3 ° ° ° ° 256

104 Lieberam, Levi 13 Wakendorf Il 0:29:26 h 71 MJU14-17 ° ° ° ° ° ° 55

104 Lieberam, Lars 84 Wakendorf Il 0:29:26 h 71 M40-10 ° ° ° ° ° ° 56

106 Schiewe, Julian 12 Hasloh 0:29:27 h 73 MJU14-18 ° ° ° ° ° ° 152

106 Haack, Sophie 02 0:29:27 h ° ° 34 W-3 ° ° ° ° 257

106 Rimkus, Antonia 01 0:29:27 h ° ° 34 W-3 ° ° ° ° 258
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109 Wohlfahrt, Martin 64 0:29:32 h 74 M60-3 ° ° ° ° ° ° 252
110 Simoneit, Neo 13 TuS Holstein Qui  0:29:35h 75 MJU14-19 ° ° ° ° ° ° 153
111 Wang, Xinyu 87 Norderstedt 0:29:37 h ° ° 36 W35-6 ° ° ° ° 33
112 Banagki, Christina 90 Quickborn 0:29:46 h ° ° 37 W35-7 ° ° ° ° 246
113 Schwarz, Tobias 82 Quickborn 0:29:52 h 76 M40-11 ° ° ° ° ° ° 250
114  Gerckens, Deniz 80 Kaltenkirchen 0:29:55 h ° ° 38 W45-5 ° ° ° ° 190
115 Quandt, Jessica 95 Alveslohe 0:29:56 h ° ° 39 W30-3 ° ° ° ° 22
116  Wendt, Nicole 96 Norderstedt 0:30:01 h ° ° 40 W-5 ° ° ° ° 198
117  von Hoff, Norman 81 Alveslohe 0:30:09 h 77 M40-12 ° ° ° ° ° ° 23
117  Finsterbusch, Cara 10 0:30:09 h ° ° 41 WJU16-2 ° ° ° ° 237
119 Ramm, Gudula 69 #Norderstedtlauf  0:30:12 h ° ° 42 W55-1 ° ° ° ° 191
120 Schau, Jennifer 91 Bad Bramstedt 0:30:14 h ° ° 43 W30-4 ° ° ° ° 87
121  Beuthner, Alexander 12 TuS Holstein Qui  0:30:15 h 78 MJU14-20 ° ° ° ° ° ° 64
122  Hillebrand, Ralph 71 TuS Holstein Qui  0:30:19 h 79 M50-3 ° ° ° ° ° ° 94
122 Thode, Greta 12 Tangstedt 0:30:19 h ° ° 44 WJU14-5 ° ° ° ° 208
124  Kliefoth, Manuela 79 Norderstedt 0:30:20 h ° ° 45 WA45-6 ° ° ° ° 5
125 Lohs, Konstanze 86 Satzing 0:30:23 h ° ° 46 W35-8 ° ° ° ° 103
126 Bahr, Stefanie 78 Non Stop Runnel  0:30:25 h ° ° 47 WA45-7 ° ° ° ° 204
127 Roloff, Lars 12 SG Wasserratter  0:30:30 h 80 MJU14-21 ° ° ° ° ° ° 3
127 Lutgens, Kay 57 Lauftreff Walden:  0:30:30 h 80 M65-3 ° ° ° ° ° ° 266
129 Verheyden, Thorsten 78 Quickborn 0:30:32 h 82 M45-13 ° ° ° ° ° ° 193
129 Jankowski, Emil 12 SG Wasserratter  0:30:32 h 82 MJU14-22 ° ° ° ° ° ° 240
131 Jeschke, Nina 78 Tangstedt 0:30:34 h ° ° 48 W45-8 ° ° ° ° 92
132 Mackscheidt, Lars 71 Pinneberg 0:30:35 h 84 M50-4 ° ° ° ° ° ° 75
133  Schmidt, Claudia 81 Ellerau 0:30:55 h ° ° 49 W40-6 ° ° ° ° 105
133 Weigmann, Cornelia 72 Quickborn 0:30:55 h ° ° 49 W50-4 ° ° ° ° 248
135 Schmidt, Eddy 12 Ellerau 0:30:56 h 85 MJU14-23 ° ° ° ° ° ° 106
135 Schmidt, Norman 79 Ellerau 0:30:56 h 85 M45-14 ° ° ° ° ° ° 107
137 Jobusch, Sandra 79 Norderstedt 0:31:07 h ° ° 51 W45-9 ° ° ° ° 52
137 Skrzypczak, Ina 79 Bilsen 0:31:07 h ° ° 51 W45-9 ° ° ° ° 214
139 Erb, Ferris 13 Ellerau 0:31:08 h 87 MJU14-24 ° ° ° ° ° ° 223
140 Kupsky, Svea 11 Quickborn 0:31:10 h ° ° 53 WJU16-3 ° ° ° ° 146
140 Erb, Rebecca 80 Ellerau 0:31:10 h ° ° 53 W45-11 ° ° ° ° 222
142 Krummland, Annalena 12 TuS Holstein Qui  0:31:26 h ° ° 55 WJU14-6 ° ° ° ° 65
143 Neumann, Christine 12 Quickborn 0:31:32 h ° ° 56 WJU14-7 ° ° ° ° 220
144 Neumann, Jan 75 Quickborn 0:31:33 h 88 MS50-5 ° ° ° ° ° ° 219
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145 Maszke, Melanie 95 Hamburg 0:31:35h ° ° 57 W30-5 ° ° ° ° 195
146 Schibilla, Birgit 83 ganzgesund Ver  0:31:45h ° 58 W40-7 ° ° ° ° 212
147 Masliukov, Rostyslav 13 TCE Tennis club 0:31:46 h 89 MJU14-25 ° ° ° ° ° ° 228
148 Boysen, Britta 76 Hamburg 0:31:52 h ° ° 59 W45-12 ° ° ° ° 66
149 Mohrdiek, Dirk 67 DLRG Quickborr  0:31:53 h 90 M55-2 ° ° ° ° ° ° 47
B 150 Kidver, Michaela 73 Elbe Sport 0:31:56 h ° ° 60 W50-5 ° ° 4 W50-2 111
151 Roos, Verena 76 Quickborn 0:31:58 h ° ° 61 W45-13 ° ° ° ° 104
152  Kliwer, Allegra 12 Quickborn 0:32:07 h ° ° 62 WJU14-8 ° ° ° ° 121
153 Jobusch, Lars 76 Norderstedt 0:32:09 h 9 M45-15 ° ° ° ° ° ° 53
154 Puschmann, Andrea 62 Hamburg 0:32:10 h ° ° 63 W60-1 ° ° ° ° 8
155 Richart, Jasmin 83 Stadtwerke Quicl  0:32:12 h ° ° 64 WA40-8 ° ° ° ° 135
156 Hassanzadeh, Torpekai 73 0:32:18 h ° ° 65 W50-6 ° ° ° ° 241
157 Horn, Anette 67 Quickborn 0:32:25 h ° ° 66 W55-2 ° ° ° ° 265
158 Pantke, Evamaria 79 Geesthacht 0:32:27 h ° ° 67 W45-14 ° ° ° ° 100
159 Kuhnt, Ann-Kathrin 88 Quickborn 0:32:42 h ° ° 68 W35-9 ° ° ° ° 224
160 Peters, Lennart 96 Quickborn 0:32:43 h 92 M-9 ° ° ° ° ° ° 101
161 Boning, Regina 72 Hamburg 0:32:59 h ° ° 69 W50-7 ° ° ° ° 206
162 Seeburg, Paula 06 Quickborn 0:33:00 h ° ° 70 WJU20-2 ° ° ° ° 180
163  Kullik, Sophie 97 Quickborn 0:33:01 h ° ° 71 W-6 ° ° ° ° 203
164 Pfander, Evelin 64 Hamburg 0:33:04 h ° ° 72  W60-2 ° ° ° ° 163
165 Baum, Helmine 11 Ellerau 0:33:07 h ° ° 73 WJU16-4 ° ° ° ° 40
166 Schmidt-Tiedemann, Bertrar 75 Hamburg 0:33:13 h 93 M50-6 ° ° ° ° ° ° 159
167 Telligmann, Debbie 96 Henstedt-Ulzbur¢  0:33:15h ° ° 74 W-7 ° ° ° ° 84
168 Pelikan, Leni 11 40E 0:33:24 h ° ° 75 WJU16-5 ° ° ° ° 18
168 Pelikan, Linus 13 40E 0:33:24 h 94 MJU14-26 ° ° ° ° ° ° 19
170 Reimann, Claudia 76 Quickborn 0:33:26 h ° ° 76  W45-15 ° ° ° ° 144
171 Reimann, Mirko 77 Erdinger Active T 0:33:27 h 9 M45-16 ° ° ° ° ° ° 145
172  Welsch, Susanne 67 Horst 0:33:36 h ° ° 77 W55-3 ° ° ° ° 6
173 Kranz, Uwe 42 TuS Holstein Qui  0:33:42 h 9 M80-1 ° ° ° ° ° ° 108
174 Grafe, Sanya 01 Elmshorn 0:33:47 h ° ° 78 W-8 ° ° ° ° 38
175 Benthien, Leena 86 Kaltenkirchen 0:33:50 h ° ° 79 W35-10 ° ° ° ° 54
176  Suck, Annika 78 Quickborn 0:34:01 h ° ° 80 W45-16 ° ° ° ° 147
177 Deilmann, Marit 75 SG Wasserratter  0:34:04 h ° ° 81 W50-8 ° ° ° ° 76
178 Kaulich, Manuela 64 - 0:34:09 h ° ° 82 W60-3 ° ° ° ° 227
179 Lohmeyer, Ulrike 73 Quickborn (Pinne  0:34:14 h ° ° 83 W50-9 ° ° ° ° 156
180 Uzunoglu, Cem 88 Quickborn 0:34:21 h 97 M35-5 ° ° ° ° ° ° 210
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181 Schmalful3, Leonie Alida 04 Quickborn 0:34:23 h ° ° 84 WU23-2 ° ° ° ° 26
181 Kanani, Arshia 05 Quickborn 0:34:23 h 98 MU23-3 ° ° ° ° ° ° 158
183  Mohr, Martina 77 Henstedt-Ulzbur¢  0:34:26 h ° ° 85 W45-17 ° ° ° ° 85
184 Klahn, Kathrin 73 0:34:30 h ° ° 86 W50-10 ° ° ° ° 255
185 Mohrdiek, Kirsten 72 DLRG Quickborr  0:34:46 h ° ° 87 W50-11 ° ° ° ° 48
186 Lang, Jingjing 76 0:35:00 h ° ° 88 W45-18 ° ° ° ° 264
187 Sottmann, Melanie 71 BAUHAUS lauft 0:35:29 h ° ° 89 W50-12 ° ° ° ° 42
B 188 Meier, Tanja 70 Elbe-Sporte.V./ 0:35:39h ° ° 90 W554 ° ° 5 W55-1 205
189 Ladewig, Theresa 00 Hamburg 0:35:49 h ° ° 91 W-9 ° ° ° ° 21
190 Kliwer, Berit 78 Quickborn 0:36:03 h ° ° 92 W45-19 ° ° ° ° 119
190 Kliwer, Ambra 12 Quickborn 0:36:03 h ° ° 92 WJU14-9 ° ° ° ° 123
192 Nissen, Lars 98 Quickborn 0:36:17 h 99 M-10 ° ° ° ° ° ° 67
193 Zwiener, Daniel 79 Quickborn 0:36:33 h 100 M45-17 ° ° ° ° ° ° 141
194  Buch, Ann-Katrin 83 SV Henstedt-Ulzl  0:36:37 h ° ° 94 W40-9 ° ° ° ° 86
195 Hagemann, Anna 47 0:36:44 h ° ° 95 W75-1 ° ° ° ° 249
196 Rover, Tyll 93 Hamburg 0:36:49 h 101 M30-6 ° ° ° € ° ° 199
197 Cron, Ginalie 89 Hamburg 0:36:58 h ° ° 96 W35-11 ° ° ° ° 118
198 Steffen, Rudiger 60 FC St.PauliRads 0:37:03 h 102 M65-4 ° ° ° ° ° e 68
198 Welp, Hauke 88 SVHU - Hensted  0:37:03 h 102 M35-6 ° ° ° ° ° ° 69
200 Meyer, Tessa 02 Rastorf OT Wilde  0:37:57 h ° ° 97 W-10 ° ° ° ° 114
201 Krickmann, Kathrin 91 Quickborn 0:37:58 h ° ° 98 W30-6 ° ° ° ° 260
202 Mdller, Christine 00 Quickborn 0:37:59 h ° ° 99 W-11 ° ° ° ° 254
203 Schatt, Michael 61 Segeberger Rudc  0:38:07 h 104 M60-4 ° ° ° ° ° ° 93
204  Krickmann, Mirko 91 Quickborn 0:38:29 h 105 M30-7 ° ° ° ° ° ° 259
205 Schroder, Norbert 52 ALG-Vfl Bokel 0:38:40 h 106 M70-1 ° ° ° ° ° ° 236
206 Castillo-Tobon, Gabi 12 Hamburg 0:38:51 h e ° 100 WJU14-10 ° ° ° ° 90
207 Tobdn, Luca 83 Hamburg 0:38:52 h 107 M40-13 ° ° ° ° ° ° 91
208 Ergashev, Rakhmatullo 93 Elmshorn 0:38:59 h 108 M30-8 ° ° ° ° ° ° 181
B 209 Rokitta, Anja 73 FUNRUNNERS |  0:39:01h ° ° 101 W50-13 ° ° 6 W50-3 4
210 Johannesson, Daniela 78 Geesthacht 0:39:05 h ° ° 102 W45-20 ° ° ° ° 99
211 Palitza, Mandy 94 Norderstedt 0:39:38 h ° ° 103 W30-7 ° ° ° ° 173
211 Jaehn, Claudia 72 ganzgesund Ver  0:39:38 h ° ° 103 W50-14 ° ° ° ° 211
213  Kokerbeck, Heidrun 61 #norderstedtlauft  0:40:01 h ° ° 105 W60-4 ° ° ° ° 124
214  Odefey, Lara 04 Hamburg 0:42:34 h ° ° 106 WU23-3 ° ° ° ° 167
214 Odefey, Nicola 71 Quickborn 0:42:34 h ° ° 106 W50-15 ° ° ° ° 168
B 216 Schrdder, Gunter 47 BSG Commerzb: 0:45:29 h 109 M75-1 ° ° ° ° 97
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