TuS Holstein Quickborn

43. Quickborn Run (25 Kilometer)

13. November 2022

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG/ Zeit Gesamt Mann AK Gesamt Frau AK BSV Mann BSV Frau Start-
Oort Ges Ges Ges AK Ges AK Nr.

1 Srocke, Ole 90 Drescher Runnin 1:28:04 h 1 M30-1 ° ° ° ° ° ° 661

B 2 Babusci, Luigi 80 BSG Siemens 1:29:03 h 2 M40-1 ° ° 1 MA40-1 ° ° 570
3 Carstens, Mirco 96 Bramstedter TS 1:31:25h 3 M-1 ° ° ° ° ° ° 550

4  Ohm, Soren 77 SG Atletico Bide  1:33:39 h 4 M45-1 ° ° ° ° ° ° 611

5 Michalak, Claudius 84 LaufeninBad Se  1:35:09 h 5 M 35-1 ° ° ° ° ° ° 682

B 6 Wittke, Fabian 84 BGG NGT TH Ei 1:36:42 h 6 M35-2 ° ° 2 M 35-1 ° ° 662
B 7 Koudougou, Halidou 79 BSG Philips 1:38:59 h 7 M40-2 ° ° 3 M40-2 ° ° 580
8 Muhra, Veronika 89 Barmstedt 1:41:41h ° ° 1 W 30-1 ° ° ° ° 507

B 9 Neumann, Uwe 73 BSGLGFAHH/ 1:43:42h 8 M45-2 ° ° 4 M45-1 ° ° 609
10 Linnemann, Kurt 73 ltzehoe 1:44:48 h 9 M453 ° ° ° ° ° ° 606

B 11 Krastey, Ulli 69 BSG AthleticoBe  1:45:28 h 10 M 50-1 ° ° 5 M50-1 ° ° 619
B 12 Giesen, Frank 70 BSG Laufwerk H 1:46:07 h 11 M50-2 ° ° 6 M50-2 ° ° 617
13 Bouele, Cedric 85 Delémont Athlétic  1:46:08 h 12 M 35-3 ° ° ° ° ° ° 563

14  Moller-Riepe, Sebastian 76 Open Sports 1:46:38 h 13 M454 ° ° ° ° ° ° 608

S 15 Tridugend Wasserratten, Stz TriJugend Wasse  1:49:20 h ° ° ° ° ° ° ° ° 995
16 Hoffmann, Elias 96 Turnerbund Ham  1:49:38 h 14 M-2 ° ° ° ° ° ° 551

17 Emminghaus, Nadine 80 Die Laufpartner 1:50:04 h ° ° 2 W 40-1 ° ° ° ° 523

18 Dieball, Bjorn 73 Stade 1:50:15h 15 M45-5 ° ° ° ° ° ° 598

19 Schdning, Jakob 01 STV Sérup 1:50:22 h 16 M-3 ° ° ° ° ° ° 664

20 Slawinski, Wieslaw 55 HNT Hamburg 1:51:09 h 17 M 65-1 ° ° ° ° ° ° 674

B 21 Giesen, Britta 71 BSG Laufwerk H 1:51:15h ° ° 3 W 50-1 ° ° 1 W 50-1 538
22  Schisanowski, Boris 73 Happy Feet 1:52:12 h 18 M45-6 ° ° ° ° ° ° 614

23 Radant, Robert 79 Norderstedt 1:52:38 h 19 M40-3 ° ° ° ° ° ° 583

24 Dau, Bjorn 85 STV Sérup 1:53:27 h 20 M 354 ° ° ° ° ° ° 564

25 Wiens, Gerrit 84 BSG Sparkasse 1:54:23 h 21 M35-5 ° ° ° ° ° ° 569

26 Griewaldt, Victoria Angelique 05 Bramfelder Spori  1:54:41 h ° ° 4 WJU18-1 ° ° ° ° 501

27 Boeck, Alexander 77 Tornesch 1:54:46 h 22 MA45-7 ° ° ° ° ° ° 596

28 Michaelis, Kai 70 Hasloh 1:55:00 h 23 M50-3 ° ° ° ° ° ° 622

29 Kamp, Axel 60 Happy Feet Itzeh  1:55:19 h 24 M 60-1 ° ° ° ° ° ° 646

B 30 Schulz, Torsten 62 BSG Desy 1:55:25h 25 M60-2 ° ° 7 M60-1 ° ° 659
31 Reiner, Chris 79 Quickborn 1:55:28 h 26 MA40-4 ° ° ° ° ° ° 584

32 Steffens, Garlef 89 ltzehoe 1:56:06 h 27 M 30-2 ° ° ° ° ° ° 561

B 33 Banck, Sénke 67 BSG ERGOsport  1:56:55 h 28 M 55-1 ° ° 8 M551 ° ° 627
34 Jansen, Tim 79 STV Soérup 1:56:58 h 29 M40-5 ° ° ° ° ° ° 577

B 35 Banck, Judith 77 BSG ERGOsport  1:57:09 h ° ° 5 W45-1 ° ° 2 W 45-1 531
36 Themm, Torsten 72 ALG - VfL Bokel 1:57:10 h 30 M50-4 ° ° ° ° ° ° 679
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37 Beta, Maik 89 STV Sérup 1:57:14 h 31 M30-3 ° ° ° ° ° ° 552

B 38 Kurch, Sebastian 81 BSG Airbus SG 1:57:27 h 32 M40-6 ° ° 9 M40-3 ° ° 581
39 Stuer, Roger 79 Hamburg Runnin  1:57:48 h 33 M40-7 ° ° ° ° ° ° 666

B 40 VoR, Katharina 83 BSG K&M Sport 1:57:53 h ° ° 6 W 35-1 ° ° 3 W 35-1 520
41 Griessmeier, Jerome 77 Hamburg Runnin ~ 1:58:51 h 34 M45-8 ° ° ° ° ° ° 601

42  Steenbock, Arne 70 SV Eidelstedt Ha  1:59:00 h 35 M50-5 ° ° ° ° ° ° 626

43 Poon, Marianne 85 SG Wasserratter  1:59:57 h ° ° 7 W 35-2 ° ° ° ° 515

44  Freese, Marc 80 Henstedt-Ulzbur¢  2:00:10 h 36 M40-8 ° ° ° ° ° ° 575

45 Kapuscki, Pawel 75 Bad Bramstedt 2:00:16 h 37 M45-9 ° ° ° ° ° ° 604

B 46 Rooseboom, Markus 65 BSG DZ HYP 2:00:54 h 38 M55-2 ° ° 10 M55-2 ° ° 639
B 47 Winkeler, Tobias 88 BSG Nordmark F 2:01:29 h 39 M30-4 ° ° 1 M 301 ° ° 562
48 Senkbeil, Kai-Uwe 64 Pinneberg 2:01:50 h 40 M55-3 ° ° ° ° ° ° 641

49  Nagowzyn, Wladimir 53 LAV Husum 2:01:52 h 41 M65-2 ° ° ° ° ° ° 676

50 Theel, Andreas 67 Barmstedter MT\  2:02:29 h 42 M55-4 ° ° ° ° ° ° 658

51 Bruhe, Arendt 69 Borener SV 2:02:36 h 43 M 50-6 ° ° ° ° ° ° 616

52 Stahl, Fred 51 LG Neumiinster 2:03:14 h 44 M 70-1 ° ° ° ° ° ° 653

53 Schrdder, Daniela 76 Hamburg 2:03:41h ° ° 8 W45-2 ° ° ° ° 536

54 Pielke, Thomas 63 100 Marathon Cli  2:03:50 h 45 M55-5 ° ° ° ° ° ° 637

B 55 Gniechwitz, Peter 65 BSG Nordmark F 2:04:00 h 46 M 55-6 ° ° 12 M55-3 ° ° 629
56 Korniienko, Artem 91 Hamburg 2:04:27 h 47 M 30-5 ° ° ° ° ° ° 553

57 Groth, Bastian 75 Treppenbau Vo3  2:04:39 h 48 M 45-10 ° ° ° ° ° ° 669

58 Sotnikov, Ivan 83 Kaltenkirchen 2:04:54 h 49 M 35-6 ° ° ° ° ° ° 568

59 Delfs, Manja 76 2:05:01h ° ° 9 W45-3 ° ° ° ° 683

B 60 Meyer, Mario 63 BSG Hamburg\W  2:05:06 h 50 M55-7 ° ° 13 M55-4 ° ° 634
61 Hell, Matthias 66 Stadtwerke EIms  2:05:57 h 51 M558 ° ° ° ° ° ° 630

62 Eybacher, Susanne 83 Nuitzen 2:06:26 h ° ° 10 W 353 ° ° ° ° 511

63 Hansen, Jirgen 61 Lauftreff Wedele  2:06:37 h 52 M60-3 ° ° ° ° ° ° 672

64 Kuschke, Nils 67 Bonningstedt 2:06:54 h 53 M55-9 ° ° ° ° ° ° 631

65 Raab, Michael 64 Impfschwaenzer 2:07:37 h 54 M55-10 ° ° ° ° ° ° 638

66 Tomm, Axel 62 TuS Holstein Qui  2:07:50 h 55 M60-4 ° ° ° ° ° ° 649

67 Kiosz, Seuna 77 Laufenin Bad Se  2:07:57 h ° ° 11 W454 ° ° ° ° 681

B 68 Krahn, Sylvia 73 BSG Commerzb:  2:07:58 h ° ° 12 W 455 ° ° 4 W 45-2 535
69 May, Erik 73 Henstedt-Ulzbur¢  2:08:54 h 56 M 45-11 ° ° ° ° ° ° 607

S 70 TriKids Wasserratten, Staffe TriKids Wasserre  2:08:55 h ° ° ° ° ° ° ° ° 996
B 71 Wolf, Simone 89 BSG Hapag Lloy:  2:08:57 h ° ° 13 W 30-2 ° ° 5 W 30-1 509
B 72 Petsch, Wolfgang 60 BSG SIGNAL IDI'  2:09:44 h 57 M®60-5 ° ° 14 M60-2 ° ° 648
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73 Margot, Diana 79 Kaltenkirchen 2:10:05h ° ° 14 W 40-2 ° ° ° ° 525

74  Schrader, Carsten 71 Ahrensburg 2:11:09 h 58 M50-7 ° ° ° ° ° ° 624

75 Rohr, Markus 69 Ahrensburg 2:11:11 h 59 M50-8 ° ° ° ° ° ° 623

B 76 Oswald, Mathias 78 BSG Knossos 2:11:41h 60 M40-9 ° ° 15 M40-4 ° ° 582
B 77 Goebel, Petra 69 BSG Siemens 2:11:55 h ° ° 15 W 50-2 ° ° 6 W 50-2 539
78 Timmermann, Dirk 66 Stadtpark-Runne  2:12:22 h 61 M 55-11 ° ° ° ° ° ° 643

79  WuIff, Dirk 48 SV Siilfeld 2:12:31h 62 M70-2 ° ° ° ° ° ° 654

B 80 Wolf, Corinna 89 BSG Hapag-Lloy 2:12:40 h ° ° 16 W 30-3 ° ° 7 W 30-2 667
81 Bruhn, Marc 75 2:13:41h 63 M45-12 ° ° ° ° ° ° 677

82 Lauk, Jorn 60 2:13:42h 64 M 60-6 ° ° ° ° ° ° 671

83 Jurs, Mathias 80 Top-Tri-Team Ha  2:13:56 h 65 M40-10 ° ° ° ° ° ° 579

B 84 Meyer-Reim, Dr. Utz 61 BSG DZHYP 2:14:18 h 66 M 60-7 ° ° 16 M60-3 ° ° 684
85 Ogan, Anton 66 Norderstedt 2:14:26 h 67 M 55-12 ° ° ° ° ° ° 636

85 Dau, Thorkild 61 LG Kfz-ServiceL  2:14:26 h 67 M60-8 ° ° ° ° ° ° 644

B 87 Schoof, Stefanie 84 BSG BG Verkehr  2:15:04 h ° ° 17 W 354 ° ° 8 W 35-2 518
88 Schumacher, Juliane 75 BSG Sparkasse 2:15:11 h ° ° 18 W 45-6 ° ° ° ° 537

88 Schultze, Pascal 82 BSG Sparkasse 2:15:11h 69 M40-1 ° ° ° ° ° ° 588

90 Reinecke, Tim 76 2:15:44 h 70 M45-13 ° ° ° ° ° ° 678

91 Schubel, Thomas 67 Quickborn 2:16:58 h 71 M55-13 ° ° ° ° ° ° 640

B 92 Schmidt, Karen 86 BSG ERGOsport  2:17:34 h ° ° 19 W 355 ° ° 9 W35-3 517
93 Wellner, Ulrich 78 Hamburg 2:17:42 h 72 MA40-12 ° ° ° ° ° ° 593

94  Annuth, Robert 97 Hasloh 2:17:50 h 73 M-4 ° ° ° ° ° ° 549

B 95 Willsch, Pascal 78 BSG Lufthansa &  2:17:59 h 74 M40-13 ° ° 17 M40-5 ° ° 595
96 Stick, Carina 99 Kiel 2:18:15h ° ° 20 Ww-1 ° ° ° ° 670

97 Fiedler, Eike 80 Henstedt-Ulzbur¢  2:18:16 h 75 MA40-14 ° ° ° ° ° ° 574

98 Mysik, Oleksii 89 Opytne Donetsk 2:18:29 h 76 M 30-6 ° ° ° ° ° ° 556

99 Czyperek, Gunnar 76 Hamburg 2:18:44 h 77 MA45-14 ° ° ° ° ° ° 597

100 Heidel, Oliver 62 Haspa 2:19:43 h 78 M60-9 ° ° ° ° ° ° 645
101 Wolters, Dina 66 2:20:14 h ° ° 21 W 55-1 ° ° ° ° 673

S 102 TuS Leichtathletik, Staffel TuS Leichtathleti  2:20:25h ° ° ° ° ° ° ° ° 991
103  Schoof, Stefan 83 Kummerfeld 2:20:57 h 79 M35-7 ° ° ° ° ° ° 567

S 104 6c¢c Power Team, Staffel 6¢c Power Team 2:21:16 h ° ° ° ° ° ° ° ° 992
105 Bruhse, Sara 84 Henstedt-Ulzbur¢  2:22:16 h ° ° 22 W 35-6 ° ° ° ° 680

B 106 Jacobsen, Svenja 66 BSG Phorms FC  2:22:20 h ° ° 23 W 55-2 ° ° 10 W 55-1 657
B 107 Grosa, Diana 79 BSG Generali 2:22:42 h ° ° 24 W 40-3 ° ° 11 W 40-1 524
108 Becklas, Maik 70 ELIXIA 2:22:59 h 80 M50-9 ° ° ° ° ° ° 615
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109 Kaland, Bernd 56 Appen 2:23:06 h 81 M#65-3 ° ° ° ° ° ° 663
110 Fitz, Manfred 67 SG Wasserratter  2:23:49 h 82 M55-14 ° ° ° ° ° ° 668
111 Gentile, Cosmo 50 ltzehoe 2:24:15h 83 M70-3 ° ° ° ° ° ° 665
112 Knudsen, Arne 73 1. Flensburger Lt  2:24:21 h 84 M45-15 ° ° ° ° ° ° 605
113 Pergande, Katharina 94 Hamburg 2:24:39 h ° ° 25 W-2 ° ° ° ° 503
113 Rose, Lennart 92 Hamburg 2:24:39 h 85 M 30-7 ° ° ° ° ° ° 558
115 Heise, Marlen 63 Wittingen 2:25:29 h ° ° 26 W 55-3 ° ° ° ° 542
116  Scharfenberg, Stefan 77 Hamburg 2:26:21h 86 M45-16 ° ° ° ° ° ° 613
B 117 Schéttiger, Melanie 71 BSG Nordmark F 2:26:25 h ° ° 27 W 50-3 ° ° 12 W 50-3 540
118 Liebmann, Marc 68 MSV Duisburg 2:27:00 h 87 M50-10 ° ° ° ° ° ° 620
119 Finkeisen, Martina 58 Happy Feet Itzeh  2:27:08 h ° ° 28 W 60-1 ° ° ° ° 546
120 Pressel, Denise 87 Hamburg 2:28:01h ° ° 29 W 35-7 ° ° ° ° 516
121 Delfs, Conny 89 ltzehoe 2:28:08 h ° ° 30 W 304 ° ° ° ° 505
122  Schenkies, Jens 80 Heidgrabener SV 2:28:35 h 88 M40-15 ° ° ° ° ° ° 586
B 123 Paschold, Ridiger 61 BSG Philips 2:29:07 h 89 M60-10 ° ° 8 M60-4 ° ° 647
124  Giltmann, Viktoria 83 Hamburg 2:30:41 h ° ° 31 W 35-8 ° ° ° ° 513
125 Jaramillo Plaumann, Daniel 94 Falkensee 2:32:04 h 90 M-5 ° ° ° ° ° ° 660
126 Braun, Werner 47 Pinneberg 2:33:46 h 91 M75-1 ° ° ° ° ° ° 655
S 127 Road Runner, Staffel Road Runner 2:35:11 h ° ° ° ° ° ° ° ° 994
128 Stange, Michael 70 Quickborn 2:35:36 h 92 M 50-11 ° ° ° ° ° ° 625
129 Stein, Julia 79 Quickborn 2:35:54 h ° ° 32 W40-4 ° ° ° ° 527
130 Suppé, Rimma 63 Hamburg 2:37:46 h ° ° 33 W 554 ° ° ° ° 544
B 131 Wilken, Maren 78 BSG Beiersdorf 2:38:32 h ° ° 34 W 40-5 ° ° 13 W 40-2 530
132 Niedieck, Henrik 73 SG Wasserratter  2:39:43 h 93 M45-17 ° ° ° ° ° ° 610
133 Jekic, Zlatko 71 BSG Sparkasse 2:40:13 h 94 M 50-12 ° ° ° ° ° ° 618
134 Kohn, Anke 57 Erdinger Active T 2:40:54 h ° ° 35 W 65-1 ° ° ° ° 548
135 Martens, Silke 65 Erdinger Active T 2:40:55 h ° ° 36 W 55-5 ° ° ° ° 543
136 Kirschning, Jirgen 51 Happy Feet Itzeh  2:41:11 h 95 M70-4 ° ° ° ° ° ° 652
B 137 Grimm, Ariane 87 BSG Beiersdorf 2:41:54 h ° ° 37 W 359 ° ° 14 W 35-4 514
B 137 Grimm, Florian 80 BSG Beiersdorf 2:41:54 h 96 M40-16 ° ° 9 MA40-6 ° ° 576
139 Krickmann, Mirko 91 Quickborn 2:41:59 h 97 M 30-8 ° ° ° ° ° ° 554
140 Rothe, Michael 78 Kaltenkirchener™  2:42:00 h 98 M40-17 ° ° ° ° ° ° 585
141 Ehrenberg, Thomas 61 Happy Feet ltzeh  2:42:16 h 99 M 60-11 ° ° ° ° ° ° 656
142 Schmah, Tainara 88 Ellerau 2:45:25h ° ° 38 W 30-5 ° ° ° ° 508
143 Speer, Franziska 96 TSV Kremperhei  2:46:35 h ° ° 39 W-3 ° ° ° ° 504
144  Geracik, Maybrit 83 Westerronfeld 2:47:03 h ° ° 40 W 35-10 ° ° ° ° 512
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145 Francke, Sabine 77 Quickborn 2:48:51 h ° ° 41 W 45-7 ° ° ° ° 533
146 Fricke, Anke 66 Happy Feet Itzeh  2:55:41 h ° ° 42 W 55-6 ° ° ° ° 541

B 147 Werner, Beate 66 BSG Airbus SG 3:00:35 h ° ° 43 W 55-7 ° ° 15 W 55-2 545
147 Steinhauser, Heide 66 Let'srunBremer 3:00:35h ° ° 43 W 55-7 ° ° ° ° 675

B 149 Feldhusen, Johannes 57 BSG Generali 3:03:12 h 100 M65-4 ° ° 20 M65-1 ° ° 650
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