TuS Holstein Quickborn

43. Quickborn Run (10 Kilometer)

13. November 2022

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG/ Zeit Gesamt Mann AK Gesamt Frau AK BSV Mann BSV Frau Start-

Ort Ges Ges Ges AK Ges AK Nr.

1 Hinske, David 87 Hamburg Runnin  0:35:58 h 1 M35-1 ° ° ° ° ° ° 276

2 Kayfer, Paulina 00 SC DHfK Leipzig  0:37:08 h ° ° 1 W-1 ° ° ° ° 8

3 Plath, Robert 88 Team flott. 0:37:46 h 2 M30-1 ° ° ° ° ° ° 130

4  Tomaschewski, Vilmos 87 SG Athletico Bud  0:37:58 h 3 M35-2 ° ° ° ° ° ° 262

5 Kowalczyk, Tomasz 89 Triabolos 0:38:21 h 4 M30-2 ° ° ° ° ° ° 126

5 Meinecke, Amadeus 08 0:38:21 h 4 MJU16-1 ° ° ° ° ° ° 268

B 7 Sievertsen, Momme 96 BSG A. Kriiss Of  0:38:36 h 6 M-1 ° ° 1 M-1 ° ° 118

8 Schuart, Gerrit 93 Team BlitzZ&Donr  0:38:38 h 7 M-2 ° ° ° ° ° ° 117

9 ROBI, Adam 04 Ellerau 0:38:43 h 8 MJU20-1 ° ° ° ° ° ° 105

B 10 Duwel, Matthias 67 BSG Jungheinric  0:39:29 h 9 M55-1 ° ° 2 M55-1 ° ° 284

11 Kruse, Martin 69 Barmstedt 0:39:50 h 10 M 50-1 ° ° ° ° ° ° 194

12 Kreis, Kristian 89 TC Ballrn 0:40:14 h 11 M 30-3 ° ° ° ° ° ° 127

13 Koch, Alexander 84 Open Sports Har  0:40:42 h 12 M 35-3 ° ° ° ° ° ° 148

14  Stock, Marcel 89 LIBS Laufenin B 0:40:52 h 13 M30-4 ° ° ° ° ° ° 132

B 15 Kupper, Frank 64 BSG TUV Nord 0:41:35h 14 M55-2 ° ° 3 M55-2 ° ° 215

16 Thele, Tobias 78 SG Wasserratter  0:41:42 h 15 M 40-1 ° ° ° ° ° ° 253

B 17 Vollmers, Laurin 05 BSG SV Signal Ic  0:42:00 h 16 MJ U18-1 ° ° 4 MJU18-1 ° ° 104

18 Claudius, Stephan 59 MC Pirate 0:42:15h 17 M 60-1 ° ° ° ° ° ° 223

19 Westphal, Tim 93 Kiel 0:42:19 h 18 M-3 ° ° ° ° ° ° 119

20 Ehrhardt, Benjamin 81 Glicksburg 0:42:36 h 19 M40-2 ° ° ° ° ° ° 160

21 Altmann, Cindy 84 Open Sports Har  0:43:45 h ° ° 2 W 35-1 ° ° ° ° 20

22 Heidtmann, Florestan 90 Kiel 0:44:09 h 20 M 30-5 ° ° ° ° ° ° 125

23 Schafer, Barbara 74 LTV Kiel-Ost 0:44:26 h ° ° 3 W 45-1 ° ° ° ° 67

24  Schimann, Sophie 97 Lutzhorn 0:44:41 h ° ° 4 W-2 ° ° ° ° 9

25 Sielaff, Pascal 06 Klein Nordende 0:44:53 h 21 MJ U18-2 ° ° ° ° ° ° 103

25 Romero Ros, Alejandro 93 Hamburg 0:44:53 h 21 M-4 ° ° ° ° ° ° 116

25 Meinecke, Hubertus 70 0:44:53 h 21 M50-2 ° ° ° ° ° ° 267

28 Schulz, Matthias 79 Kaltenkirchener™  0:44:57 h 24 M40-3 ° ° ° ° ° ° 170

29 Sohlich, Svea Christin 94 Kiel 0:45:16 h ° ° 5 W-3 ° ° ° ° 10

30 Damrath, Florian 93 SV Henstedt-Ulzl  0:45:26 h 25 M-5 ° ° ° ° ° ° 107

31 Abellan Rodriguez, Francisc 79 Norderstedt 0:45:40 h 26 M40-4 ° ° ° ° ° ° 155

B 32 Fennen, Michael 88 ERGO sports 0:45:48 h 27 M 30-6 ° ° 5 M 30-1 ° ° 260

B 33 Gehn, Marcel 94 BSG Nordmark F 0:45:52 h 28 M-6 ° ° 6 M-2 ° ° 108

34 Ebhlers, Volker 79 Hamburg 0:46:00 h 29 M40-5 ° ° ° ° ° ° 249

35 Mohr, Dora 77 Ayyo Team Esse 0:46:31 h ° ° 6 W45-2 ° ° ° ° 64

36  Stuhr, Isabel 73 SG Wasserratter  0:46:32 h ° ° 7 W45-3 ° ° ° ° 71
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37 Willsch, Natalie 80 Ottenbdttel 0:46:35 h ° ° 8 W 40-1 ° ° ° ° 53

38 Heuer, Michael 57 LAV Hamburg-N¢  0:46:40 h 30 M65-1 ° ° ° ° ° ° 235

39 Struve, Tim 03 SV Henstedt-Ulzl  0:46:53 h 31 MJ U20-2 ° ° ° ° ° ° 106

40 Stibbe, Dirk 89 TSV Gnutz 0:46:57 h 32 M30-7 ° ° ° ° ° ° 131

41  Fischer, Andreas 64 KT 0:47:17 h 33 M55-3 ° ° ° ° ° ° 21

42  Triltzsch, Tom 91 Hamburg 0:47:24 h 34 M 30-8 ° ° ° ° ° ° 134

B 43 Zervas, Holger 63 BSG DZHAP 0:47:32 h 35 M554 ° ° 7 M553 ° ° 256

44  Steffen, Lutz 66 Tangstedt 0:47:35h 36 M55-5 ° ° ° ° ° ° 220

B 45 Golembiewski, Andreas 60 BSG Open Sport  0:47:42 h 37 M60-2 ° ° 8 M®60-1 ° ° 225

46 Thiessen, Patrick 67 Hamburg 0:48:00 h 38 M55-6 ° ° ° ° ° ° 255

47  Grevtsoy, Kirill 90 SV Eidelstedt Ha  0:48:13 h 39 M30-9 ° ° ° ° ° ° 123

48 Konig, Rudiger 59 SC-ltzehoe 0:48:22 h 40 M60-3 ° ° ° ° ° ° 229

49 Werner, Guido 68 TuS Holstein Qui  0:48:27 h 41 M50-3 ° ° ° ° ° ° 207

50 Worina, Bryan 88 Buxtehude 0:48:31 h 42 M 30-10 ° ° ° ° ° ° 135

B 51 Holt, Johannes 84 BSG ERGOsport  0:49:00 h 43 M 354 ° ° 9 M35-1 ° ° 146

B 52 Kozieras, Norbert 50 BSG ERGOsport  0:49:11 h 44 M 70-1 ° ° 10 M70-1 ° ° 238

53 Hoffmann, Paul 86 Pinneberg 0:49:15 h 45 M 35-5 ° ° ° ° ° ° 246

54  Yurchenko, Kateryna 00 Preetz 0:49:18 h ° ° 9 W4 ° ° ° ° 289

55 RORI, Ewald 76 Ellerau 0:49:26 h 46 M 45-1 ° ° ° ° ° ° 184

56 Brambring, Jens 72 Quickborn 0:49:27 h 47 M50-4 ° ° ° ° ° ° 189

B 57 Schmidt-Berbatovci, Julia 79 BSG A. Kriss Of  0:49:31 h ° ° 10 W 40-2 ° ° 1 W 40-1 50

B 58 Riemenschneider, Hannes 84 BSG BG Verkehr  0:49:38 h 48 M 35-6 ° ° 11 M35-2 ° ° 150

59 Ohrke, Sven 70 Quickborn 0:49:49 h 49 M50-5 ° ° ° ° ° ° 198

60 Dieckmann, Christina 79 KT Triathlon 0:49:58 h ° ° 11 W 40-3 ° ° ° ° 34

61 Selle, Daniel 81 Kisdorf 0:49:59 h 50 M40-6 ° ° ° ° ° ° 171

B 62 Knaack, Tobias 75 BSG Airbus SG 0:50:14 h 51 M45-2 ° ° 12 M45-1 ° ° 181

63 Gorlich, Thomas 74 TuS Hasloh 0:50:17 h 52 M45-3 ° ° ° ° ° ° 178

B 64 Mellmann, Dirk 77 BSV LSV 0:50:20 h 53 M454 ° ° 13 M45-2 ° ° 182

65 Plath, Timo 80 VfL Kellinghusen  0:50:22 h 54 M 40-7 ° ° ° ° ° ° 166

66 Reitlinger, Holger 78 Quickborn 0:50:25 h 55 M40-8 ° ° ° ° ° ° 265

67 Friedrichsen, Sandra 80 SG Wasserratter  0:50:28 h ° ° 12 W 404 ° ° ° ° 37

B 68 Albrecht, Christian 70 BSG Commerzb:  0:50:32 h 56 M 50-6 ° ° 14 M 50-1 ° ° 188

69 Annuth, Sylvia Helena 96 Die flotten Sprott  0:50:56 h ° ° 13 W-5 ° ° ° ° 6

B 70 Kunze, Barbara 66 BSG DZHYP 0:51:14 h ° ° 14 W 55-1 ° ° 2 W 55-1 257

71 Braun, Barbara 74 SG Wasserratter  0:51:20 h ° ° 15 W454 ° ° ° ° 58

72  Yilmaz, Yasin 88 Quickborn 0:51:22 h 57 M 30-11 ° ° ° ° ° ° 136
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73 Haneda, Yumiko 79 SV Eidelstedt Ha  0:51:27 h ° ° 16 W 40-5 ° ° ° ° 40

74 Vogel, Carolin 74 Hamburg 0:51:28 h ° ° 17 W 45-5 ° ° ° ° 72

75 Schabacker, Marco 75 SV Eidelstedt Ha  0:51:34 h 58 M45-5 ° ° ° ° ° ° 185

76  Viertel, Mirko 77 TuS Holstein Qui  0:51:43 h 59 M45-6 ° ° ° ° ° ° 187

77  Aurin, Christoph 79 Wrist 0:51:48 h 60 M40-9 ° ° ° ° ° ° 157

B 78 Weitmann, Daniel 72 BSG SV Signal-lt  0:51:53 h 61 M50-7 ° ° 15 M50-2 ° ° 206

79 Pilz, Lasse 90 Kiel 0:51:56 h 62 M 30-12 ° ° ° ° ° ° 129

B 80 Lehmann, Sandra 87 BSG A. Kriss O  0:52:02 h ° ° 18 W 35-2 ° ° 3 W 351 25

81 Bohm, Corina 76 Hamburg 0:52:05 h ° ° 19 W 45-6 ° ° ° ° 56

81 Valdivia, Chris 80 0:52:05 h 63 M40-10 ° ° ° ° ° ° 271

83 Ladiges, Sven 68 Pinneberg 0:52:07 h 64 M50-8 ° ° ° ° ° ° 195

84  Kroger, Bjorn 93 Nahe 0:52:13 h 65 M-7 ° ° ° ° ° ° 113

B 85 Borgstadt, Tim 53 BSG Airbus SG 0:52:15 h 66 M 65-2 ° ° 16 M 65-1 ° ° 234

86 Steffen, Carina 03 Tangstedt 0:52:28 h ° ° 20 WJ U20-1 ° ° ° ° 5

86 Anders, Thorsten 82 Norderstedt 0:52:28 h 67 M 40-11 ° ° ° ° ° ° 156

88 Gaudlitz, Johanna 90 TuS Holstein Qui  0:52:41 h ° ° 21 W 301 ° ° ° ° 13

89 Petersen, Ole 79 BSG Sparkasse 0:52:46 h 68 M40-12 ° ° ° ° ° ° 165

90 Kwiatkowski, Tanja 66 VfL Kellinghusen  0:52:49 h ° ° 22 W 55-2 ° ° ° ° 93

91 Schwarck, Andrea 92 Fehmarn 0:52:59 h ° ° 23 W 30-2 ° ° ° ° 17

92 Thede, Sascha 78 TuS Holstein Qui  0:53:11 h 69 M40-13 ° ° ° ° ° ° 174

93 Gruhnwald, Svenja 78 SVE Sportverein 0:53:21 h ° ° 24 W 40-6 ° ° ° ° 38

94 Adam, Martin 83 Neustadt-Glewe 0:53:24 h 70 M 35-7 ° ° ° ° ° ° 138

94  Gayko, Guido 67 Quickborn 0:53:24 h 70 M55-7 ° ° ° ° ° ° 212

B 96 Wiese, Kristina 77 BSG Orthopadie 0:53:28 h ° ° 25 W 45-7 ° ° 4 W 45-1 74

97 Tubben, Katrin 82 SV Schuschula 0:53:44 h ° ° 26 W 40-7 ° ° ° ° 51

97 Hohmann, Peter 59 SG Sparkasse H  0:53:44 h 72 M60-4 ° ° ° ° ° ° 227

B 99 Tilch, Peter 55 HPA/ Die Goten 0:54:08 h 73 M65-3 ° ° 17 M65-2 ° ° 287

B 100 Bohlke, Florian 75 BSG Airbus SG 0:54:17 h 74 MA45-7 ° ° 18 M45-3 ° ° 176

101  Gartner, Anika 83 0:54:35h ° ° 27 W 35-3 ° ° ° ° 247

102 Kregeloh, Antje 81 #norderstedtlauft  0:54:40 h ° ° 28 W 40-8 ° ° ° ° 45

102 Ebinger, Cheritta 61 Runstrunner 0:54:40 h ° ° 28 W 60-1 ° ° ° ° 250

104 Korsch, Thomas 69 LSV Lehrte Triatt  0:54:41 h 75 M50-9 ° ° ° ° ° ° 282

105 Remer, Stephan 69 Kirchengemeinde  0:54:51 h 76 M50-10 ° ° ° ° ° ° 200

106 Soetebeer, Michael 55 Norderstedt 0:55:06 h 77 M65-4 ° ° ° ° ° ° 236

107 Benner, Suleika 77 Flotte FilRe 0:55:39 h ° ° 30 W 45-8 ° ° ° ° 286

108 Jessen, Susanne 78 Flotte FuRe 0:55:40 h ° ° 31 W 40-9 ° ° ° ° 285
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109  Schlichting, Dirk 69 Henstedt-Ulzbur¢  0:55:42 h 78 M 50-11 ° ° ° ° ° ° 202
110 Ray, Holger 61 Barmstedter MT\  0:55:49 h 79 M®60-5 ° ° ° ° ° ° 244
111 Uplegger, Thomas 71 Ellerau 0:55:57 h 80 M50-12 ° ° ° ° ° ° 204
B 112 TheilRen, Sabine 66 BSG Generali 0:56:06 h ° ° 32 W 55-3 ° ° 5 W 55-2 94
113  Spitzkofski, Thomas 82 Quickborn 0:56:09 h 81 M40-14 ° ° ° ° ° ° 172
113  Albrecht, Jorg 65 SV Friedrichsgat  0:56:09 h 81 M55-8 ° ° ° ° ° ° 209
115 Thiem, Melanie 85 Kommando Fisct  0:56:11 h ° ° 33 W 354 ° ° ° ° 29
B 116 Oltrogge, Hans-Jiirgen 48 BSG Jungheinric  0:56:15h 83 M70-2 ° ° 19 M70-2 ° ° 239
117 Anghesom, Semere 08 N_ADAM_Tem 0:56:23 h 84 MJU16-2 ° ° ° ° ° ° 100
118 Gilingdr, Onur 94 Hamburg 0:56:24 h 85 M-8 ° ° ° ° ° ° 110
119 Adam, Nasreddien 87 N_ADAM_Tem 0:56:26 h 86 M 35-8 ° ° ° ° ° ° 139
B 120 Wende, Ariane 69 BSG A. Kriss O  0:56:31 h ° ° 34 W 50-1 ° ° 6 W 50-1 86
121 Zielinski, Dennis 92 Drochtersen 0:56:37 h 87 M30-13 ° ° ° ° ° ° 137
122  Pohls, Bastian 80 Bad Bramstedt 0:56:40 h 88 M40-15 ° ° ° ° ° ° 167
123 Luders, Daniel 72 Norderstedt lauft  0:56:48 h 89 M50-13 ° ° ° ° ° ° 266
124 Beati, Hamze 83 Quickborn 0:56:50 h 90 M 35-9 ° ° ° ° ° ° 140
125 Doormann, Ben 67 Quickborn 0:56:56 h 91 M55-9 ° ° ° ° ° ° 269
126 Brosius, Marc 68 Delingsdorf 0:57:00 h 92 M 50-14 ° ° ° ° ° ° 261
127 Mohrdiek, Dirk 67 DLRG Quickborr  0:57:02 h 93 M55-10 ° ° ° ° ° ° 217
128 Bold, Iris 66 Henstedt-Ulzbur¢  0:57:03 h ° ° 35 W 554 ° ° ° ° 88
129 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 0:57:06 h 94 M 80-1 ° ° ° ° ° ° 243
130 Josiecki, Adam 87 0:57:08 h 95 M 35-10 ° ° ° ° ° ° 283
131 JanRen, Uwe 60 TuS Holstein Qui  0:57:13 h 96 M 60-6 ° ° ° ° ° ° 228
132 Stephan, Iris 61 Stader Night Rur  0:57:18 h ° ° 36 W 60-2 ° ° ° ° 97
133 Volzke, Bettina 75 BMTYV Lauftreff 0:57:30 h ° ° 37 W 459 ° ° ° ° 73
134 Cebulla, Daniela 77 KT Triathlon 0:57:43 h ° ° 38 W 45-10 ° ° ° ° 59
135 Lorenzen, Thore 68 Hamburg 0:57:48 h 97 M50-15 ° ° ° ° ° ° 279
136 Begemann, Barbara 69 BSG Sparkasse 0:57:52 h ° ° 39 W 50-2 ° ° ° ° 77
136 Wukasch, Mirko 68 Quickborn 0:57:52 h 98 M 50-16 ° ° ° ° ° ° 208
138 Ahlquist, Silke 70 #Norderstedtlauf  0:57:59 h ° ° 40 W 50-3 ° ° ° ° 76
138 Lorenzen, Stephan 70 #Norderstedtlauf  0:57:59 h 99 M 50-17 ° ° ° ° ° ° 196
140 Gumbrich, Sandra 84 Uetersen 0:58:01 h ° ° 41 W 35-5 ° ° ° ° 22
140 Geiger, Thomas 84 Henstedt-Ulzbur¢  0:58:01 h 100 M 35-11 ° ° ° ° ° ° 143
142 Hesse, Birte 73 Kaltenkirchen 0:58:06 h ° ° 42 W 45-11 ° ° ° ° 62
142 Hinrichsen, Wibke 73 KT 0:58:06 h ° ° 42 W 45-11 ° ° ° ° 63
144  Ulrich, Anna-Sophie 92 Borstel-Hohenrac  0:58:15 h ° ° 44 W 30-3 ° ° ° ° 19
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145 Priebe, Wiebke 74 KT Triathlon 0:58:23 h ° ° 45 W 45-13 ° ° ° ° 66
146 Ladiges, Lukas 02 VfL Pinneberg 0:58:29 h 101 M-9 ° ° ° ° ° ° 115
B 147 Marthiens, Ute 52 BSG Polizei Hamr  0:58:39 h ° ° 46 W 70-1 ° ° 7 W 70-1 98
B 148 Swoboda, Peter 63 BGG Nordmark 0:58:44 h 102 M 55-11 ° ° 20 M554 ° ° 272
B 149 Reese, Lars 70 BSG GasnetzHe  0:58:58 h 103 M50-18 ° ° 21 M50-3 ° ° 199
150 Tubben, Ole 74 SV Schuschula 0:59:00 h 104 M45-8 ° ° ° ° ° ° 186
151 Lodwig, Angelika 88 Hamburg 0:59:20 h ° ° 47 W 30-4 ° ° ° ° 15
151 Fahrenkrug, Simone 82 Quickborn 0:59:20 h ° ° 47 W 40-10 ° ° ° ° 36
153 Wendland, Christian 80 BSG Sparkasse 0:59:25 h 105 M 40-16 ° ° ° ° ° ° 175
154 Hartmann, Mario 83 Hamburg 0:59:26 h 106 M 35-12 ° ° ° ° ° ° 254
155 Brambring, Silke 75 Quickborn 0:59:38 h ° ° 49 W 45-14 ° ° ° ° 57
156 Jasper, Birte 85 Borstel-Hohenrac  0:59:47 h ° ° 50 W 35-6 ° ° ° ° 23
157 Scholz, Matthias 83 Quickborn 0:59:57 h 107 M 35-13 ° ° ° ° ° ° 153
157 Bartl, Thomas 65 SG Wasserratter  0:59:57 h 107 M 55-12 ° ° ° ° ° ° 210
159 Gaede, Enrico 77 Wedel 0:59:59 h 109 M45-9 ° ° ° ° ° ° 177
160 Hagel, Nicole 75 BSG Sparkasse 1:00:00 h ° ° 51 W 45-15 ° ° ° ° 61
161 Sass, Rico 70 Henstedt-Ulzbur¢  1:00:01 h 110 M 50-19 ° ° ° ° ° ° 201
162 Klein, Fabian 75 1:00:03 h 111 M 45-10 ° ° ° ° ° ° 245
163 Kionka, Olaf 73 Bokholt-Hanredd  1:00:10 h 112 M 45-11 ° ° ° ° ° ° 180
164 Dieck, Larissa 83 Heede 1:00:11 h ° ° 52 W 35-7 ° ° ° ° 21
165 Schmidt, Robert 86 Plate 1:00:13 h 113 M 35-14 ° ° ° ° ° ° 152
166 Maas, Gerd 46 Tennisgesellsche  1:00:17 h 114 M 75-1 ° ° ° ° ° ° 258
167 Jacobsen, Lotta 05 DLRG Quickborr  1:00:18 h ° ° 53 WJ U181 ° ° ° ° 4
168 Eilers, Immo 68 Henstedt-Ulzbur¢  1:01:00 h 115 M 50-20 ° ° ° ° ° ° 192
169 Tyszka, Karsten 67 Kirchengemeinde  1:01:20 h 116 M 55-13 ° ° ° ° ° ° 221
170 Gerlach, Marc 87 Norderstedt 1:01:27 h 117 M 35-15 ° ° ° ° ° ° 144
171 Wohlfromm, Christine 84 Hamburg 1:01:28 h ° ° 54 W 35-8 ° ° ° ° 30
172 Hagemann, Anna 47 NDR 1:01:38 h ° ° 55 W 751 ° ° ° ° 99
173 Ramm, Gudula 69 Norderstedt Lauf  1:01:39 h ° ° 56 W 50-4 ° ° ° ° 290
174  Ulrich, Dirk 65 Pinneberg 1:01:49 h 118 M 55-14 ° ° ° ° ° ° 222
B 175 Niefanger, Thomas 63 BSG Airbus SG 1:02:02 h 119 M55-15 ° ° 22 M55-5 ° ° 218
176  Thiem, Christopher 88 Kommando Fisct  1:02:05 h 120 M 30-14 ° ° ° ° ° ° 133
177  Muller, Heike 86 Norderstedt 1:02:07 h ° ° 57 W 35-9 ° ° ° ° 27
178 Pohls, Theresa 81 Bad Bramstedt 1:02:12 h ° ° 58 W 40-11 ° ° ° e 47
B 178 Schweder, Klaus 62 BSGAXAHambt 1:02:12h 121 M 60-7 ° ° 23 M60-2 ° ° 233
180 Hillebrand, Ralph 71 TuS Holstein Qui  1:02:18 h 122 M 50-21 ° ° ° ° ° ° 193
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181 Uplegger, Sabine 69 Ellerau 1:02:28 h ° ° 59 W 50-5 ° ° ° ° 83
182 Wipsmann, Britta 64 SG Wasserratter  1:02:33 h ° ° 60 W 55-5 ° ° ° ° 278
183 Seitz, Julia 90 Quickborn 1:02:34 h ° ° 61 W 30-5 ° ° ° ° 18
183 Jordt, Eike 78 SG Wasserratter  1:02:34 h ° ° 61 W 40-12 ° ° ° e 41
183 Demuth, Matthias 68 #norderstedtlauft  1:02:34 h 123 M 50-22 ° ° ° ° ° ° 190
186 Filler, Julia 74 Tangstedt 22889  1:02:35h ° ° 63 W 45-16 ° ° ° ° 60
186 Wollny, Alexandra 74 Pepe 1:02:35h ° ° 63 W 45-16 ° ° ° ° 75
186 Hellmich, Christina 69 Norderstedt l[auft  1:02:35 h ° ° 63 W 50-6 ° ° ° ° 264
186 Haustein, Andreas 78 Norderstedt lauft  1:02:35 h 124 M 40-17 ° ° ° ° ° ° 263
190 Holzbborn, Omsiim 77 1:02:46 h ° ° 66 W 45-18 ° ° ° ° 259
B 191 Lattmann, Cordt-Peter 67 BSG A. Kriss Oy  1:02:51 h 125 M55-16 ° ° 24 M 55-6 ° ° 216
192 Berlin, Daniela 67 Team Pinneberg 1:02:59 h ° ° 67 W 55-6 ° ° ° ° 87
193 Kremser, Sven 89 Hasloh 1:03:01 h 126 M 30-15 ° ° ° ° ° ° 128
194  Miller, Monika 73 Kampfgruppe Fle  1:03:02 h ° ° 68 W 45-19 ° ° ° ° 65
195 Hausdorf, Monika 65 TuS Germania S  1:03:54 h ° ° 69 W 55-7 ° ° ° ° 91
196 Hanke, Annkatrin 90 team.ggu-softwa 1:03:58 h ° ° 70 W 30-6 ° ° ° ° 288
197  Pilz, Manfred 61 Kiel 1:04:03 h 127 M 60-8 ° ° ° ° ° ° 231
198 Schulze, Bernhard 55 Tornesch 1:04:08 h 128 M 65-5 ° ° ° ° ° ° 277
199 Horstmann, Anja 72 TuS wakendorf 1:04:09 h ° ° 71 W 50-7 ° ° ° ° 79
200 Disselbach, Maja 82 Henstedt-Ulzbur¢  1:04:39 h ° ° 72 W 40-13 ° ° ° ° 35
200 Ykema, Rene 64 Henstedt-Ulzbur¢  1:04:39 h 129 M 55-17 ° ° ° ° ° ° 281
202 Dietrich, Peter 39 HNT Hamburg 1:05:05 h 130 M 80-2 ° ° ° ° ° ° 242
203 Minigel, Martina 62 BSG Sparkasse 1:05:16 h ° ° 73 W 60-3 ° ° ° ° 96
204 Spenke, Katrin 77 Henstedt-Ulzbur¢  1:05:25 h ° ° 74 W 45-20 ° ° ° ° 70
205 Kaulich, Manuela 64 Rellingen 1:05:56 h ° ° 75 W 55-8 ° ° ° ° 92
206 Kilatt, Patrick 86 Norderstedt 1:06:36 h 131 M 35-16 ° ° ° ° ° ° 147
206 Schubring, Wolfgang 66 Lentféhrden 1:06:36 h 131 M 55-18 ° ° ° ° ° ° 219
208 Gottschalk, Jutta 66 Quickborn 1:07:36 h ° ° 76 W 55-9 ° ° ° ° 275
209 Horstmann, Julie 07 TuS Wakendorf 1:08:14 h ° ° 77 W JU16-1 ° ° ° ° 1
210 Kohlhagen, Ramona 80 DLRG Quickborr  1:08:32 h ° ° 78 W 40-14 ° ° ° ° 44
211 Schubel, Lena 77 DLRG Quickborr  1:08:33 h ° ° 79 W 45-21 ° ° ° ° 68
212  Grabe, Andreas 60 TEA — Hamburg 1:08:43 h 133 M60-9 ° ° ° ° ° ° 226
213 Dmitrow, Greta 06 Ellerau 1:08:47 h ° ° 80 WJU18-2 ° ° ° ° 3
213  Dmitrow, Paul 71 Ellerau 1:08:47 h 134 M 50-23 ° ° ° ° e ° 191
215 Barenthin, Klaus 42 TuS Holstein Qui  1:09:14 h 135 M80-3 ° ° ° ° ° ° 241
216 Theel, Meike 68 Barmstedter MT\  1:09:51 h ° ° 81 W 50-8 ° ° ° ° 252

wetzstopp VL 9.0 - www.wetzstopp.de Seite 6 von 7



TuS Holstein Quickborn

43. Quickborn Run (10 Kilometer)

13. November 2022

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG/ Zeit Gesamt Mann AK Gesamt Frau AK BSV Mann BSV Frau Start-
Ort Ges Ges Ges AK Ges AK Nr.
217 Vogelsang, Michael 61 Bad Oldesloe 1:09:58 h 136 M60-10 ° ° ° ° ° ° 270
218 Jacobsen, Kai 75 DLRG Quickborr  1:10:23 h 137 M45-12 ° ° ° ° ° ° 179
219 Jorrdt, Sandra 83 TuS Holstein Qui  1:13:53 h ° ° 82 W 35-10 ° ° ° ° 248
220 Scheibe, Indira 79 Bad Schwartau 1:13:57 h ° ° 83 W 40-15 ° ° ° ° 49
221 Ebinger, Ingwer 59 Runstrunner 1:15:11 h 138 M 60-11 ° ° ° ° ° ° 251
222  Unterbrink, Walter 56 Team ErdingerA  1:15:26 h 139 M65-6 ° ° ° ° ° ° 237
223 Roloff, Svenja 89 Hamburg 1:19:00 h ° ° 84 W 30-7 ° ° ° ° 16
223 Roloff, Stefan 62 Norderstedt 1:19:00 h 140 M60-12 ° ° ° ° ° ° 232
B 225 Schrdder, Glnter 47 BSG Commerzb:  1:20:21 h 141 M75-2 ° ° 25 M75-1 ° ° 240
226 Gerst, Susanne 67 Hamburg 1:23:19h ° ° 85 W 55-10 ° ° ° ° 89
226 Lorenzen, Claudia 67 Hamburg 1:23:19 h ° ° 85 W 55-10 ° ° ° ° 280
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