TuS Holstein Quickborn

42. Quickborn Run (25 Kilometer)

17. November 2019

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG/ Zeit Gesamt Mann AK  Gesamt Mann BSV Frau Start-

Ort Ges AK AK Nr.

1 Meresie, Hailezgi 90 HNT Hamburg 1:22:52 h 1 M1 ° ° ° ° ° ° 844

B 2 Babusci, Luigi 80 BSG Siemens 1:32:46 h 2 M 35-1 ° ° 1 M351 ° ° 809

3 Ohm, Séren 77 TuS Jevenstedt 1:34:04 h 3 M40-1 ° ° ° ° ° ° 597

4  Abderrazzak, Laaouina 82 SC UraniaHamb  1:34:13 h 4 M35-2 ° ° ° ° ° ° 901

5 Reimann, Mirko 77 Team Erdinger A 1:35:39 h 5 MA40-2 ° ° ° ° ° ° 599

6 Sewell, Ben 91 Royston Runners  1:38:06 h 6 M-2 ° ° ° ° ° ° 848

7 Kretz, Philip 86 Kaifu Tri Team 1:38:32 h 7 M 30-1 ° ° ° ° ° ° 835

8 Blchner, Dennis 81 Astroturfer 1:41:01 h 8 M353 ° ° ° ° ° ° 815

9 Linnemann, Kurt 73 ltzehoe 1:41:35h 9 M45-1 ° ° ° ° ° ° 581

B 10 Rauter, Monier 88 BSGSG SternH  1:42:15h 10 M30-2 ° ° 2 M30-1 ° ° 840

B 11 Griter, Daniel 81 BSG Hamburger  1:42:23 h 11 M354 ° ° 3 M35-2 ° ° 817

B 12 Tiemann, Fabian 89 SG Deutsche Ba 1:42:30 h 12 M 30-3 ° ° 4 M30-2 ° ° 906

13 Beer, Patrick 88 Hamburger Spor  1:42:48 h 13 M30-4 ° ° ° ° ° ° 917

14 Dankers, Heinz 60 DuWo 08 Hambt  1:43:12h 14 M 551 ° ° ° ° ° ° 494

B 15 Neumann, Uwe 73 BSGFAHH/Tec 1:43:58 h 15 M45-2 ° ° 5 M451 ° ° 583

16 Hebel, Konrad 85 Norderstedt 1:44:41 h 16 M 30-5 ° ° ° ° ° ° 833

17 Junski, Dirk 74 1:45:36 h 17 M45-3 ° ° ° ° ° ° 919

18 Grebe, Marco 81 Tri EMTV Elmshc  1:46:12 h 18 M 35-5 ° ° ° ° ° ° 816

19 Schréder, Arne 87 Team Astroturfer 1:46:35 h 19 M30-6 ° ° ° ° ° ° 837

20 Wilde, Nicolas 99 1:46:44 h 20 M-3 ° ° ° ° ° ° 871

21 Ingversen, Jan 92 Energynothrun 1:47:19 h 21 M4 ° ° ° ° ° ° 900

22  Stock, Marcel 89 LG Neumiinster 1:47:54 h 22 M30-7 ° ° ° ° ° ° 842

23 Weber, Burkhard 58 HNT Neugraben 1:48:16 h 23 M 60-1 ° ° ° ° ° ° 487

24  Meyberg, Nikolaus 71 Reinbek 1:48:17 h 24 MA45-4 ° ° ° ° ° ° 887

B 25 Kurch, Sebastian 81 BSG EDEKA/Vf 1:48:22h 25 M 35-6 ° ° 6 M35-3 ° ° 819

26 Barre, Matthias 72 Laufenin Libeck  1:48:28 h 26 M45-5 ° ° ° ° ° ° 869

27 Schwardt, Jens 74 Halstenbek 1:48:47 h 27 M45-6 ° ° ° ° ° ° 587

28 Schmidt, Michael 64 Koln Marathon B 1:48:50 h 28 M55-2 ° ° ° ° ° ° 911

B 29 Dobrick, Heiko 69 BSG Hamburger  1:49:05 h 29 M 50-1 ° ° 7 M50-1 ° ° 553

30 Geurink, Dirk 73 Asikx Backrunne  1:49:18 h 30 M45-7 ° ° ° ° ° ° 578

31 Barthel, Frank 78 FC St. Pauli Triat  1:49:46 h 31 M40-3 ° ° ° ° ° ° 802

B 32 Willamowski, Claudia 67 BSG Laufwerk 1:49:47 h ° ° 1 ° ° 1 W501 416

33 Stern, Kristian 71 Hamburg 1:50:10 h 32 M45-8 ° ° ° ° ° 567

34  Trapp, Trixi 76 LG POWER-Sch  1:50:26 h ° ° 2 ° ° ° ° 438

35 Muller, Erik 72 Feuerwehr Ellerd  1:50:38 h 33 M45-9 ° ° ° ° ° 573

B 35 Dau, Bjorn 85 BSG LG Kfz-Ser  1:50:38 h 33 M30-8 ° 8 M30-3 ° ° 832
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TuS Holstein Quickborn

42. Quickborn Run (25 Kilometer)

17. November 2019

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG/ Zeit Gesamt Mann AK Gesamt Frau AK BSV Mann BSV Frau Start-
Ort Ges Ges Ges AK Ges AK Nr.

37 Reichardt, Fabian 85 Quickborn 1:51:10h 35 M30-9 ° ° ° ° ° ° 834

38 Arndt, Matthias 65 TUS Holstein Qu  1:52:00 h 36 M50-2 ° ° ° ° ° ° 876

39 Jakobi, Thilo 91 Open Sports Har  1:52:17 h 37 M-5 ° ° ° ° ° ° 846

B 40 Groth, Paul 70 BSG FAHH 1:52:20 h 38 M45-10 ° ° 9 M45-2 ° ° 559
41  Thrussell, Sophie 93 North Herts Roac 1:52:26 h ° ° 3 WA ° ° ° ° 467

S 42 TriKids Wasserraten 1, Staff TriKids Wasserre  1:52:32 h ° ° ° ° ° ° ° ° 993
B 43 Patzer, Ralf 67 BSG OTTO 1:52:59 h 39 M50-3 ° ° 10 M50-2 ° ° 548
44 Rosenbaum, Thomas 65 FC St. Pauli 1:53:07 h 40 M50-4 ° ° ° ° ° ° 880

45 Wilde, Mike 70 1:53:29 h 41 M45-11 ° ° ° ° ° ° 905

B 46 Krastev, Ulli 69 BSG AthleticoBe  1:53:35h 42 M50-5 ° ° 11 M50-3 ° ° 555
47 Kamp, Axel 60 Happy Feet Itzeh  1:53:39 h 43 M55-3 ° ° ° ° ° ° 499

B 48 Sievers, Jorg 65 HSH Nordbank E 1:53:58 h 44 M 50-6 ° ° 12 M50-4 ° ° 914
49 Steffen, Lutz 66 Lauftreff Hambur  1:54:12 h 45 M 50-7 ° ° ° ° ° ° 538

50 Schimann, Bjorn 89 Norderstedt 1:54:25h 46 M 30-10 ° ° ° ° ° ° 896

B 51 Rooseboom, Markus 65 BSG DZ HYP 1:55:02 h 47 M 50-8 ° ° 13 M50-5 ° ° 527
S 52 Team Schrittgeschwindigkei Team Schrittgesc  1:56:11 h ° ° ° ° ° ° ° ° 995
B 53 Vollmers, Thomas 71 BSG SV Signal It 1:56:41 h 48 M 45-12 ° ° 14 M45-3 ° ° 570
54  Nagowizin, Wladimir 53 LAV Husum 1:57:50 h 49 M 65-1 ° ° ° ° ° ° 873

B 55 Kalen, Dortje 73 BSG Hamburger  1:57:52 h ° ° 4 W 45-1 ° ° 2 W 45-1 430
56 Jeskulke, Oliver 78 Team beVegt.de 1:58:31h 50 M40-4 ° ° ° ° ° ° 805

57 Thele, Tobias 78 SG Wasserratter  1:58:47 h 51 M40-5 ° ° ° ° ° ° 861

B 58 VoR, Katharina 83 BSG Asklepios H  1:58:56 h ° ° 5 W 35-1 ° ° 3 W 351 457
59 Kraft, Steffen 70 Hamburg 1:59:07 h 52 M45-13 ° ° ° ° ° ° 561

B 60 Kays, Linda 79 BSG Hamburger  1:59:11 h ° ° 6 W40-2 ° ° 4 W 40-1 446
61 Jakobs, Gerrit 78 Hanseatic Tri Tee  1:59:22 h 53 M40-6 ° ° ° ° ° ° 804

62 Schultz, Eva 84 FC St. Pauli Triat  1:59:23 h ° ° 7 W 35-2 ° ° ° ° 460

B 62 Busse, Hagen 80 DZ HYP 1:59:23 h 54 M 35-7 ° ° 15 M354 ° ° 878
64 Lauk, Jorn 60 SG Wasserratter  1:59:34 h 55 M55-4 ° ° ° ° ° ° 886

64 Kampa, Jirko 89 Triabilos Hambur  1:59:34 h 55 M 30-11 ° ° ° ° ° ° 885

B 66 Trimper, Michael 66 BSG Airbus SGt  1:59:37 h 57 M50-9 ° ° 16 M 50-6 ° ° 539
67 Gensing, Patrick 74 FC St. PauliMar:  1:59:38 h 58 M45-14 ° ° ° ° ° ° 870

68 Raab, Michael 64 1:59:41 h 59 M55-5 ° ° ° ° ° ° 523

69 Pielke, Thomas 63 100 Marathon Cli  1:59:50 h 60 M55-6 ° ° ° ° ° ° 519

B 70 Jaekel, Sandra 75 BSG Finanzamte  1:59:57 h ° ° 8 W40-3 ° ° 5 W40-2 434
B 71 Schon, Malte 73 BSG Airbus SGt  2:00:17 h 61 M45-15 ° ° 17 M45-4 ° ° 585
B 72 Bruns, Miriam 83 BSG Hamburger  2:00:24 h ° ° 9 W35-3 ° ° 6 W 35-2 453
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B 73 Sturm, Volker 65 BSG Finanzadmte  2:00:53 h 62 M50-10 ° ° 18 M50-7 ° ° 530

74 WuIff, Dirk 48 SV Siilfeld 2:01:12h 63 M 70-1 ° ° ° ° ° ° 472

B 75 Egger, Stefan 78 BSG SV Signal Ic  2:01:23 h 64 M40-7 ° ° 19 M40-1 ° ° 803

76  Buhs, Dr. Matthias 70 Wulfsmoor 2:01:31h 65 M45-16 ° ° ° ° ° ° 557

77 Themm, Thorsten 72 ALG-VfL Bokel 2:01:32 h 66 M45-17 ° ° ° ° ° ° 576

78 Stein, Olaf 64 2:01:42h 67 M55-7 ° ° ° ° ° ° 890

79 Schrder, Gunar 65 FC St. Pauli Triat  2:01:55 h 68 M 50-11 ° ° ° ° ° ° 528

80 Beyer, Stefan 66 Halstenbek 2:02:45h 69 M50-12 ° ° ° ° ° ° 531

81 Tschirner, Gesa 73 TRIEMTV 2:02:49 h ° ° 10 W 452 ° ° ° ° 865

82 Bolk, Markus 77 Hamburg 2:03:01 h 70 M40-8 ° ° ° ° ° ° 594

B 83 Wolmuth, Jette 83 ERGO Sport 2:03:49h ° ° 1 W354 ° ° 7 W 35-3 907

83 Sangkuhl, Kolja 70 Triabolos Hambu  2:03:49 h 71 MA45-18 ° ° ° ° ° ° 897

85 Hell, Matthias 66 Stadtwerke Elms  2:04:14 h 72 M50-13 ° ° ° ° ° ° 908

86 Golembiewski, Andreas 60 Open Sports Har  2:04:19 h 73 M558 ° ° ° ° ° ° 496

B 87 Wandschneider, Dirk 63 BSG Airbus SG+  2:04:22 h 74 M55-9 ° ° 20 M55-1 ° ° 520

88 Delfs, Manja 76 2:04:39 h ° ° 12 W 404 ° ° ° ° 899

89 Ehresmann, Andreas 65 Hamburg 2:05:11 h 75 M50-14 ° ° ° ° ° ° 525

90 Bokenschmidt, André 83 Hamburg 2:05:26 h 76 M 35-8 ° ° ° ° ° ° 823

91 Beta, Maik 89 STV Sérup 2:05:28 h 77 M30-12 ° ° ° ° ° ° 841

92 Bohnenkamp, Claudia 72 TRIEMTV Elmst  2:05:31 h ° ° 13 W 45-3 ° ° ° ° 903

93 Rathje, Matthias 83 Brunsbiittel 2:05:45h 78 M 35-9 ° ° ° ° ° ° 826

B 94 Sievers, Susanne 67 BSG ERGOsport  2:06:07 h ° ° 14 W 50-2 ° ° 8 W50-2 415

95 Haderlein, Fabian 90 Hamburg 2:06:08 h 79 M-6 ° ° ° ° ° ° 843

95 Korniienko, Artem 91 Norderstedt 2:06:08 h 79 M-6 ° ° ° ° ° ° 847

97 Schramm, Birgit 64 Brunsbdittel 2:06:12 h ° ° 15 W 551 ° ° ° ° 408

98 Bergner, Stefan 61 Hamburg 2:06:29 h 81 M55-10 ° ° ° ° ° ° 505

99 Dreves, Jens 73 Seevetal-Masche  2:06:51 h 82 M45-19 ° ° ° ° ° ° 577

100 Full, Steven 79 Mit Sicherheitins  2:07:11 h 83 M40-9 ° ° ° ° ° ° 808

101 Wissemann, Tim 99 Quickborn 2:07:12h 84 M-8 ° ° ° ° ° ° 856

B 102 Straub, Melanie 75 BSG Airbus SG+  2:07:29 h ° ° 16 W 40-5 ° ° 9 W40-3 436

B 103 Oswald, Mathias 78 BSG Knossos.de  2:07:36 h 85 M40-10 ° ° 21 M40-2 ° ° 806

104 Imke, Stefan 81 Hamburg 2:08:36 h 86 M 35-10 ° ° ° ° ° ° 818

105 Kann, Milan 77 Quickborn 2:08:46 h 87 M 40-11 ° ° ° ° ° ° 595

106 Schroder, Daniela 76 Hamburg 2:08:51h ° ° 17 W 40-6 ° ° ° ° 912

107 Meybauer, Hans-Peter 67 Team Helaba 2:09:06 h 88 M 50-15 ° ° ° ° ° ° 543

108 Steensbek, S. Hannes 77 2:09:18 h 89 M40-12 ° ° ° ° ° ° 884
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109 Armatys, Lukas 73 Hamburg 2:09:56 h 90 M 45-20 ° ° ° ° ° ° 913
110 Séthje, Ingo 62 Team ErdingerA  2:10:18 h 91 M 55-11 ° ° ° ° ° ° 516
111 May, Erik 73 Henstedt-Ulzbur¢  2:10:22 h 92 M45-21 ° ° ° ° ° ° 582
112  Volker, Carsten Ulrich 71 Hochschulsportt  2:10:47 h 93 M45-22 ° ° ° ° ° ° 569
B 113 Schmidt, Jirgen 54 BSG DZ HYP 2:11:04 h 94 M65-2 ° ° 22 M65-1 ° ° 479
114 Miller, Urnaa 70 Polybit 2:11:44 h ° ° 18 W 454 ° ° ° ° 423
115 Wittig, Thomas 81 Hamburg 2:12:15h 95 M 35-11 ° ° ° ° ° ° 820
116 Ogan, Anton 66 BSG DAK 2:12:20 h 96 M 50-16 ° ° ° ° ° ° 536
117  Conrad, Daniel 88 Elmshorn 2:12:21h 97 M 30-13 ° ° ° ° ° ° 839
118 Flotow, Carsten 67 Barsbittel 2:12:24 h 98 M 50-17 ° ° ° ° ° ° 541
119 Krehl, Frank 67 FC St. Pauli 2:12:27 h 99 M 50-18 ° ° ° ° ° ° 542
120 Erdtmann, Knut 62 TuS Hohnstorf/El  2:12:29 h 100 M 55-12 ° ° ° ° ° ° 515
121 Dogan, Canan 73 Team ErdingerA  2:12:49 h ° ° 19 W 455 ° ° ° ° 427
122 Klingl, Alexander 71 Team ErdingerA  2:12:50 h 101 M45-23 ° ° ° ° ° ° 565
123 Hahn, Anna 81 Neuminster 2:12:53 h ° ° 20 W 35-5 ° ° ° ° 451
124 Mock, Roland 58 Tri Michels 2:12:59 h 102 M60-2 ° ° ° ° ° ° 946
125 Heidel, Oliver 62 Haspa 2:13:13 h 103 M55-13 ° ° ° ° ° ° 895
126 Piochatz, Matthias 75 VfL Bornsen 2:13:22 h 104 M 40-13 ° ° ° ° ° ° 589
127 Busch, Karolin 81 Hamburg 2:13:29 h ° ° 21 W 35-6 ° ° ° ° 450
B 127 Dau, Thorkild 60 BSG LG Kfz-Ser  2:13:29 h 105 M 55-14 ° ° 23 M55-2 ° ° 495
127 Jansen, Thomas 63 Lauftreff Neue G 2:13:29 h 105 M55-14 ° ° ° ° ° ° 518
B 130 Petsch, Wolfgang 60 BSG SV Signal It 2:13:37 h 107 M 55-16 ° ° 2 M 55-3 ° ° 502
S 131 Team TuS Leichtathletik, Ste Team TuS Leicht 2:13:41h ° ° ° ° ° ° ° ° 996
132 Luhdorff, Alexander 66 2:13:48 h 108 M 50-19 ° ° ° ° ° ° 877
133 Tensfeldt, Tom 72 Team VOSS Turnt  2:14:00 h 109 M45-24 ° ° ° ° ° ° 575
134  Stroer, Ingo 71 Kaltenkirchen 2:14:05h 110 M 45-25 ° ° ° ° ° ° 568
135 Boldt, Susanne 70 FG Tangendorf 2:14:27 h ° ° 22 W 45-6 ° ° ° ° 422
136 Conrad, Dirk 59 Elmshorn 2:14:55 h 111 M 60-3 ° ° ° ° ° ° 488
137 Delfs, Hinrich 74 LTV Kiel Ost 2:15:03 h 112 M 45-26 ° ° ° ° ° ° 921
138 Niedieck, Olav 69 SG Wasserratter  2:15:05 h 113 M 50-20 ° ° ° ° ° ° 883
139 Mackelmann, Ralf 64 SVHU Laufenten 2:15:14 h 114 M 55-17 ° ° ° ° ° ° 522
140 Brell, Michael 65 SG Wasserratter  2:15:21 h 115 M 50-21 ° ° ° ° ° ° 524
141  Falckenthal, Christian 57 LT Seeth-Ekholt 2:15:22 h 116 M60-4 ° ° ° ° ° ° 483
B 142 Borgstadt, Tim 53 BSGAirbus SGt 2:15:45h 117 M 65-3 ° ° 25 M65-2 ° ° 478
143 Antczak, Pawel 79 Kaltenkirchen 2:15:57 h 118 M 40-14 ° ° ° ° ° ° 807
144  Ohrke, Sven 70 Quickborn 2:16:21h 119 M 45-27 ° ° ° ° ° ° 563
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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG/ Zeit Gesamt Mann AK Gesamt Frau AK BSV Mann BSV Frau Start-
Ort Ges Ges Ges AK Ges AK Nr.

145 van Aken, Gabriele 64 Bad Schwartau 2:16:27 h ° ° 23 W 55-2 ° ° ° ° 409
146 Lehnik-Habrink, Stefan 82 Bilsen 2:16:33 h 120 M 35-12 ° ° ° ° ° ° 821
147  Eglinsky, Burkhard 58 TSG Wittenburg 2:16:47 h 121 M 60-5 ° ° ° ° ° ° 485
148 Kazantceva, Olga 84 Hamburg 2:17:01h ° ° 24 W 35-7 ° ° ° ° 459
149 Andersen, Elke 69 Lauftreff Duvenst  2:17:02 h ° ° 25 W 50-3 ° ° ° ° 889
150 Guhr, Thomas 61 Ergosports 2:17:11h 122 M55-18 ° ° ° ° ° ° 507
151 Wolters, Dina 66 2:17:25h ° ° 26 W 50-4 ° ° ° ° 860

B 152 Ansen, Hans-Jirgen 50 BSG DAK 2:17:26 h 123 M 654 ° ° 26 M65-3 ° ° 474
153 Akinmade, Ade 64 Kolin-Reisiek 2:17:28 h 124 M 55-19 ° ° ° ° ° ° 521
153 Paepke, Jan 71 Kiel 2:17:28 h 124 M 45-28 ° ° ° ° ° ° 866

B 155 Quermann, Birgit 71 BSG Philips LG 2:17:32 h ° ° 27 W 45-7 ° ° 10 W 45-2 426
155 Lamp, Lena 69 Hamburg 2:17:32h ° ° 27 W 50-5 ° ° ° ° 882
157 Manhl, Franzi 80 Asikx Backrunne  2:17:33 h ° ° 29 W 35-8 ° ° ° ° 448
157 Antczak, Tomasch 88 Flensburg 2:17:33 h 126 M 30-14 ° ° ° ° ° ° 838
157 Hoffmann, Bernd 79 FC St.Pauli Trialt  2:17:33 h 126 M 40-15 ° ° ° ° ° ° 864
160 Schoffzeck, Stephanie 83 Glinde 2:17:34 h ° ° 30 W 359 ° ° ° ° 455
161 Pieper, Thomas 77 #norderstedtlauft  2:17:36 h 128 M 40-16 ° ° ° ° ° ° 598
162 Dreyer, Holger 65 Elixia 2:17:54 h 129 M 50-22 ° ° ° ° ° ° 872
163 Josiecki, Adam 87 Hamburg 2:18:02 h 130 M 30-15 ° ° ° ° ° ° 836
164 Wormer, Marco 77 DTMrunning 2:18:33 h 131 M40-17 ° ° ° ° ° ° 801
165 Pokorny, Sylvia 54 Lauftreff Wedel 2:18:39 h ° ° 31 W 651 ° ° ° ° 400

B 166 Avarello, Marcel 81 BSG ERGOsport  2:18:41h 132 M 35-13 ° ° 27 M35-5 ° ° 814
167 Paschold, Rudiger 61 Bardowick 2:19:34 h 133 M 55-20 ° ° ° ° ° ° 512
168 Gaudlitz, Johanna 90 TuS Holstein Qui  2:19:37 h ° ° 32 W-2 ° ° ° ° 466
169 Viehofer, Laura 90 Insel e,v, lauft/F  2:19:38 h ° ° 33 W-3 ° ° ° ° 857
170 Gentiel, Cosmo 50 2:19:45h 134 M 65-5 ° ° ° ° ° ° 909

B 171 Goebel, Petra 69 BSG Siemens 2:19:49 h ° ° 34 W 50-6 ° ° 11 W50-3 418
172 tokarek, thomas 59 Team ErdingerA  2:19:59 h 135 M60-6 ° ° ° ° ° ° 493
173  Kraul3, Kurt 61 Spaliwerkstatt 2:20:01 h 136 M 55-21 ° ° ° ° ° ° 510
174 Nessler, Andreas 83 Asikx Backrunne  2:20:03 h 137 M 35-14 ° ° ° ° ° ° 824
175 Brambring, Jens 72 Kirchengemeinde  2:20:22 h 138 M 45-29 ° ° ° ° ° ° 572
176  Ganti, Ravi Shanker 74 FC St. Pauli 2:20:37 h 139 M45-30 ° ° ° ° ° ° 920

B 177 Grosa, Diana 79 BSG JustizHaml  2:20:39 h ° ° 35 W 40-7 ° ° 12 W 404 445
177 Scharfenberg, Stefan 77 Lauftreff Hambur  2:20:39 h 140 M40-18 ° ° ° ° ° ° 800
179 Friedrichsen, Morten 76 MTV Heide 2:20:46 h 141 M 40-19 ° ° ° ° ° ° 591
180 Herbeke, Andrea 66 Hamburg 2:21:08 h ° ° 36 W 50-7 ° ° ° ° 412
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180 van Marwick, Andreas 60 Hamburg 2:21:08 h 142 M 55-22 ° ° ° ° ° ° 504
182 Brozda, Piotr 62 2:21:10 h 143 M 55-23 ° ° ° ° ° ° 859

S 183 TriKids Wasserraten 2, Staff TriKids Wasserre ~ 2:21:28 h ° ° ° ° ° ° ° ° 994
184 Tegge, Klaus-Thorsten 61 Husky-Mix-Team  2:21:50 h 144 M 55-24 ° ° ° ° ° ° 514
185 Tegge-Walderstein, Monika 68 Husky-Mix-Team  2:21:51 h ° ° 37 W 50-8 ° ° ° ° 417
186 Wernstedt, Arne 71 Hamburg 2:22:15h 145 M 45-31 ° ° ° ° ° ° 571

B 187 Wittmann, Jérg 68 DAK 2:22:19h 146 M 50-23 ° ° 28 M50-8 ° ° 891
188 Hiebert, Patrick 96 #stattcouch 2:22:40 h 147 M-9 ° ° ° ° ° ° 854

B 189 Janfen, Uwe 60 TuS Holstein-Qui  2:22:51 h 148 M 55-25 ° ° 2 M 55-4 ° ° 858
190 Hoffmann, Dirk 75 SG Wasserratter  2:22:53 h 149 M 40-20 ° ° ° ° ° ° 916
191  Jirs, Mathias 80 Top-Tri-Team-Ha  2:22:58 h 150 M 35-15 ° ° ° ° ° ° 813

B 192 Lucht, Claudia 69 BSG Niendorfer |  2:23:49 h ° ° 38 W 50-9 ° ° 13 W 50-4 421
B 193 Felger, Fritz 59 BSG Airbus SG+  2:23:51 h 151 M60-7 ° ° 30 M60-1 ° ° 489
194  Pinger, Stefan 73 2:23:57 h 152 M 45-32 ° ° ° ° ° ° 918
195 Tows, Dennis 73 Lauftreff Neue G 2:24:03 h 153 M 45-33 ° ° ° ° ° ° 586
196 Schmidt, Robert 84 Hamburg 2:24:29 h 154 M 35-16 ° ° ° ° ° ° 831
197 Rieger, Ingo 59 SVHU Laufenten  2:24:30 h 155 M60-8 ° ° ° ° ° ° 490

B 198 Scharf, Dietmar 68 BSG SV Signal It 2:24:32 h 156 M 50-24 ° ° 31 M50-9 ° ° 552
199 Fitz, Manfred 67 Mit Sicherheitins  2:25:13 h 157 M 50-25 ° ° ° ° ° ° 540

B 200 Ewers, Dorit 61 BSG ERGOsport  2:25:31h ° ° 39 W 55-3 ° ° 14 W 55-1 404
201 Margies, Oliver 66 SPIEGEL TV Wi«  2:25:56 h 158 M 50-26 ° ° ° ° ° ° 534

B 202 Knaack, Tobias 75 BSG Airbus SG+  2:26:28 h 159 M 40-21 ° ° 32 M40-3 ° ° 588
B 203 Peuckert, André 83 BSG Stadtreinigt  2:26:48 h 160 M 35-17 ° ° 33 M35-6 ° ° 825
204 Bosse, Peer 80 SG Wasserratter  2:26:58 h 161 M 35-18 ° ° ° ° ° ° 811
204 Teller, Christina 88 Triabolos Hambu  2:26:58 h ° ° 40 W 30-1 ° ° ° ° 898

B 206 Hohenschild, Britta 64 BSG Lufthansa & 2:27:29 h ° ° 41 W 554 ° ° 15 W 55-2 407
207 Gruhle, Kai 70 Mehlbek 2:27:37 h 162 M45-34 ° ° ° ° ° ° 560
208 Schmidt, Marion 54 Elmshorn 2:28:06 h ° ° 42 W 65-2 ° ° ° ° 401
209 Rether, Heiko 60 #norderstedtlauft  2:28:25 h 163 M 55-26 ° ° ° ° ° ° 881
210 Elbeshausen, Hans-Joachir 56 Pinneberg 2:29:15h 164 M 60-9 ° ° ° ° ° ° 904
211 Diechowiak, Adam 87 Hamburg 2:29:41 h 165 M 30-16 ° ° ° ° ° ° 894
212 Kohn, Anke 57 Team ErdingerA  2:29:48 h ° ° 43 W 60-1 ° ° ° ° 403
213 Markolwitz, Hans-Glinter 54 Heidgabener SV 2:29:59 h 166 M 65-6 ° ° ° ° ° ° 875
214 Remer, Stephan 69 Kirchengemeinde  2:30:21 h 167 M 50-27 ° ° ° ° ° ° 556
215 Cors, Helmut 46 Hamburg 2:30:24 h 168 M 70-2 ° ° ° ° ° ° 470

B 216 Kersten, Ines 62 BSG Laufwerk 2:30:41 h ° ° 44 W 55-5 ° ° 16 W 55-3 879
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217 Lasch, Daniela 81 Barmstedt 2:30:52 h ° ° 45 W 35-10 ° ° ° ° 452
218 Fackelmeyer, Kathrin 79 Quickborn 2:31:29 h ° ° 46 W 40-8 ° ° ° ° 444
219 Staack, Andreas 57 Henstedt-Ulzbur¢  2:31:59 h 169 M60-10 ° ° ° ° ° ° 484
220 Dornte, Regine 63 100 Marathon Cli  2:32:17 h ° ° 47 W 55-6 ° ° ° ° 405
B 221 Schaumann, Oliver 63 Airbus SG HH 2:32:23 h 170 M 55-27 ° ° 34 M55-5 ° ° 868
B 222 Wilken, Maren 78 BSG Beiersdorf 2:32:26 h ° ° 48 W 40-9 ° ° 17 W 40-5 442
223 Unrau, Rudi 67 Hamburg 2:32:37 h 171 M 50-28 ° ° ° ° ° ° 549
224  Krlger, Peter Clemens 56 Pinneberg 2:32:54 h 172 M 60-11 ° ° ° ° ° ° 481
224  Schremmer, Tomas 61 Quickborn 2:32:54 h 172 M 55-28 ° ° ° ° ° ° 513
226  Schmidt, Holger 51 Elmshorn 2:33:21h 174 M 65-7 ° ° ° ° ° ° 476
B 227 Reckmann, Martina 66 DAK 2:33:38 h ° ° 49 W 50-10 ° ° 18 W 50-5 892
228 Martens, Silke 65 LT Haspa Maratr  2:33:51 h ° ° 50 W 50-11 ° ° ° ° 410
B 229 Steinhaus, Daniela 83 BSG Der Fahrrac  2:33:53 h ° ° 51 W 35-11 ° ° 19 W 354 456
230 Scherzinger-Pokorny, Bernd 49 Lauftreff Wedel 2:34:03 h 175 M70-3 ° ° ° ° ° ° 473
231 Prompe, Hajo 56 Hamburg 2:34:58 h 176 M60-12 ° ° ° ° ° ° 482
232  Flicker, Melanie 77 Hamburg 2:35:01 h ° ° 52 W 40-10 ° ° ° ° 439
233 Stengel, Uwe 60 Quickborn 2:35:06 h 177 M 55-29 ° ° ° ° ° ° 503
233 Schwiersch, Marco 65 Schilp bei Rend:  2:35:06 h 177 M 50-29 ° ° ° ° ° ° 529
235 Schulz, Malgorzata 73 Quickborn 2:35:53 h ° ° 53 W 45-8 ° ° ° ° 431
B 236 Gosch, Kerstin 69 TuS Holstein Qui  2:36:15 h ° ° 54 W 50-12 ° ° 20 W 50-6 419
237 Sothje, Sabine 65 SC ltzehoe 2:36:34 h ° ° 55 W 50-13 ° ° ° ° 411
238 Jabs, Michael 76 Hamburg 2:37:04 h 179 M 40-22 ° ° ° ° ° ° 592
B 239 Herrmann, Michael 61 BSG Deutsche B 2:37:26 h 180 M 55-30 ° ° 35 M55-6 ° ° 508
240 Spicher, Carolin 81 2:38:01 h ° ° 56 W 35-12 ° ° ° ° 915
241  Franck, Mareike 89 Kaltenkirchen 2:39:28 h ° ° 57 W 30-2 ° ° ° ° 463
B 242 Harz, Christine 69 BSG Finanzamte  2:39:48 h ° ° 58 W 50-14 ° ° 21 W 50-7 420
243 Emken, Jennifer 88 ALG-VfL Bokel 2:40:43 h ° ° 59 W 30-3 ° ° ° ° 462
244 Thielen, Brigitte 63 MTV Heide 2:41:35h ° ° 60 W 55-7 ° ° ° ° 406
245 Harz, Norbert 73 FC St. Pauli Triat  2:43:03 h 181 M45-35 ° ° ° ° ° ° 579
246 Kamlage, Frauke 56 2:43:39 h ° ° 61 W 60-2 ° ° ° ° 902
247 Heller, Stephan 71 Ammersbek 2:44:06 h 182 M 45-36 ° ° ° ° ° ° 863
247 Wegner, Bjorn 78 2:44:06 h 182 M 40-23 ° ° ° ° e ° 862
249  Pratsch, Ul 47 Triabolos 2:45:35h 184 M 70-4 ° ° ° ° ° ° 867
250 Bardges, Christina 71 Buchholzi.d.N. 2:49:08 h ° ° 62 W 45-9 ° ° ° ° 424
251 Grabe, Andreas 60 Haspa/TEA 2:49:22 h 185 M 55-31 ° ° ° ° ° ° 497
252 Behrend, Jasmin 79 Henstedt-Ulzbur¢  2:49:45 h ° ° 63 W 40-11 ° ° ° ° 443
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TuS Holstein Quickborn

42. Quickborn Run

(25 Kilometer)

17. November 2019

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG/ Zeit Gesamt Mann AK Gesamt Frau AK BSV Mann BSV Frau Start-

Ort Ges Ges Ges AK Ges AK Nr.
252 Klamt, Ole 84 Henstedt-Ulzbur¢  2:49:45 h 186 M 35-19 ° ° ° ° ° ° 828
254  Palm, Andreas 73 FUNtoRUN.de 2:49:47 h 187 M 45-37 ° ° ° ° ° ° 584
255 Fieberg, Jens 70 Stralsund Runne  2:50:16 h 188 M 45-38 ° ° ° ° ° ° 888
256  Loffler, Reinhold 66 Rellingen 2:50:23 h 189 M 50-30 ° ° ° ° ° ° 532
257 Francke, Sabine 77 Quickborn 2:50:57 h ° ° 64 W 40-12 ° ° ° ° 440
258 Pulss, Marius 92 Norderstedt 2:51:40 h 190 M-10 ° ° ° ° ° ° 851
259 Pamperin, Anne 66 DLRG Norderste  2:52:34 h ° ° 65 W 50-15 ° ° ° ° 413
260 Kahler, Inga 84 Hamburg 2:52:58 h ° ° 66 W 35-13 ° ° ° ° 458
260 Kurzewitz, Bjorn 74 SCC Berlin 2:52:58 h 191 M 45-39 ° ° ° ° ° ° 910
262 Schulze, Mareike 79 LTV Kiel-Ost 2:54:04 h ° ° 67 W 40-13 ° ° ° ° 447
262 Neumann, Bjérn 70 LG Albatros Kiel.  2:54:04 h 192 M 45-40 ° ° ° ° ° ° 562
264 JurR, Daniel 84 FC St. Pauli Mari  2:54:23 h 193 M 35-20 ° ° ° ° ° ° 827
265 Hus, Patrycja 88 Hamburg 3:00:26 h ° ° 68 W 30-4 ° ° 0 0 893
266 Klabunde, Frank 58 Vilz/Tessin 3:20:26 h 194 M 60-13 ° ° ° ° ° ° 486
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