Rendsburger TSV / SG Athletico Bludelsdorf 13. Rendsburg-Triathlon (0,5 km Schwimmen - 21,0 km Rad - 5,0 km Laufen) Volkstriathlon AK 4. Juni 2011

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Schwimmen Pos Rad Pos Zwischen- Pos Laufen Pos Gesamtzeit Alters- Start-

S R zeit zZ L klasse Nr,
Altersklasse M AK 1

1 Holzenburg, Eric 89 muschelwind team 0:10:34 h 2 0:39:118h 1 0:4952h 2 0:22229h 1 1:12:21,8 h M AK 1 84

2 Frahm, Tobias 88 Rendsburger TSV 0:10:16 h 1 0:39:27h 2 0:4943h 1 0:2404h 2 1:13:47,4 h M AK 1 31

3 Roschmann, Kevin 88 Hohenwestedt 0:13:27 h 3 0:47.03h 3 1:.00:30h 3 0:27:17h 3 1:27:47,7 h M AK 1 5t
Altersklasse M AK 2

1 Birkenfeld, Falk 83 muschelwind team 0:09:29 h 4 0:39:48h 3 049:17h 3 0:22.04h 2 1:11:21,9h M AK 2 8¢

2 Malletschek, Andreas 82 Kiel 0:09:10 h 3 041:.07h 5 0:50:17h 5 0:21:33h 1 1:11:50,5h M AK 2 1=

3 Gerngrol3, Mark-Daniel 85 Rendsburg 0:10:33 h 5 0:38:18h 1 0i4851h 2 0:23:25h 3 1:12:16,4 h M AK 2 64

4 Kohnert, Hendrik 82 Hamburg 0:08:24 h 1 03914h 2 047:38h 1 0:2809h 5 1:15:47,2 h M AK 2 2C

5 Petzold, Matthias 84 Dirtforce e.V. 0:11:15h 6 041:52h 6 053:07h 6 0:2541h 4 1:18:48,2 h M AK 2 62

6 Mdller, Oliver 82 Preetz 0:09:06 h 2 0:40:39h 4 0:4945h 4 0:30:38h 6 1:20:23,6 h M AK 2 3C
Altersklasse M AK 3

1 Baastrup, Jonas 78 Muschelbank Kiel 0:10:04 h 2 0:36:51h 1 046:55h 1 0:21:145h 1 1:08:40,8 h M AK 3 6¢

2 von Spreckelsen, Jochen 79 Gymnasium Kronshagen 0:10:04 h 1 0:3940h 2 0:4944h 2 0:22.09h 2 1:11:53,6 h M AK 3 54
Altersklasse M AK 4

1 Raith, Christian 73 Rendsburg 0:12:39 h 6 0:3959h 2 0:52:38h 3 0:21:01h 1 1:13:39,9 h M AK 4 2¢

2 Hammann, Marc 74 Skizunft Calmbach e.V. 0:10:54 h 3 0:39:02h 1 0:4956h 1 0:23:50h 2 1:13:46,0 h M AK 4 4

3 Blodau, Marco 74 USC Kiel 0:11:23 h 5 040:29h 3 05152h 2 0:2548h 5 1:17:40,6 h M AK 4 1C

4  Poeck, Lars 74 Hamburg 0:10:49 h 2 0:43:.06h 4 0:5355h 4 0:2351h 3 1:17:46,5 h M AK 4 61

5 Storm, Philipp 74 Hamburg 0:10:19 h 1 046:06h 6 056:25h 5 0:2533h 4 1:21:58,0 h M AK 4 5¢

6 Neyer, Martin 73 Kathe-Kollwitz-Schule Kiel 0:11:21 h 4 04533h 5 05654h 6 0:2834h 6 1:25:28,9 h M AK 4 3t
Altersklasse M JUN

1 Klarmann, Tjark 93 KKS 0:14:31 h 1 1:33:54,2 h M JUN 44

Altersklasse M MK 40

1 Then, Stefan 70 Hofheim 0:08:32 h 1 0:39:48h 3 0:4820h 1 0:20:18h 1 1:08:38,7 h M MK 40 1€

2 Hanke, Torsten 68 SpVg Eidertal-Molfsee 0:10:32 h 2 0:3817h 2 04849h 2 0:22227h 2 1:11:16,7 h M MK 40 24

3 Peintinger, Carsten 70 Hamburg 0:12:30 h 7 0:37209h 1 0:49:39h 3 0:24:44h 4 1:14:23,9 h M MK 40 5€

4 Kihl, Christian 68 Schonkirchen 0:14:43 h 8 0:41:43h 4 056:26h 7 0:23:.06h 3 1:19:32,0 h M MK 40 8z

5 Schréder, Jorg 67 TSV Bargteheide TRI 0:11:24 h 5 043:15h 6 054:39h 5 0:26:47h 6 1:21:26,3 h M MK 40 1z

6 Bridstrup, Jens 71 TSV Kronshagen 0:12:04 h 6 042:16h 5 0:54:20h 4 0:27:11h 7 1:21:31,5h M MK 40 z

7 Gerlach, Frank 67 Kurbetrieb Dahme 0:10:44 h 3 04519h 7 056:03h 6 0:26:42h 5 1:22:45,7 h M MK 40 6C

8 Tummer, Markus 69 Norderstedt 0:10:59 h 4 0:48.06h 8 0:59:.05h 8 0:29:24h 8 1:28:29,8 h M MK 40 ¢
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Rendsburger TSV / SG Athletico Bludelsdorf 13. Rendsburg-Triathlon (0,5 km Schwimmen - 21,0 km Rad - 5,0 km Laufen) Volkstriathlon AK 4. Juni 2011

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Schwimmen Pos Rad Pos Zwischen- Pos Laufen Pos Gesamtzeit Alters- Start-
S R zeit 77 L klasse Nr.

Altersklasse M MK 45

1 Iwers, Bernd 66 USC Kiel 0:08:17 h 1 1:08:39,4 h M MK 45 7C
2 Last, Torsten 64 Ranzin 0:09:43 h 4 0:39:.59h 5 0:4942h 3 0:20:48h 1 1:10:30,4 h M MK 45 37
3 Spiekermann, Gisbert 62 Ascheffel 0:09:15 h 2 0:3811h 2 047:26h 1 0:2354h 3 1:11:20,0 h M MK 45 4€
4 Schwiersch, Marco 65 SG Athletico Buidelsdorf 0:11:22 h 7 0:3811h 1 0:49:33h 2 0:24:10h 4 1:13:43,9 h M MK 45 €
5 Seifert, Christoph 64 SG Athletico Budelsdof 0:11:10 h 6 0:39:01h 3 050:11h 4 0:24:17h 5 1:14:28,9 h M MK 45 51
6 Bolz, Stefan 65 LAV Husum 0:09:23 h 3 1:14:46,0 h M MK 45 14
7  Schdler, Christoph 63 KGM St. Marien 0:13:35h 10 0:42:24h 7 0:5559h 8 0:22.24h 2 1:18:23,1 h M MK 45 6€
8 Plohmann, Jan 66 FSV Friedrichsholm 0:10:57 h 5 040:31h 6 051:28h 5 0:27:.22h 8 1:18:50,2 h M MK 45 2z
9 Spross, Jirgen 66 Steinbeis Papier 0:13:18 h 9 0:39:35h 4 0:5253h 6 0:27.07h 7 1:20:00,7 h M MK 45 £
10 Gronke, Torsten 66 Hetlingen 0:11:49h 8 0:42:44h 8 0:54:33h 7 0:2828h 9 1:23:01,0 h M MK 45 52
11 Jarv, Martin 64 USC-Kiel 0:14:08 h 11 0:44:38h 9 0:558:46h 9 0:2543h 6 1:24:29,7 h M MK 45 2€
Altersklasse M MK 50
1 Gosch, Thomas 59 SG Athletico Budelsdorf 0:09:58 h 1 0:383947h 1 0:4945h 1 0:23:18h 1 1:13:03,6 h M MK 50 5C
2 Hoppe, Ralf 57 TuS Bargstedt 0:12:11 h 4 0:44:23h 3 056:34h 3 0:2351h 2 1:20:25,0 h M MK 50 3¢
3 Pinkerneil, Volker 59 Oldendorf 0:12:05 h 2 0:4237h 2 0:54:42h 2 0:26:29h 3 1:21:11,6 h M MK 50 6¢
4  Riedel, Frank 58 Postsportverein Heide 0:13:31h 5 0:4529h 4 0:5900h 4 0:27:17h 4 1:26:17,6 h M MK 50 1€
5 Riel, Thomas 58 Kisdorf 0:12:09 h 3 04800h 5 1:.00:09h 5 0:30:40h 5 1:30:49,4 h M MK 50 57
Altersklasse M MK 60
1 Then, Rudolf 48 Hofheim 0:13:24 h 1 0:43:03h 1 056:27h 1 0:2829h 1 1:24:56,5 h M MK 60 7
Altersklasse W AK 1
1 Jarv, Franziska 88 USC-Kiel 0:12:03 h 1 0:4742h 1 0:5945h 1 0:31:.06h 1 1:30:51,3 h W AK 1 2t
Altersklasse W AK 2
1 Behrendt, Bettina 82 Kolln-Reisiek 0:10:40 h 1 0:51:.07h 1 1:01:47h 1 0:32.35h 1 1:34:22,2 h W AK 2 28
Altersklasse W AK 3
1 Wendt, Sabine 80 Mach3 Sportzentrum Hambur  0:11:26 h 1 04802h 1 05928h 1 0:29:02h 1 1:28:30,5 h W AK 3 13
2 Heiliger, Sabrina 79 Hamburg 0:13:21 h 2 0:4853h 2 1:.02214h 2 0:31:30h 2 1:33:44,1 h W AK 3 41
Altersklasse W AK 4
1 Wehrenberg, Sylvia 74 Flensburg 0:10:08 h 1 04356h 1 05404h 1 0:27.03h 1 1:21:07,0 h W AK 4 K
2 Peters, Tanja 74 TSV Fahrdorf 0:10:42 h 2 0:i45:15h 2 0:5557h 2 0:2758h 2 1:23:55,8 h W AK 4 1
3 Doublet, Stephanie 76 Team Erdinger Alkoholfrei 0:13:39 h 3 0:46:49h 3 1:00:28h 3 0:32.31h 4 1:32:59,6 h W AK 4 4C
4 Raith, Sabine 76 Hamburg 0:15:05 h 4 0:4856h 4 1.0401h 4 0:30:39h 3 1:34:40,8 h W AK 4 3z
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Rendsburger TSV / SG Athletico Bludelsdorf 13. Rendsburg-Triathlon (0,5 km Schwimmen - 21,0 km Rad - 5,0 km Laufen) Volkstriathlon AK 4. Juni 2011
Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Schwimmen Pos Rad Pos Zwischen- Pos Laufen Pos Gesamtzeit Alters- Start-
S R zeit 77 L klasse Nr.
Altersklasse W J A
1 von Pein, Ylva 94 Kiel 0:09:34 h 1 0:5333h 1 1:03.07h 1 0:30551h 1 1:33:58,7 h WJA 4€
Altersklasse W JUN
1 Hadrich, Tineke 93 Kathe Kollwitz Schule 0:11:40 h 1 0:5443h 1 1:06:23h 1 0:31:25h 1 1:37:48,1 h W JUN 3¢
2 Ziesenitz, Franciska Wanan 93 Kiel 0:13:45 h 2 1:.0358h 2 1:17:43h 2 0:36:55h 2 1:54:38,8 h W JUN 4z
Altersklasse W MK 40
1 Bahr, Ulrike 69 USC Kiel 0:09:25 h 1 041:20h 1 05045h 1 0:25:119h 2 1:16:04,3 h W MK 40 21
2 Jungjohann, Ute 69 1. Flensburger Lauftreff 0:13:25h 4 0:43:.07h 2 056:32h 3 0:25:12h 1 1:21:44,6 h W MK 40 4%
3 Krlger, Britta 69 Schellhorn 0:11:56 h 3 0144:28h 3 056:24h 2 0:29.05h 4 1:25:29,1 h W MK 40 47
4 Meyenberg, Kathleen 68 Schoénberg 0:11:29h 2 0:47:19h 4 0:5848h 4 0:27.00h 3 1:25:48,2 h W MK 40 3€
Altersklasse W MK 45
1 Austen, Ingrid 65 TSV Brunsbhuttel 0:11:03 h 1 04535h 1 056:38h 1 0:2950h 1 1:26:28,7 h W MK 45 27
Altersklasse W MK 50
1 Riedel, Maren 61 Postsportverein Heide 0:11:22 h 1 0:44:07h 1 05529h 1 0:3022h 1 1:25:51,3 h W MK 50 1¢
2 Dirk, Monika 57 Trias Flensburg 0:13:02 h 2 0:48:28h 2 1:.01:30h 2 0:43:25h 2 1:44:55,0 h W MK 50 81
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