Rendsburger TSV / SG Athletico Bludelsdorf 12. Rendsburg-Triathlon (0,5 km Schwimmen - 21,0 km Rad - 5,0 km Laufen) Volkstriathlon Frauen 5. Juni 2010

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Schwimmen Pos Rad Pos Zwischen- Pos Laufen Pos Gesamtzeit Alters- Start-
S R zeit zZ L klasse Nr.

1 Buschbeck, Dagmar 63 SG Wasserratten Norderstedi  0:08:13 h 1 1:15:35,4 h W MK 45 15
2 Vorlauf, Inken 71 -TuS Holtenau- 0:11:09 h 7 0:3959h 1 0:51:.08h 1 0:25:18h 2 1:16:26,0 h W AK 4 71
3 Hansen, Pia 74 MTV LECK 0:08:43 h 2 042:53h 3 051:36h 2 0:2549h 3 1:17:25,0 h W AK 4 76
4 Mees, Sabine 66 LAV Husum 0:09:40 h 4 0:42:48h 2 0:52:28h 3 0:26:23h 4 1:18:51,3 h W MK 40 45
5 Grell, Kirsten 67 Schwentinental 0:11:31 h 9 0:4454h 6 0:56:25h 6 0:23:27h 1 1:19:52,7 h W MK 40 26
6 Hoffmann, Simone 74 Kiel 0:09:30 h 3 0:44:12h 4 0:53:42h 4 0:27:49h 7 1:21:31,5h W AK 4 67
7 Wehrenberg, Sylvia 74 Flensburg 0:10:33 h 5 044:13h 5 0:5446h 5 0:27.02h 5 1:21:48,4 h W AK 4 83
8 Lutz, Sarah 90 Kronshagen 0:10:56 h 6 047:35h 9 05831h 9 0:27:16h 6 1:25:47,2 h W AK 1 62
9 Baese, Silja 78 Kaifu Tri Team 0:11:26 h 8 0:46:44h 8 0:58:10h 7 0:29:41h 9 1:27:51,8 h W AK 3 8
10 Jarv, Franziska 88 USC-Kiel 0:12:13 h 10 0:50:22h 10 1:02:35h 10 0:2846h 8 1:31:21,5h W AK 1 10
11 Dirk, Monika 57 Schleswig 0:12:16 h 11 0:46:06h 7 0:58:22h 8 0:43:11h 10 1:41:33,2 h W MK 50 19
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