Rendsburger TSV / SG Athletico Budelsdorf  12. Rendsburg-Triathlon (0,5 km Schwimmen - 21,0 km Rad - 5,0 km Laufen) Sprinttriathlon gesamt 5. Juni 2010
Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Schwimmen Pos Rad Pos Zwischen- Pos Laufen Pos Gesamtzeit Alters- Start-
S R zeit zZ L klasse Nr.
1 Miller-Ott, Lisa USC Kiel 0:08:10 h 3 0:35:19h 3 0:43:29h 2 0:19146h 2 1:03:15,9 h W AK 2 137
2 Mdller, Jens Gut Heil Itzehoe 0:07:33 h 1 0:3441h 1 0:42:14h 1 0:21:28h 12 1:03:42,4 h M AK 4 149
3  Stief, Oliver SG Athletico Budelsdorf 0:08:35 h 10 0:3456h 2 0:43:31h 3 0:2054h 8 1:04:25,7 h M MK 40 135
4 Bergmann, Juri Kiel 0:09:18 h 17 0:37:19h 10 0:46:37h 9 0:19:23h 1 1:06:00,5 h M AK 3 108
5 Lindner, Sebastian TriAs Flensburg 0:08:19 h 5 0:37210h 9 0i4529h 4 0:21:10h 9 1:06:39,9 h M AK 3 123
6 Bahr, Andreas TRIAS Bad Schwartau 0:08:56 h 13 0:37:49h 12 0:46:45h 11 0:1959h 3 1:06:44,0 h M AK 4 130
7  Priester, Tilman SG Wasserratten Norderstedi  0:08:30 h 9 0:37.07h 8 04537h 6 0:21:15h 10 1:06:52,8 h M MK 50 102
8 Preul3er, Timo SG Athletico 0:08:23 h 6 0:38:48h 18 0:47:11h 12 0:20:17h 4 1:07:28,3 h M AK 1 140
9 Reinelt, Martin -Bokelholmer SV 0:09:13 h 16 0:36:55h 7 0:46:08h 7 0:21:36h 13 1:07:44,3 h M AK 4 127
10 Rd&ckendorf, Niels TSV Bargteheide Tri 0:09:53 h 30 0:36:45h 5 0:46:383h 10 0:21:15h 11 1:07:53,4 h M AK 4 138
11 Kalinowsky, Christian Tri-Team-Neumunster 0:07:45 h 2 0:38:30h 15 0:46:15h 8 0:21:42h 14 1:07:57,2 h M MK 45 134
12 Last, Torsten Ranzin 0:09:33 h 21 0:38:22h 14 0:47:55h 17 0:2052h 7 1:08:47,9 h M MK 45 143
13 Bromberger, Rene Kiel 0:09:43 h 26 1:09:06,2 h M AK 3 109
14  Sticken, Gunnar Rendsburg 0:09:37 h 24 0:38:.04h 13 0:47:41h 16 0:21:43h 15 1:09:24,3 h M AK 4 133
15 Haase, Jutta Polizei-SV Eutin 0:09:51 h 29 0:38:43h 16 0:48:34h 19 0:2052h 6 1:09:26,8 h W MK 40 124
16 Gobel, Sven Team Weinberger Bodenmais  0:10:32 h 34 0:36:46h 6 0:47:18h 13 0:22:11h 19 1:09:29,2 h M MK 40 126
17 Jurczyk, Alexander foot power 0:09:32 h 20 0:39:09h 19 04841h 20 0:21:57h 17 1:10:38,4 h M MK 40 121
18 Wendt, Roland mach3Sportzentrum Hambur¢  0:09:33 h 22 0:36:00h 4 04533h 5 0:2535h 31 1:11:08,3 h M AK 4 104
19 Lange, Nicola USC Kiel 0:08:15 h 4 0:39:22h 20 0:47:37h 15 0:23:33h 25 1:11:10,3 h W MK 45 115
20 Michalscheck, Dieter Tri-danischerwohld 0:10:59 h 37 0:38:47h 17 049:46h 22 0:21:47h 16 1:11:33,4 h M MK 45 131
21 Rose, Barbara footpower 0:08:24 h 7 0:40:03h 21 0:48:27h 18 0:23:25h 23 1:11:52,0 h W AK 4 125
22 Rubbel, Christian ARC zu Munster 0:09:44 h 27 0:40:36h 23 0:50:20h 24 0:22:.08h 18 1:12:28,2 h M AK 3 106
23 lwers, Bernd USC Kiel 0:08:38 h 12 0:40:20h 22 0:48:58h 21 0:23:41h 27 1:12:39,4 h M MK 40 128
24  Schimmer, Helmut TSV-Fahrdorf 0:09:26 h 18 1:12:44,7 h M MK 60 103
25 Reher, Sven SG Athletico Budelsdorf 0:09:42 h 25 0:37:42h 11 0:47:24h 14 0:25:56h 32 1:13:20,6 h M AK 4 142
26  Wagner, Nina USC Kiel 0:08:27 h 8 0:41:28h 25 0:49:55h 23 0:23:45h 28 1:13:40,4 h W AK 3 129
27 Diezmann, Verena TuS Holtenau Kiel 0:10:46 h 36 0:41:57h 27 052:43h 28 0:22.45h 20 1:15:28,4 h W AK 3 116
28 Kracht, Miriam Gut Heil Itzehoe 0:09:45 h 28 0:42:19h 30 0:52:04h 26 0:23:29h 24 1:15:33,2 h W AK 3 122
29 Kaack, Heike SG Athletico Budelsdorf 0:09:30 h 19 0:43:27h 32 0:52:57h 30 0:23.00h 21 1:15:57,6 h W MK 50 150
30 Mdller, Egon BSG Deutscher Ring 0:10:45h 35 0:41:57h 28 0:52:42h 27 0:23:23h 22 1:16:05,4 h M MK 50 139
31 von Glahn, Tatjana ETV- Kiel Triathlon 0:09:36 h 23 1:16:19,0 h W AK 4 144
32 Bergmann, Anke Kiel 0:09:02 h 15 0:41:19h 24 0:50:21h 25 0:26:22h 34 1:16:43,5h W AK 3 107
33  Struck, Manfred ALG-VfL Bokel 0:11:17 h 38 0:41:40h 26 0:52:57h 29 0:23:54h 29 1:16:51,9 h M MK 55 105
34 Bohnhof, Bernd Vil Oldesloe 0:10:11 h 32 0:4450h 33 055:01h 34 0:23:38h 26 1:18:39,7 h M MK 40 117
35 Wichmann, Frank SG Athletico Budelsdorf 0:08:57 h 14 0:49:25h 37 0:58:22h 37 0:20:20h 5 1:18:42,3 h M AK 4 136
36 Jager, Martina USC Kiel 0:10:30 h 33 0:42:49h 31 0:53:19h 31 0:26:11h 33 1:19:30,9 h W MK 45 132
37 Schramm, Hans-Peter Tri EMTV Elmshorn 0:11:30 h 39 1:19:57,6 h M MK 50 141
38 Block, Hans-Peter Tri EMTV Elmshorn 0:11:51 h 40 0:42:11h 29 0:54:02h 32 0:26:30h 35 1:20:32,6 h M MK 45 114
39 Browa-Domanowski, Carme ETV Kiel Triathlon 0:12:04 h 41 0:44:51h 34 0:56:55h 36 0:24:44h 30 1:21:39,5 h W MK 50 147
40 Tack, Andrea TSV Bargteheide -Tri 0:08:38 h 11 0:46:12h 36 0:54:50h 33 0:27:16h 36 1:22:06,5 h W MK 40 145
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Rendsburger TSV / SG Athletico Budelsdorf  12. Rendsburg-Triathlon (0,5 km Schwimmen - 21,0 km Rad - 5,0 km Laufen) Sprinttriathlon gesamt 5. Juni 2010

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Schwimmen Pos Rad Pos Zwischen- Pos Laufen Pos Gesamtzeit Alters- Start-
S R zeit 77 L klasse Nr.
41 Jarv, Martina USC-Kiel 0:10:05 h 31 0:4530h 35 0:5535h 35 0:27:25h 37 1:23:00,1 h W MK 45 101
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