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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Krasniqi, Xhevat 75 Pinneberg 0:35:57 h 1 M 35-1  °  ° 455
2 Blume, Mattes Paul 96 TSV Uetersen 0:36:21 h 2 M JU18-1  °  ° 417
3 Ryszka, Josef 63 Bsg gehe pharma handel 0:36:58 h 3 M 45-1  °  ° 351
4 Schuldt, Karsten 65 Hamburg 0:38:39 h 4 M 45-2  °  ° 410
5 Szwirblatt, Bastian 79 Pinneberg 0:41:17 h 5 M 30-1  °  ° 349
6 Fehling, Christopher 84 Blau-Weiß 96 Schenefeld 0:41:53 h 6 M-1  °  ° 409
7 Henning, Klaus 63 Uetersen 0:41:58 h 7 M 45-3  °  ° 456
8 Wischmann, Romy 83 Fit by Aziz / Horst 0:42:03 h  °  ° 1 W-1 350
9 Waidner, Frank 66 Hamburg 0:42:37 h 8 M 45-4  °  ° 326

10 Nahrwold, Christian 70 VFL Pinneberg 0:43:20 h 9 M 40-1  °  ° 411
11 Nissen, Thorsten 71 Lauftreff Wedel 0:43:40 h 10 M 40-2  °  ° 378
12 Rohe, Ludger 65 SV Holstenklause 0:44:21 h 11 M 45-5  °  ° 473
13 Immenkamp, Bodo 67 SV Holstenklause 0:44:22 h 12 M 45-6  °  ° 486
14 Schulz, Andreas 79 Gartenmeister 0:44:29 h 13 M 30-2  °  ° 435
15 Youngman, Christopher 56 Bahrenfelder SV 0:44:49 h 14 M 55-1  °  ° 419
16 Schottenhaml, Andreas 75 Kurt Garden Hamburg 0:44:53 h 15 M 35-2  °  ° 472
17 Schieweck, Andreas 62 Schenefeld 0:45:03 h 16 M 50-1  °  ° 320
18 Randschau, Ottmar 56 MTV Wilster 0:45:04 h 17 M 55-2  °  ° 404
19 König, Rüdiger 59 Itzehoe 0:45:07 h 18 M 50-2  °  ° 362
20 Kammering, Raimund 68 0:45:08 h 19 M 40-3  °  ° 453
21 Chrosziel, Christian 80 Lauftreff Wedel 0:45:12 h 20 M 30-3  °  ° 387
22 Blume, Nils 98 LT Haseldorfer Marsch 0:45:45 h 21 M JU16-1  °  ° 416
23 Heßler, Antonia 90 Tornesch 0:46:08 h  °  ° 2 W JU23-1 359
24 Eichfelder, Rolf 50 Lauftreff Wedel 0:46:26 h 22 M 60-1  °  ° 391
25 Gehrke, Rainer 54 Lauftreff Wedel 0:46:33 h 23 M 55-3  °  ° 395
26 Jepsen, Ingo 62 Barmstedter Schneckenschubser 0:46:39 h 24 M 50-3  °  ° 454
27 Peters, Hanno 86 Elmshorn 0:47:14 h 25 M-2  °  ° 321
28 Hafke, Klaus 44 Tus Hemdingen 0:47:51 h 26 M 65-1  °  ° 363
29 Freund, Jesper 72 Pinneberg 0:47:56 h 27 M 40-4  °  ° 422
30 Scobel, Wolfgang 39 RG WNI Hamburg 0:48:00 h 28 M 70-1  °  ° 467
31 Strauch, Andreas 71 Hamburg 0:48:02 h 29 M 40-5  °  ° 427
32 Kinzel, Jannik 90 Hamburg 0:48:40 h 30 M JU23-1  °  ° 432
32 Beckmann, Philipp 91 Holm 0:48:40 h 30 M JU23-1  °  ° 371
34 Weiß, Martina 75 BSG Haspa 0:48:43 h  °  ° 3 W 35-1 354
35 Schulze, Bernhard 55 TuS Holstein Quickborn 0:48:52 h 32 M 55-4  °  ° 331
35 Berels, Marika 63 TuS Holstein Quickborn 0:48:52 h  °  ° 4 W 45-1 337
37 Pokorny, Sylvia 54 Lauftreff Wedel 0:49:00 h  °  ° 5 W 55-1 379
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38 Bornholdt, Thomas 70 Hamburg 0:49:07 h 33 M 40-6  °  ° 405
39 Schättiger, Heike 60 Heidgrabener SV 0:49:11 h  °  ° 6 W 50-1 413
40 Sandow, Rolf 59 Pinneberg 0:49:16 h 34 M 50-4  °  ° 445
41 Rucci, Leucio 57 TuS Holstein Quickborn 0:49:25 h 35 M 55-5  °  ° 332
42 Krebs, Malte 79 Neumünster 0:49:43 h 36 M 30-4  °  ° 414
43 Ebinger, Ingwer 59 Pinneberg 0:50:07 h 37 M 50-5  °  ° 347
43 Nordmann, Michael 78 Hamburg 0:50:07 h 37 M 30-5  °  ° 459
45 Youngman, Thomas 84 Rissen 0:50:13 h 39 M-3  °  ° 418
46 Nagel, Manfred 56 Lauftreff Wedel 0:50:32 h 40 M 55-6  °  ° 376
47 Rade, Lars 70 Pinneberg 0:50:33 h 41 M 40-7  °  ° 431
48 Hauschild, Gerd 49 Neumünster 0:50:40 h 42 M 60-2  °  ° 458
49 Daniel, Björn 78 Kisdorf 0:50:42 h 43 M 30-6  °  ° 355
50 Ebert, Frank 65 Lauftreff Wedel 0:50:48 h 44 M 45-7  °  ° 389
51 Strehe, Marek-Joachim 64 Hamburg 0:50:49 h 45 M 45-8  °  ° 463
52 Berg, Stephan 57 Ellerbek 0:50:54 h 46 M 55-7  °  ° 439
53 Behnke, Jutta 62 TuS Holstein Quickborn 0:50:57 h  °  ° 7 W 50-2 336
54 Heuck, Kim 78 DESY - Betriebssport 0:50:59 h 47 M 30-7  °  ° 426
55 Koy, Torben 71 Lauftreff Wedel 0:51:22 h 48 M 40-8  °  ° 373
56 Koy, Victoria 72 Lauftreff Wedel 0:51:24 h  °  ° 8 W 40-1 374
57 Wolf, Sandra 72 Verein aktive Freizeit 0:51:45 h  °  ° 9 W 40-2 449
58 Bartmann, Nina 81 Itzehoer Versicherungen 0:52:15 h  °  ° 10 W 30-1 469
59 Worm, Ingo 58 Pinneberg 0:52:28 h 49 M 50-6  °  ° 403
60 Jung-Wohlleben, Dorothee 67 TuS Holstein Quickborn 0:52:41 h  °  ° 11 W 45-2 333
61 Wohlers, Regina 59 BSG Hamburger Hochschulen 0:52:49 h  °  ° 12 W 50-3 348
62 Heiden-Manikus, Lucie 66 Lauftreff Wedel 0:53:16 h  °  ° 13 W 45-3 384
63 Kleinschmidt, Dieter 52 Dingen 0:53:18 h 50 M 60-3  °  ° 330
64 Vater, Ricardo 88 Pinneberg 0:53:37 h 51 M-4  °  ° 402
65 Eberling, Ina 88 Hamburg 0:53:38 h  °  ° 14 W-2 401
66 Rother, Marion 46 LSF-Münster 0:53:55 h  °  ° 15 W 65-1 356
67 Claussen, Imme 76 Hamburg Komet Blankenese 0:53:59 h  °  ° 16 W 35-2 457
68 Pinkerneil, Volker 59 Oldendorf 0:54:03 h 52 M 50-7  °  ° 452
69 Urban, Annett 76 Pinneberg 0:54:22 h  °  ° 17 W 35-3 428
70 Kostka, Dirk 66 LT Wedel 0:54:24 h 53 M 45-9  °  ° 485
71 Möller, Christian 82 Hamburg 0:54:33 h 54 M 30-8  °  ° 357
72 Barenthin, Klaus 42 TuS Holstein Quickborn 0:54:37 h 55 M 70-2  °  ° 345
73 Hanisch, Stephan 82 Schenefeld 0:54:40 h 56 M 30-9  °  ° 470
74 Pinger, Stefan 73 Pinneberg 0:54:54 h 57 M 35-3  °  ° 420
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75 Bumann, Rolf 43 TuS Holstein Quickborn 0:55:10 h 58 M 65-2  °  ° 341
76 Meyer-Lomberg, Wolfgang 56 Lauftreff Wedel 0:55:42 h 59 M 55-8  °  ° 375
77 Wolf, Gabriele 58 0:56:47 h  °  ° 18 W 50-4 461
78 Scherzinger, Bernd 49 Lauftreff Wedel 0:56:59 h 60 M 60-4  °  ° 380
79 Sehlmacher, Jessica 72 Pinneberg 0:57:24 h  °  ° 19 W 40-3 415
80 Freund, Cindy 79 Pinneberg 0:57:34 h  °  ° 20 W 30-2 421
81 Parchmann, Christa 46 TuS Holstein Quickborn 0:57:43 h  °  ° 21 W 65-2 340
82 Bolten, Elske 67 0:57:47 h  °  ° 22 W 45-4 464
83 Hahn, Ines 66 Pinneberg 0:57:52 h  °  ° 23 W 45-5 369
84 Behnke, Rolf 58 TuS Holstein Quickborn 0:58:16 h 61 M 50-8  °  ° 339
85 Kowalski, Robert 90 0:58:28 h 62 M JU23-3  °  ° 460
86 Petersen, Bjoern 72 Pinneberg 0:58:36 h 63 M 40-9  °  ° 446
87 Eckhoff, Christa 61 Elmshorn 0:58:39 h  °  ° 24 W 50-5 372
88 Witte, Ines 70 Heidgraben 0:58:41 h  °  ° 25 W 40-4 451
89 Breitenstein, Silke 68 BSG Gehe pharma handel 0:59:37 h  °  ° 26 W 40-5 468
90 Suter, Tanja 71 SV Eidelstedt 1:00:43 h  °  ° 27 W 40-6 367
91 Claussen, Sven 72 Norddeutscher Regatta Verein 1:01:15 h 64 M 40-10  °  ° 433
92 Cunis, Sabine 55 Lauftreff Wedel 1:01:24 h  °  ° 28 W 55-2 396
93 Brunner, Raoul 97 TuS Holstein Quickborn 1:01:31 h 65 M JU16-2  °  ° 342
94 Brunner, Heiko 60 TuS Holstein Quickborn 1:01:32 h 66 M 50-9  °  ° 344
95 Schlüns, Simone 72 Pinneberg 1:01:41 h  °  ° 29 W 40-7 444
96 Schultz, Horst 43 VFL Pinneberg 1:01:42 h 67 M 65-3  °  ° 465
97 Kürten, Sascha 79 Bönningstedt 1:01:57 h 68 M 30-10  °  ° 365
98 Nußbaum, Bärbel 57 Lauftreff Wedel 1:02:24 h  °  ° 30 W 55-3 377
99 Kowalski, Mareike 86 Pinneberg 1:02:34 h  °  ° 31 W-3 360

100 Behnke, Laura 89 TuS Holstein Quickborn 1:02:46 h  °  ° 32 W-4 338
101 Holzhauer, Brita 44 TuS Holstein Quickborn 1:02:54 h  °  ° 33 W 65-3 346
102 Zilian, Gerd 48 Lauftreff Wedel 1:03:32 h 69 M 60-5  °  ° 393
102 Anders, Hanelore 54 Lauftreff Wedel 1:03:32 h  °  ° 34 W 55-4 386
104 Kowalski, Christine 84 Pinneberg 1:03:47 h  °  ° 35 W-5 361
105 Schoettler, Astrid 61 Lauftreff Wedel 1:03:48 h  °  ° 36 W 50-6 381
106 Tranziska, Ann-Kathrin 74 Pinneberg 1:03:53 h  °  ° 37 W 35-4 442
107 Tranziska, Paul 70 Pinneberg 1:03:55 h 70 M 40-11  °  ° 441
108 Kelting, Jeanette 78 Norderstedt 1:04:01 h  °  ° 38 W 30-3 425
109 Schmidt, Werner 53 Tornesch 1:04:04 h 71 M 55-9  °  ° 423
110 Schmidt-Klentzer, Sieglinde 49 RTV Rellingen 1:04:12 h  °  ° 39 W 60-1 323
111 Moerke, Sylke 70 Norderstedt 1:04:27 h  °  ° 40 W 40-8 436
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112 Gravemann, Dieter 49 TuS Holstein Quickborn 1:04:31 h 72 M 60-6  °  ° 334
113 Voigt, Susanne 76 Lauftreff Wedel 1:04:51 h  °  ° 41 W 35-5 383
114 Kock, Max 37 RTV 1:05:32 h 73 M 75-1  °  ° 322
115 Mahncke, Maren 63 1:06:09 h  °  ° 42 W 45-6 462
116 Chrosziel, Christina 82 Lauftreff Wedel 1:06:36 h  °  ° 43 W 30-4 394
117 Hempel, Ingo 64 Pinneberg 1:06:50 h 74 M 45-10  °  ° 448
118 Kwiatkowski, Wilfried 41 TuS Holstein Quickborn 1:06:58 h 75 M 70-3  °  ° 447
119 Karau, Anneliese 52 Lauftreff Wedel 1:08:12 h  °  ° 44 W 60-2 392
120 Chwalek, Wally 70 Lauftreff Wedel 1:08:13 h  °  ° 45 W 40-9 388
121 Jäschke, Renate 52 SV Blau-Weiß 96 Schenefeld e.V 1:09:14 h  °  ° 46 W 60-3 328
122 Lillie, Birgit 56 1:09:34 h  °  ° 47 W 55-5 466
123 Eich, Gaby 50 SUS Waldenau 1:09:36 h  °  ° 48 W 60-4 471
124 Brunner, Heike 60 TuS Holstein Quickborn 1:10:55 h  °  ° 49 W 50-7 343
125 Cordts, Ilse 53 TuS Holstein Quickborn 1:11:03 h  °  ° 50 W 55-6 335
126 Reinfelder, Gerd 36 SV Blau-Weiß 96 Schenefeld e.V 1:11:17 h 76 M 75-2  °  ° 327
127 Kersting, Berthold 32 Hamburg 1:16:45 h 77 M 80-1  °  ° 450


