SuS Waldenau 36. Volkslauf im Klévensteen (10,1 km) 19. Juni 2011
Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Zeit Manner  Manner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.
1 Ryszka, Josef 63 Bsg gehe pharma handel 0:37:15,6 h 1 M45-1 ° ° 138
2 Banck, Sonke 67 ERGOsports Hamburg 0:37:52,3 h 2 M40-1 ° ° 260
3 Ernst, Christian 83 0:38:08,2 h 3 M20-1 ° ° 309
4 Blocher, Martin 63 Team novomind 0:38:15,2 h 4 M45-2 ° ° 278
5 Jacobsen, Johannes 79  Pinneberg 0:38:46,6 h 5 M30-1 ° ° 256
6 Lindner, Patric 66 Hamburg 0:39:13,4 h 6 M45-3 ° ° 153
7 Schonrock, Gunter 57 BSV NDR 0:40:24,3 h 7 M50-1 ° ° 288
8 Bauer, Thomas 68 Hamburg 0:40:44,6 h 8 M40-2 ° ° 276
9 Gartner, Matthias 68 Lauftreff Wedel 0:40:56,2 h 9 M40-3 ° ° 173
10 Sehlmacher, Ralf 77 0:41:05,7 h 10 M 30-2 ° ° 275
11 Funk, Clemens 60 Hamburg 0:42:16,1 h 11 M50-2 ° ° 162
12 Jaschik, Jannis 90 TriSport Libeck 0:42:38,4 h 12 M 20-2 ° ° 267
13 Hennig, Klaus 63  Uetersen 0:42:45,5h 13 M45-4 ° ° 145
14  Rutz, Dominik 86  Schenefeld 0:42:49,7 h 14 M 20-3 ° ° 283
15 Weber, Ingo 67 Just 4 Running Sake 0:42:549 h 15 M40-4 ° ° 156
16 Wischmann, Romy 83  Fitnessland Horst 0:43:01,2 h ° ° 1 W20-1 134
17 Nissen, Thorsten 71 0:43:02,5h 16 M 40-5 ° ° 280
18 Martens, Frank 63 BSG GEHE 0:43:08,7 h 17 M 455 ° ° 272
19 Schottenhaml, Andreas 75 BSG Kurt Gaden 0:43:09,7 h 18 M 35-1 ° ° 311
20 Steven, Joachim-Franz 87 0:44:11,4 h 19 M 20-4 ° ° 279
21 Hegemann, Bernd 68 CGHH 0:44:25,6 h 20 M40-6 ° ° 152
22 Lundin, Torsten 66 Rellingen 0:44:32,4 h 21 M45-6 ° ° 146
23 Neumann, Udo 65 Ellerhoop 0:44:38,2 h 22 M 45-7 ° ° 223
24 Schulz, Andreas 79  Lauftreff Gluckstadt 0:44:43,3 h 23 M 30-3 ° ° 158
25 Nahrwold, Christian 70  VFL Pinneberg 0:44:449 h 24 M 40-7 ° ° 211
26 Giese, Detlef 59 LG Elmshorn 0:44:48,8 h 25 M50-3 ° ° 273
27 Randschau, Ottmar 56 MTV Wilster 0:44:53,3 h 26 MH55-1 ° ° 202
28 Janf3en, Uwe 60 TuS Holstein Quickborn 0:45:11,2 h 27 M50-4 ° ° 290
29 Thomas, Miguel 91 USV 0:45:12,6 h 28 M 20-5 ° ° 314
30 Frichtenicht, Kai 79  Elmshorn 0:45:13,8 h 29 M 304 ° ° 318
31 Kopcke, Manfred 58 Hamburg 0:45:17,5h 30 M50-5 ° ° 294
32 Kuster, Siegfried 48  TuS Holstein Quickborn 0:45:42,4 h 31 M60-1 ° ° 239
33 Schieweck, Andreas 62 Blau-Weiss 96 Schenefeld 0:45:47,5h 32 M45-8 ° ° 100
34 Paasch, Séren 77 Hamburg 0:46:14,7 h 33 M30-5 ° ° 296
35 Chrosziel, Christian 80 Lauftreff Wedel 0:46:35,3 h 34 M 30-6 ° ° 188
36 Gehrke, Rainer 54  Lauftreff Wedel 0:47:03,6 h 35 M55-2 ° ° 174
37 Plette, Hans-Joachim 61 Hamburg 0:47:13,7 h 36 M50-6 ° ° 317
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38 Brandt, Hartmut 65 TuS Holstein Quickborn 0:47:16,4 h 37 M45-9 ° ° 137
39 Kluge, Claudia 83 Wedel 0:47:28,7 h ° ° 2 W 20-2 139
40 Misse, Wolfram 53  VIL Jesteburg 0:47:54,6 h 38 M55-3 ° ° 140
41  Meeske-Kurowski, Barbara 72 Achterndiek Petter 0:48:05,6 h ° ° 3 W35-1 110
42  Carstens, Oliver 64  Schenefeld 0:48:06,2 h 39 M45-10 ° ° 109
43 Held, Frank 59 Elmshorn 0:48:13,8 h 40 M 50-7 ° ° 233
44 Barkmann, Florian 93 Schenefeld 0:48:22,0 h 41 M JgA-1 ° ° 131
45 Bade, Lars 90 Kock Team 0:48:24,1 h 42 M 20-6 ° ° 105
46  Winkel, Norbert 54  Rellingen 0:48:26,3 h 43 M 55-4 ° ° 261
47  Klockgether, Jens 68 Borstel-Hohenraden 0:48:35,5h 44 M 40-8 ° ° 144
48 Pokorny, Sylvia 54  Lauftreff Wedel 0:48:43,5h ° ° 4 W 55-1 183
49 Kutscher, Reinhard 54 0:48:52,9 h 45 M 55-5 ° ° 277
50 Lotje, Klaus-Dieter 53 TSV Uetersen 0:49:02,9 h 46 M 55-6 ° ° 242
51 Nordmann, Michael 78  TuS Holstein Quickborn 0:49:08,3 h 47 M 30-7 ° ° 122
52 Kus, Andreas 65 Tri EMTV Elmshorn 0:49:08,8 h 48 M 45-11 ° ° 270
53 Schattiger, Heike 60 Heidgrabener SV 0:49:19,4 h ° ° 5 WH50-1 213
54  Becker, Robert 85 Schenefeld 0:49:20,3 h 49 M 20-7 ° ° 282
55 Ramcke, Derek 93 0:49:25,8 h 50 M JgA-2 ° ° 289
56 Danohl, Kevin 92 SV Blankenese 0:49:32,4 h 51 MJgA-3 ° ° 218
57 Strauch, Andreas 71  Hamburg 0:49:33,2 h 52 M 40-9 ° ° 229
58 Berg, Stephan 57 Hafenzwei.de - Pilates in Pinnek 0:49:38,7 h 53 M50-8 ° ° 253
59 Raabe, Jirgen 50 SV Blankenese 0:49:47,3 h 54 M 60-2 ° ° 203
60 Heidecker, Jan 81 Kock Team 0:49:55,7 h 55 M 30-8 ° ° 157
61 Rucci, Leucio 57  TuS Holstein Quickborn 0:50:05,4 h 56 M 50-9 ° ° 113
62 Kohrs, Sabine 56 Halstenbek 0:50:34,4 h ° ° 6 W 55-2 151
63 Dr. Winter, Max-Reinhard 45 0:50:34,9 h 57 M 65-1 ° ° 274
64 Eberling, Ina 88  Ellerbek 0:50:52,6 h ° ° 7 W 20-3 252
65 Bartels, Gudrun 49 SV Blankenese 0:50:56,8 h ° ° 8 W60-1 204
66 Kwiatkowski, Stephan 78 Hamburg 0:50:58,6 h 58 M 30-9 ° ° 301
67 Wohlers, Regina 59 BSG Hamburger Hochschulen 0:51:08,2 h ° ° 9 WH50-2 129
68 Hauschildt, Christian 73 Jersbek 0:51:33,9 h 59 M 35-2 ° ° 128
69 Magnussen, Uwe 55 BSG Hapag-Lloyd 0:52:01,5h 60 M 55-7 ° ° 308
70 Holmberg, Marko 73  Hamburg 0:52:02,2 h 61 M 35-3 ° ° 293
71 Bumann, Rolf 43  TuS Holstein Quickborn 0:52:13,3 h 62 M 65-2 ° ° 117
72  Claussen, Imme Marie 76  Komet Blau Kanu 0:52:16,9 h ° ° 10 W 35-2 302
73  Winter, Beatrix 89 0:52:21,1 h ° ° 11 W 204 315
74 Hitz, Dirk 69 Pinneberg 0:52:21,8 h 63 M 40-10 ° ° 285
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75 Barenthin, Klaus 42  TuS Holstein Quickborn 0:52:39,0 h 64 M 65-3 ° ° 121
76 Wynants, Jochen 62 BW 96 Schenefeld 0:53:00,0 h 65 M45-12 ° ° 310
77 Heinelt, Hubertus 66 TSV Glinde 0:53:14,0 h 66 M 45-13 ° ° 212
78 Tuszynski, Uwe 61 BSG Lufthansa 0:53:30,4 h 67 M50-10 ° ° 271
79 Danohl, Thorben 65 Pinneberg 0:53:36,2 h 68 M 45-14 ° ° 219
80 Petersen, Bjoern 72  Pinneberg 0:53:48,2 h 69 M 354 ° ° 262
81 Erndl, Angelika 69 Triabolos Hamburg e.V. 0:53:50,3 h ° ° 12 W 40-1 241
82 Mertens, Alexandra 80 Hamburg 0:53:50,5 h ° ° 13 W 30-1 154
83 Meyer-Lomberg, Wolfgang 56 Lauftreff Wedel 0:53:52,3 h 70 M55-8 ° ° 181
84  Matthiesen, Frank 63 Kock Team 0:53:54,0 h 71 M 45-15 ° ° 231
85 Behrmann, Ulrike 79 Hamburg 0:53:57,0 h ° ° 14 W 30-2 237
86 Plambdck, Monique 68 NTSV 0:53:57,3 h ° ° 15 W 40-2 150
87 Stiewe, Julia 84  Pinneberg 0:54:24,0 h ° ° 16 W 20-5 303
88 Schmitt, Birgit 63 SUS Waldenau 0:54:34,1 h ° ° 17 W 45-1 319
89 Kulig, Dennis 88 Bsg gehe pharma 0:54:34,6 h 72 M 20-8 ° ° 206
90 Wehner, Carsten 68 LCS Hamburg 0:54:34,9 h 73 M40-11 ° ° 263
91 Tornier, Michael 67 0:54:35,7 h 74 M 40-12 ° ° 316
92 Leonhard, Tina 85 Hamburg 0:54:37,4 h ° ° 18 W 20-6 248
93 Dennis, Mller 84  Schenefeld 0:55:10,8 h 75 M 20-9 ° ° 163
94  Bjorn, Eggerstedt 65 Schenefeld 0:55:11,8 h 76 M 45-16 ° ° 164
95 Bechtold, Louis 92 Laufteam Kroger Druck 0:55:31,7 h 77 M JgA-4 ° ° 169
96 Rosenbach, Frank 62 Halstenbek 0:55:34,6 h 78 M 45-17 ° ° 142
97 Prompe, Hajo 56 Hamburg 0:55:37,6 h 79 M55-9 ° ° 232
98 Siegmund, Glnter 59 TUS Borstel- Hohenraden 0:55:38,1 h 80 M50-11 ° ° 207
99 Preusser, Harry 56 Schenefeld 0:55:40,7 h 81 M55-10 ° ° 215
100 Decke, Birgit 65 Hamburg 0:55:41,8 h ° ° 19 W 45-2 243
101 Kampf, Susanne 63 BMTV Barmstedt 0:56:01,1 h ° ° 20 W 45-3 136
102 Boenisch, Joachim 60 Schenefeld 0:56:12,0 h 82 M50-12 ° ° 132
103 Luders, Gabi 48  VFL Pinneberg 0:56:17,1 h ° ° 21 W 60-2 107
104  Gronjes, Meike 64 Blau-Weiss 96 Schenefeld 0:56:22,0 h ° ° 22 W 45-4 104
105 Hlede, Heike 60 Wedeler TSV 0:56:23,3 h ° ° 23 W 50-3 284
106 Hampf, Daniel 82 Hamburg 0:56:47,3 h 83 M 20-10 ° ° 194
107 Hoffmann, Peter 56  Pinneberg 0:57:03,5h 84 M55-11 ° ° 244
108 Behnke, Rolf 58 TuS Holstein Quickborn 0:57:09,5 h 85 M 50-13 ° ° 114
109 Parchmann, Christa 46  TuS Holstein Quickborn 0:57:15,1 h ° ° 24 W 65-1 125
110 Moses, Petra 70 Hamburg 0:57:16,0 h ° ° 25 W 40-3 130
111 Schulze, Gabriela 64 Hamburg 0:57:28,6 h ° ° 26 W 45-5 247
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112  Nordmann, Heinz 48  TuS Holstein Quickborn 0:57:34,0 h 86 M 60-3 ° ° 118
113 Heisterhagen, Frank 60 Hamburg 0:57:39,5h 87 MH50-14 ° ° 259
114  Mdller, Christian 82 Hamburg 0:57:41,0 h 88 M 20-11 ° ° 147
115 Hanisch, Stephan 82  Schenefeld 0:57:43,6 h 89 M 20-12 ° ° 249
116 Bischoff, Jasmin 79  Halstenbek 0:58:24,7 h ° ° 27 W 30-3 305
117  Gorr, Martin 86 Laufteam Kroger Druck 0:58:35,2 h 90 M 20-13 ° ° 168
118 Bestmann, Sabrina 80 TuS Holstein Quickborn 0:58:41,5h ° ° 28 W 30-4 120
119 Calayir-Hannemann, Nazife 69 0:58:52,0 h ° ° 29 W 40-4 297
120 Heise, Tatjana 75  Lauftreff Wedel 0:58:54,2 h ° ° 30 W 35-3 176
121 Pohlmann, Claudia 69 Uetersen 0:59:04,8 h ° ° 31 W 405 254
122 Landschoof, Einar 57 TUS Borstel- Hohenraden 0:59:07,9 h 91 M50-15 ° ° 209
123 Claussen, Sven 72  Nordd.Regatta Verein 0:59:08,6 h 92 M35-5 ° ° 304
124 Feldvoss, Andreas 57 TUS Borstel- Hohenraden 0:59:09,8 h 93 M50-16 ° ° 208
125 Hendrikman Verstegen, Gwen 85 Hamburg 0:59:28,2 h ° ° 32 W 20-7 258
126 Engelke, Rudolf 53 0:59:29,3 h 94 M 55-12 ° ° 291
127 Wolf, Gabriele 58 Hamburg 0:59:47,2 h ° ° 33 W50-4 287
128 Knipfer, Gabriela 59  Schenefeld 0:59:59,8 h ° ° 34 W 50-5 268
129 Danielowski, Beate 45  TuS Holstein Quickborn 1:00:07,8 h ° ° 35 W 65-2 124
130 Pohlki, Silke 71  Hamburg 1:00:11,9 h ° ° 36 W 40-6 225
131 Freund, Cindy 79 Cuxhaven 1:00:13,8 h ° ° 37 W 30-5 160
132 Pinger, Stefan 73  WSG Borkum 1:00:14,9 h 95 M 35-6 ° ° 217
133  Freund, Jesper 72  Cuxhaven 1:00:15,9 h 96 M 35-7 ° ° 159
134 Holz, Viola 67 Lauftreff Wedel 1:00:23,0 h ° ° 38 W 40-7 178
135 Blum, Bernadette 80 Hamburg 1:00:34,7 h ° ° 39 W 30-6 295
136 Lorenz, Klaus 52  Laufteam Kroger Druck 1:00:36,3 h 97 M55-13 ° ° 166
137 Lorenz, Petra 55 Laufteam Kroger Druck 1:00:40,8 h ° ° 40 W 55-3 167
138 Kelting, Jeanette 78  Norderstedt 1:00:42,2 h ° ° 41 W 30-7 222
139 Gruhnwald, Elisabeth 50 Polizei Hamburg 1:00:48,1 h ° ° 42 W 60-3 103
140 Danohl, Iris 66 SV stramme Wade 1:00:54,3 h ° ° 43 W 45-6 155
141 Zilian, Gerd 48  Lauftreff Wedel 1:00:54,5 h 98 M 60-4 ° ° 190
142  Bury, Stefan 60 Elmshorn 1:01:00,2 h 99 M50-17 ° ° 281
143 Hochbriigge, Rudiger 68 Schenefeld 1:01:09,0 h 100 M 40-13 ° ° 210
144  Hildebrecht, Theo 49  Ellerau 1:01:14,8 h 101 M 60-5 ° ° 292
145 Brunner, Heiko 60 TuS Holstein Quickborn 1:01:15,9 h 102 M 50-18 ° ° 116
146 Hantelmann, Horst 36  Elmshorn 1:01:34,8 h 103 M 75-1 ° ° 312
147 Weber, Wolfgang 37 TSV Holm 1:01:53,7 h 104 M 70-1 ° ° 313
148 Kant, Bjorn 83  Pinneberg 1:02:09,4 h 105 M 20-14 ° ° 265
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149 Lillie, Anna-Lena 88 1:02:10,4 h ° ° 44 W 20-8 306
150 Stubbe, Karsten 80 Pinneberg 1:02:25,0 h 106 M 30-10 ° ° 133
151 Stender, Sylvia 63 Tornesch 1:02:32,7 h ° ° 45 W 45-7 149
152  Zeckzer, Ulli 54 Hamburg 1:02:45,0 h 107 M 55-14 ° ° 236
153 Orth, Fritz 59 Tornesch 1:02:47,0 h 108 M 50-19 ° ° 220
154 Bohn, Manfred 39 Lauftreff Wedel 1:02:47,1 h 109 M 70-2 ° ° 189
155 Schmidt, Werner 53 Tornesch 1:02:47,8 h 110 M 55-15 ° ° 221
156 Chwalek, Waltraut 70 Laufteam Kroger Druck 1:02:48,6 h ° ° 46 W 40-8 165
157 Loetz, Sara 85 Kiel 1:03:13,3 h ° ° 47 W 20-9 224
158 Biemann, Heinz 51 Pinneberg 1:03:23,5h 111 M 60-6 ° ° 127
159 Ingeburg, Gaede 57 SUS Waldenau 1:03:35,5h ° ° 48 W 50-6 196
160 Kimmich, Sabine 68 Pinneberg 1:03:35,8 h ° ° 49 W 40-9 141
161 Link, Theo 54  SUS Waldenau 1:03:42,4 h 112 M 55-16 ° ° 251
162 Kock, Hannes 82 Kock Team 1:03:44,1 h 113 M 20-15 ° ° 170
163  Wehner, Meike 73 LCS Hamburg 1:04:26,9 h ° ° 50 W 354 264
164 Haklein, Georg 36  Halstenbeker turnerschaft 1:04:38,6 h 114 M 75-2 ° ° 108
165 Schmitt, Peter 50 Lauftreff Wedel 1:04:52,9 h 115 M 60-7 ° ° 184
166 Hennigs, Heike 63 Lauftreff Wedel 1:05:12,1 h ° ° 51 W 45-8 177
167 Nuf3baum, Béarbel 57 Lauftreff Wedel 1:05:13,5h ° ° 52 W 50-7 182
168 Heyer, Elke 66 SUS Waldenau 1:05:18,6 h ° ° 53 W 45-9 245
169 Kock, Max 37 Rellinger-Turnverein 1:05:33,5h 116 M 70-3 ° ° 255
170 Lillie, Birgit 56 1:05:42,9 h ° ° 54 W 55-4 307
171 Mahncke, Maren 63 Halstenbek 1:05:43,5h ° ° 55 W 45-10 286
172  Grandt, Christine 55  Lauftreff Wedel 1:05:50,8 h ° ° 56 W 55-5 180
173 Preusser, Edita 62 SUS Waldenau 1:06:03,6 h ° ° 57 W 45-11 216
174  Kirschner, Maike 62 Hamburg 1:06:08,1 h ° ° 58 W 45-12 112
175 Gravemann, Dieter 49  TuS Holstein Quickborn 1:06:13,9 h 117 M 60-8 ° ° 119
176 Killian, Heidi 61 Tangstedt 1:06:23,4 h ° ° 59 W 50-8 143
177 Jéaschke, Renate 52 SV Blau-Weil3 96 Schenefeld e. 1:07:04,6 h ° ° 60 W 55-6 111
178 Schdttler, Astrid 61 Lauftreff Wedel 1:07:05,9 h ° ° 61 W 50-9 185
179 Rietzke-Eich, Gabriele 50 SUS Waldenau 1:07:12,5h ° ° 62 W 60-4 298
180 Karau, Anneliese 52  Lauftreff Wedel 1:07:22,2 h ° ° 63 W 55-7 187
181 Suhr, Kim 85 Lauftreff Wedel 1:07:26,4 h ° ° 64 W 20-10 186
182 Reinfelder, Gerhard 36 SV Blau-Weil3 96 Schenefeld e. 1:07:30,8 h 118 M 75-3 ° ° 148
183 Kock, Kate 47  Kock Team 1:07:31,6 h ° ° 65 W 60-5 106
184 Tank, Jochen 55  Schenefeld 1:07:31,9 h 119 M 55-17 ° ° 198
185 Hans, Angela 57  Lauftreff Wedel 1:08:04,9 h ° ° 66 W 50-10 175
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186 Wacker, Isabell 84  Hamburg 1:08:44,5 h ° ° 67 W 20-11 300
187 Tauchmann, Maike 86  Schenefeld 1:08:44,7 h ° ° 68 W 20-12 299
188 Brunner, Heike 60 TuS Holstein Quickborn 1:10:42,8 h ° ° 69 W 50-11 115
189 Cordts, llse 53  TuS Holstein Quickborn 1:10:43,0h ° ° 70 W 55-8 123
190 Gaede, Uwe 56  Schenefeld 1:11:55,6 h 120 M 55-18 ° ° 195
191 Bethke, Andrea 63 Lauftreff Wedel 1:13:35,2 h ° ° 71 W 45-13 192
192 Diedrich, Andreas 59  Hamburg 1:16:57,2 h 121 M 50-20 ° ° 238
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