SuS Waldenau 35. Volkslauf im Klévensteen (10,1 km) 20. Juni 2010
Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Zeit Manner  Manner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.
1 Ryszka, Josef 63 Bsg gehe pharma handel 0:37:49,9 h 1 M45-1 ° ° 276
2 Banck, Sonke 67 ERGOsports Hamburg 0:38:23,6 h 2 M40-1 ° ° 153
3 Naumann, Stefan 63 LG Elmshorn 0:38:40,2 h 3 M45-2 ° ° 243
4  Beckmann, Thorsten 67 LG Elmshorn 0:38:52,8 h 4 M 40-2 ° ° 159
5 Sehlmacher, Ralf 77  Pinneberg 0:39:03,0 h 5 M30-1 ° ° 288
6 Gartner, Matthias 68 Lauftreff Wedel 0:39:42,2 h 6 M40-3 ° ° 193
7  Struckmeyer, Thomas 65 Hamburg 0:42:24,6 h 7 M45-3 ° ° 297
8 Rohweder, Laila 68 Tornesch 0:42:26,1 h ° ° 1 W40-1 450
9 Schottenhaml, Andreas 75 BSG Kurt Gaden 0:42:50,8 h 8 M35-1 ° ° 462
10 Rohe, Ludger 65 SV Holstenfratz 0:43:33,8 h 9 M45-4 ° ° 487
11 Fdhrmann, Tobias 73  Hamburg 0:43:439 h 10 M 35-2 ° ° 192
12 Hennig, Klaus 63 Uetersen 0:43:59,5h 11 M 455 ° ° 205
13 Giese, Detlef 59 LG Elmshorn 0:44:04,7 h 12 M50-1 ° ° 445
14  Weisener, Matthias 67 Uetersen 0:44:05,2 h 13 M 404 ° ° 416
15 Weber, Ingo 67  Vfl Pinneberg 0:44:08,0 h 14 M 40-5 ° ° 456
16 Randschau, Ottmar 56 MTV Wilster 0:44:20,6 h 15 M50-2 ° ° 262
17 Nahrwold, Christian 70 VFL Pinneberg 0:44:38,5h 16 M 40-6 ° ° 447
18 Piotrowski, Christoph 73  Waldenau 0:44:44,0 h 17 M 35-3 ° ° 432
19 Immenkamp, Bodo 67 SV Hostenfratz 0:44:55,7 h 18 M 40-7 ° ° 488
20 Hahn, Sebastian 89 Blau-Weil3 96 Schenefeld 0:45:06,6 h 19 MHK-1 ° ° 472
21 Gehrke, Rainer 54  Lauftreff Wedel 0:45:24,4 h 20 M55-1 ° ° 194
22 Schulz, Andreas 79  Gartenmeister Hohenfelde 0:45:28,3 h 21 M 30-2 ° ° 286
23 Plette, Jochen 61 Hamburg 0:45:30,0 h 22 M45-6 ° ° 455
24 Steven, Joachim 87 Hamburg 0:45:34,2 h 23 MHK-2 ° ° 465
25 Blume, Mattes Paul 96 Haseldorf 0:45:59,0 h 24 M SA-1 ° ° 168
26 Sielaff, Dr. Steffen 61 LG Elmshorn 0:46:06,2 h 25 M 45-7 ° ° 289
27 Ebert, Frank 65 Lauftreff Wedel 0:46:08,0 h 26 M 45-8 ° ° 186
28 Schulze, Bernhard 55 LT Quickborn-Ellerau 0:46:33,5h 27 M 55-2 ° ° 449
29 Klockgether, Jens 68 Borstel-Hohenraden 0:46:349 h 28 M 40-8 ° ° 219
30 Lotje, Klaus-Dieter 53 TSV Uetersen 0:46:35,8 h 29 MH55-3 ° ° 237
31 Chrosziel, Christian 80 Lauftreff Wedel 0:46:40,0 h 30 M 30-3 ° ° 178
32 Johannsen, Sénke 70 Tornesch 0:46:59,8 h 31 MA40-9 ° ° 208
33 Gotting, Tobias 70  Elmshorn 0:47:23,1 h 32 M40-10 ° ° 196
34  Unterspann, Klaus 41  Halstenbeker Turnerschaft 0:47:23,5h 33 M65-1 ° ° 407
35 Neitzel, Lorenz 63 LG Elmshorn 0:47:40,1 h 34 M45-9 ° ° 470
36 Nordmann, Michael 78 Hamburg 0:47:52,9 h 35 M30-4 ° ° 475
37 Berels, Marika 63  TuS Holstein Quickborn 0:47:52,9 h ° ° 2 W45-1 161
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38 Soetebeer, Michael 55  Norderstedt 0:48:03,5h 36 MH55-4 ° ° 290
39 Danohl, Kevin 92  Pinneberg 0:48:29,2 h 37 M JgA-1 ° ° 436
40 Landau, Jorg 65 SC Rist Wedel 0:48:44,3 h 38 M45-10 ° ° 234
41  Wynants, Jochen 62 Blau Weil3 96 Schenefeld 0:48:46,2 h 39 M45-11 ° ° 454
42  Bauerle, Volker 59 TSV Lensahn 0:48:49,0 h 40 M50-3 ° ° 157
43 Wegener, Antonia 76  Quickborn 0:49:08,2 h ° ° 3 W30-1 415
44  Berg, Stephan 57  Ellerbek 0:49:28,0 h 41 M50-4 ° ° 163
45 Speer, Andreas 64  Lauftreff Wedel 0:49:31,8 h 42 M 45-12 ° ° 291
46 Porracchio, Salvatore 61 0:49:51,4 h 43 M 45-13 ° ° 452
47  Kutscher, Reinhard 54  Hamburg 0:50:01,3 h 44 M 55-5 ° ° 468
48 Kobhrs, Sabine 56 Halstenbek 0:50:08,7 h ° ° 4 W 50-1 221
49 Meyer, Nils 92 SUS Waldenau 0:50:13,5h 45 M JgA-2 ° ° 240
50 Rucci, Leucio 57  TuS Holstein Quickborn 0:50:21,6 h 46 M 50-5 ° ° 270
51 Ebinger, Ingwer 59  Pinneberg 0:50:39,1 h 47 M 50-6 ° ° 187
52 Struve, Ingo 56 BSG SparkasseSudholst. 0:50:54,5h 48 M 50-7 ° ° 459
53 Pokorny, Sylvia 54  Lauftreff Wedel 0:50:55,7 h ° ° 5 WH55-1 255
54  Thomas, Miguel 91 Pinneberg 0:51:14,4 h 49 M JgA-3 ° ° 486
55 Hildebrecht, Theodor 62  Tus Holstein 0:51:23,2 h 50 M45-14 ° ° 461
56 Strauch, Andreas 71 Hamburg 0:51:27,7 h 51 M 354 ° ° 295
57 Dr. Winter, Max Reinhard 45  Hamburg 0:51:37,8 h 52 M65-2 ° ° 467
58 Au, Thorsten 63 Blau-Weil3 96 Schenefeld 0:51:41,4h 53 M45-15 ° ° 151
59 Dribert, Nadja 82  TuS Holstein Quickborn 0:51:46,8 h ° ° 6 W HK-1 185
60 Seemann, Gunnar 77  Tus Holstein Quickborn 0:51:47,4 h 54 M 30-5 ° ° 484
61 Reif, Cynthia 65 Walddorfer SV 0:51:50,5h ° ° 7 W 45-2 267
62 Reif, Thomas 63 Walddorfer SV 0:51:51,7h 55 M 45-16 ° ° 265
63 Wickmann, Birgitt 59  Gestlt Griner Damm 0:51:56,0 h ° ° 8 W 50-2 417
64 Pansegran, Ingo 63 SC Rist/Wedel 0:52:00,2 h 56 M 45-17 ° ° 451
65 Sagert, Erika 52 BSG Hapa-LLoyd 0:52:43,0 h ° ° 9 W5h5-2 460
66 RUhmann, Manfred 56 Halstenbek 0:52:48,9 h 57 M50-8 ° ° 273
67 Kant, Kim 79 Hamburg 0:52:50,2 h 58 M 30-6 ° ° 212
68 Stegemann, Eckart 52  Pinneberg 0:52:52,3 h 59 M55-6 ° ° 294
69 Danckers, Joachim 63 LT Tostedt 0:52:52,6 h 60 M 45-18 ° ° 180
70 Heinelt, Hubertus 66 TSV Glinde 0:52:56,4 h 61 M40-11 ° ° 202
71 Danohl, Thorben 65 Pinneberg 0:52:59,0 h 62 M 45-19 ° ° 181
72  Scheffler, Uwe 63 LT Wedek 0:53:01,2 h 63 M 45-20 ° ° 442
73  Gronjes, Meike 64 BW 96 Schenefeld 0:53:11,0 h ° ° 10 W 45-3 458
74 Schieweck, Andreas 62 BW 96 Schenefeld 0:53:15,9 h 64 M 45-21 ° ° 457
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75 Kosta, Dirk 66 Lauftreff Wedel 0:53:19,2 h 65 M 40-12 ° ° 224
76 Bumann, Rolf 43  TuS Holstein Quickborn 0:53:26,4 h 66 M 65-3 ° ° 177
77 Jung-Wohlleben, Dorothee 67  TuS Holstein Quickborn 0:53:54,9 h ° ° 11 W 40-2 209
78 Konnecke, Nicole 68  TuS Holstein Quickborn 0:54:29,7 h ° ° 12 W 40-3 223
79 Nielsen, Kay 65 0:54:34,3 h 67 M 45-22 ° ° 443
80 Barenthin, Klaus 42  TuS Holstein Quickborn 0:54:48,6 h 68 M65-4 ° ° 154
81 Kuhn, Waldemar 61 Lauftreff Wedel 0:54:55,8 h 69 M 45-23 ° ° 229
82 Hahn, Marion 54  Blau-Weil3 96 Schenefeld 0:54:57,6 h ° ° 13 W 55-3 200
83 Nielsen, Jens 66 Hamburg 0:54:58,0 h 70 M 40-13 ° ° 246
84 Richau, Raoul 77 Hamburg 0:55:15,7 h 71 M 30-7 ° ° 268
85 Claussen, Sven 72  Hamburg 0:55:16,1 h 72 M 35-5 ° ° 179
86  Schmitt, Birgit 61 SUS 0:55:59,2 h ° ° 14 W 45-4 482
87 Schubert, Corinna 57  Lauftreff Wedel 0:56:03,8 h ° ° 15 W 50-3 425
88 Halweg, Wolfgang 48 BSG TUV Nord 0:56:28,1 h 73 M 60-1 ° ° 201
89 Glismann, Angela 57 BSG TUV Nord 0:56:28,6 h ° ° 16 W 50-4 195
90 Puck, Thorsten 64  Lauftreff Wedel 0:56:39,5h 74 M 45-24 ° ° 257
91 Winter, Beatrix 89 Hamburg 0:56:44,7 h ° ° 17 W HK-2 466
92 Ryszka, Michaela 86 BSG Gehe Pharma Handel 0:57:00,3 h ° ° 18 W HK-3 274
93 Bernhard, Jirgen 37 BSV-Allianz 0:57:04,2 h 75 M70-1 ° ° 438
94 Jager, Edmont 57  TuS Holstein Quickborn 0:57:17,9h 76 M50-9 ° ° 207
95 Lienau, Martin 59 TSV Uetersen 0:57:33,5h 77 M50-10 ° ° 236
96 Vater, Ricardo 88  Pinneberg 0:57:37,4 h 78 M HK-3 ° ° 480
97 Eberling, Ina 88  Ellerbek 0:57:38,8 h ° ° 19 W HK-4 481
98 Luders, Gabi 48 VFL Pinneberg 0:57:38,8 h ° ° 20 W 60-1 238
99 Zilian, Gerd 48  Lauftreff Wedel 0:57:56,5 h 79 M 60-2 ° ° 421
100 Pinger, Stefan 73  Kummerfelder Sportverein 0:58:01,1 h 80 M 35-6 ° ° 254
101 Noack, Bruno 36 TSV Uetersen 0:58:05,0 h 81 M70-2 ° ° 247
102 Breitenstein, Silke 68 BSG Gehe Hamburg 0:58:05,3 h ° ° 21 W 40-4 173
103 Schmitt, Peter 50 Lauftreff Wedel 0:58:20,2 h 82 M60-3 ° ° 281
104  Schroder, Olaf 67 0:58:37,5h 83 M40-14 ° ° 476
105 Klein, Jorg 65 Schenefeld 0:58:38,3 h 84 M 45-25 ° ° 477
106  Urso, Mario 66 0:58:40,0 h 85 M 40-15 ° ° 478
107 Tietjen, Mary 62 MS SWAT Hohenfelde 0:58:43,8 h ° ° 22 W 45-5 469
108 Gruhnwald, Elisabeth 50 Polizei Hamburg 0:58:47,5h ° ° 23 W 60-2 474
109 Murlewski, Shannon 92  Fam. Murlewski 0:59:14,6 h ° ° 24 W JgA-1 242
110  Murlewski, Thomas 66 Fam. Murlewski 0:59:20,1 h 86 M 40-16 ° ° 241
111 Blume, Heinke 67 Lauftreff Haseldorfer Marsch 0:59:22,2 h ° ° 25 W 40-5 171
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112 Zeckzer, Ulli 54 Hamburg 0:59:38,1 h 87 M55-7 ° ° 419
113 Weber, Wolfgang 37 TSV Holm 1:00:01,5h 88 M 70-3 ° ° 412
114  Schmidt, Werner 53 Tornesch 1:00:14,3 h 89 M55-8 ° ° 280
115 Kakavand, Alireza 58 Blau Weil3 96 Schenefeld e. V. 1:00:21,2 h 90 M50-11 ° ° 210
116 Stegemann, Heike 62 Pinneberg 1:00:34,0 h ° ° 26 W 45-6 293
117 Kant, Bjorn 83 1:01:02,6 h 91 MHK-4 ° ° 463
118 Quenstedt, Reinhard 45  Hamburg 1:01:17,3 h 92 M65-5 ° ° 259
119 Bohn, Manfred 39 Lauftreff Wedel 1:01:22,7 h 93 M70-4 ° ° 172
120 Grandt, Christiane 55  Lauftreff Wedel 1:01:48,2 h ° ° 27 W 55-4 197
121 Kujawa, Sandra 74 Pinneberg 1:02:05,8 h ° ° 28 W 35-1 230
122  Kumperling, Denise 70  Hamburg 1:02:47,3 h ° ° 29 W 40-6 231
123 Eckinger, Angelika 57  Lauftreff Wedel 1:02:50,7 h ° ° 30 W50-5 189
124  Duarte, Manuel 39 Hamburg 1:04:37,5h 94 M 70-5 ° ° 479
125 Lillie, Birgit 56 1:04:52,8 h ° ° 31 W50-6 464
126 Nuf3baum, Béarbel 57  Lauftreff Wedel 1:05:05,6 h ° ° 32 W 50-7 251
127 Bestmann, Marcel 95 BW 96 1:05:06,4 h 95 M SA-2 ° ° 471
128 Rave, Yannick 95 Blau Weil3 Schenefeld 1:05:21,8 h 96 M SA-3 ° ° 473
129 Heise, Tatjana 75  Lauftreff Wedel 1:05:22,2 h ° ° 33 W 35-2 203
130 Reese, Daniela 68 Lauftreff Wedel 1:05:23,0 h ° ° 34 W 40-7 264
131 Holz, Viola 67 Lauftreff Wedel 1:05:23,0 h ° ° 35 W 40-8 206
132  Schmitt, Martin 57 SUS 1:05:33,2 h 97 M50-12 ° ° 483
133 Reinfelder, Gerhard 36 Blau Weil3 96 1:05:35,1 h 98 M 70-6 ° ° 485
134 Jeschke, Renate 52 Blau-Weil3 96 Schenefeld 1:05:36,4 h ° ° 36 W 555 430
135 Bakan, Claudia 51 Lauftreff Wedel 1:05:39,7 h ° ° 37 W 55-6 152
136 Brunner, Raoul 97  TuS Holstein Quickborn 1:.06:21,5h 99 M SB-1 ° ° 174
137 Brunner, Heiko 60 TuS Holstein Quickborn 1:06:22,3 h 100 M 50-13 ° ° 175
138 Wieczorek-Duhm, Gabriele 55  Lauftreff Wedel 1:06:32,1 h ° ° 38 W 55-7 418
139 Nielsen, Dagmar 65 PlInneberg 1:07:04,7 h ° ° 39 W 45-7 244
140 Rietzke-Eich, Gabriele 50 Waldenau 1:07:31,3 h ° ° 40 W 60-3 453
141 Eiduzzis, Kerstin 71 TSV Uetersen 1:08:14,2 h ° ° 41 W 35-3 190
142 Domann, Anja 75  Uetersen 1:08:14,4 h ° ° 42 W 35-4 184
143  Killian, Heidi 61 Tangstedt 1:08:50,7 h ° ° 43 W 45-8 215
144  Tollmien, Ute 61 Uetersen 1:09:01,5 h ° ° 44 W 45-9 299
145  Tollmien, Jirgen 56  Uetersen 1:09:06,7 h 101 M 50-14 ° ° 402
146 Karau, Anneliese 52  Lauftreff Wedel 1:09:27,0 h ° ° 45 W 55-8 213
147  Brunner, Heike 60 TuS Holstein Quickborn 1:09:51,3 h ° ° 46 W 50-8 176
148 Gravemann, Dieter 49  TuS Holstein Quickborn 1:09:53,5h 102 M 60-4 ° ° 198
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149 Klenk, Christian 77  Lauftreff Wedel 1:11:58,7 h 103 M 30-8 ° ° 217
150 Lenz, Michaela 71  Lauftreff Wedel 1:13:32,5h ° ° 47 W 35-5 235
151 Nordmann, Karin 47  TuS Holstein Quickborn 1:19:05,1 h ° ° 48 W 60-4 249
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