
SuS Waldenau 30. Volkslauf im Klövensteen   10 Kilometer 19. Juni 2005

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer Frauen Frauen Start-
Ges AK Ges AK Nr.

1 Elbeshausen, Mischa 80 LG Wedel- Pinneberg 0:33:00,1 h 1 M HK-1  °  ° 284
2 Franch, Lars 65 TRI Team Neumünster 0:34:58,0 h 2 M 40-1  °  ° 270
3 Elsaßer, Ralf 58 LG Elmshorn 0:37:47,7 h 3 M 45-1  °  ° 144
4 Ebert, Frank 65 Wedeler TSV 0:38:02,8 h 4 M 40-2  °  ° 253
5 Müller, Christoph 55 Bönningstedt 0:38:10,0 h 5 M 50-1  °  ° 127
6 Ryszka, Josef 63 BSG Pharma Handel Gehe 0:38:46,8 h 6 M 40-3  °  ° 288
7 Gniechwitz, Peter 65 TV Norden 0:39:16,2 h 7 M 40-4  °  ° 206
8 Clasen, Stefan 56 Komet Blankenese 0:41:17,7 h 8 M 45-2  °  ° 178
9 Schieweck, Andreas 62 Blau-Weiß 96 Schenefeld 0:41:37,6 h 9 M 40-5  °  ° 131

10 Priebe, Markus 66 Elmshorn 0:41:45,1 h 10 M 35-1  °  ° 300
11 Reiske, Gerd 47 SV Polizei Hamburg 0:41:46,8 h 11 M 55-1  °  ° 315
12 Kalender, Ibrahim Hahl 85 SV Eidelstedt 0:42:08,3 h 12 M Jun-1  °  ° 191
13 Jendrzej, Marius 72 SV Eidelstedt 0:42:09,3 h 13 M 30-1  °  ° 190
14 Waidner, Frank 66 Blau-Weiß 96 Schenefeld 0:42:20,4 h 14 M 35-2  °  ° 132
15 Schottenhamel, Andreas 75 BSV Kurt Gaden 0:42:39,9 h 15 M 30-2  °  ° 294
16 Brücker, Uwe 50 Bahrenfelder SV 0:43:18,1 h 16 M 55-2  °  ° 273
17 Korn, Eckhard 86 just 4 runnings sake 0:43:44,4 h 17 M JgA-1  °  ° 197
18 Elsaßer, Anna 90 LG Elmshorn 0:43:46,4 h  °  ° 1 W SA-1 145
19 Nauroz, Martin 87 Komet Blankenese 0:44:10,0 h 18 M JgA-2  °  ° 181
20 Weber, Ingo 67 just 4 runnings sake 0:44:14,8 h 19 M 35-3  °  ° 310
21 Röhling, Stefan 62 AMTV Hamburg 0:44:18,2 h 20 M 40-6  °  ° 362
22 Seifert, Birgit 56 LG Elmshorn 0:44:34,8 h  °  ° 2 W 45-1 268
23 Köster, Heiko 61 Rellingen 0:44:37,1 h 21 M 40-7  °  ° 166
24 Meesenburg, Kristof 84 SV Eidelstedt 0:44:45,4 h 22 M Jun-2  °  ° 194
25 Ebinger, Swen 86 Rellinger TV 0:45:04,6 h 23 M JgA-3  °  ° 105
26 Neidenberger, Karl-Heinz 54 Elmshorn 0:45:07,8 h 24 M 50-2  °  ° 138
27 Kokartis, Jens 64 Tornesch 0:45:26,9 h 25 M 40-8  °  ° 311
28 Harkenthal, Heiner 53 Pinneberg 0:45:32,6 h 26 M 50-3  °  ° 208
29 Grabow, Maik 83 Komet Blankenese 0:46:58,1 h 27 M HK-2  °  ° 171
30 Jones, Gregory 81 Blau-Weiß 96 Schenefeld 0:47:01,8 h 28 M HK-3  °  ° 120
31 Nikolinas, Georgios 85 SV Eidelstedt 0:47:04,5 h 29 M Jun-3  °  ° 193
32 Sander, Sebastian 84 SV Eidelstedt 0:47:05,6 h 30 M Jun-4  °  ° 192
33 Korf, Paul 49 Hamburg 0:47:07,6 h 31 M 55-3  °  ° 295
34 Hinsch, Tobias 86 just 4 runnings sake 0:47:08,9 h 32 M JgA-4  °  ° 200
35 Quaak, Jean-Jaques 61 Wedel 0:47:10,5 h 33 M 40-9  °  ° 255
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36 Seyffarth, Carsten 60 Pinneberg 0:47:12,1 h 34 M 45-3  °  ° 108
37 Unterspann, Klaus 41 Halstenbek 0:47:13,6 h 35 M 60-1  °  ° 202
38 Dobrowolski, Claus 57 BSG Still 0:47:17,1 h 36 M 45-4  °  ° 296
39 Raschat, Mathias 71 RuFV Pinneberg e.V. 0:47:22,7 h 37 M 30-3  °  ° 118
40 Rudolph, Florian 80 BSG Desy 0:47:26,5 h 38 M HK-4  °  ° 157
41 Kadel, Wilfried 41 LG Elmshorn 0:47:30,7 h 39 M 60-2  °  ° 301
42 Hamann, Frank 73 SGH Rosengarten 0:47:35,4 h 40 M 30-4  °  ° 154
43 Friedrich, Silke 71 Hamburg 0:47:48,9 h  °  ° 3 W 30-1 168
44 Modest, Christian 83 just 4 runnings sake 0:47:56,3 h 41 M HK-5  °  ° 309
45 Grabow, Olaf 59 Komet Blankense 0:48:42,5 h 42 M 45-5  °  ° 173
46 Richau, Raoul 77 Komet Blankenese 0:48:44,7 h 43 M HK-6  °  ° 179
47 Henke, Lutz 61 Wedel 0:48:48,8 h 44 M 40-10  °  ° 187
48 Seeland, Siegfried 37 LG Elmshorn 0:48:59,4 h 45 M 65-1  °  ° 313
49 Kälberloh, Benjamin 83 Pinneberg 0:49:00,9 h 46 M HK-7  °  ° 276
50 Scheffler, Patrick 78 Heidgrabener SV 0:49:05,9 h 47 M HK-8  °  ° 229
51 Sie Too, Petrus 58 Blau-Weiß 96 Schenefeld 0:49:09,9 h 48 M 45-6  °  ° 169
52 Peters, Uwe 55 TSV Sparrieshoop 0:49:17,0 h 49 M 50-4  °  ° 272
53 Stade, Andreas 67 Schenefeld 0:49:27,8 h 50 M 35-4  °  ° 324
54 Scheffler, Hans-Joachim 47 Heigrabener SV 0:49:42,8 h 51 M 55-4  °  ° 225
55 Forstreuter, Sigbrand 66 Pinneberg 0:49:44,3 h 52 M 35-5  °  ° 266
56 Hammerschmidt, Dirk 65 Hamburg 0:49:45,8 h 53 M 40-11  °  ° 282
57 Schättiger, Heike 60 Heidgrabener SV 0:49:49,2 h  °  ° 4 W 45-2 228
58 Langner-Heck, Sabine 63 VFL Pinneberg 0:49:52,5 h  °  ° 5 W 40-1 327
59 Dietz, Rüdiger 49 Hamburg 0:50:08,8 h 54 M 55-5  °  ° 151
60 Freudenhammer, Arno 48 LG Elmshorn 0:50:19,2 h 55 M 55-6  °  ° 323
61 Bruse, Herbert 60 Pinneberg 0:50:21,3 h 56 M 45-7  °  ° 267
62 Jaeger, Wolfgang 50 Heidgrabener SV 0:50:23,6 h 57 M 55-7  °  ° 224
63 Luithle, Wolfgang 62 Hamburg 0:50:35,0 h 58 M 40-12  °  ° 155
64 Heuck, Kim 78 Pinneberg Waldenau 0:50:57,1 h 59 M HK-9  °  ° 205
65 Maaß, Reinhard 50 Halstenbek 0:51:16,5 h 60 M 55-8  °  ° 285
66 Glismann, Angela 57 Borstel-Hohenraden 0:51:21,7 h  °  ° 6 W 45-3 189
67 Halweg, Wolfgang 48 Borstel-Hohenraden 0:51:21,9 h 61 M 55-9  °  ° 188
68 Hähnel, Cornelia 69 Lauftreff Wedeler TSV 0:51:27,0 h  °  ° 7 W 35-1 235
69 Kohrs, Sabine 56 Halstenbek 0:51:35,2 h  °  ° 8 W 45-4 161
70 Hertle, Dennis 80 Komet Blankenese 0:51:35,7 h 62 M HK-10  °  ° 176
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71 Blank, Norbert 59 Hamburg 0:51:36,6 h 63 M 45-8  °  ° 162
72 Herrmann, Peter 57 Pinneberg 0:51:38,5 h 64 M 45-9  °  ° 312
73 Eichfelder, Renate 50 Lauftreff Wedeler TSV 0:51:47,4 h  °  ° 9 W 55-1 233
74 Baumann, Martina 61 Schenefeld 0:51:51,9 h  °  ° 10 W 40-2 292
75 Danckers, Joachim 63 VFL Pinneberg 0:52:13,3 h 65 M 40-13  °  ° 207
76 Grönjes, Meike 64 Blau-Weiß 96 Schenefeld 0:52:14,9 h  °  ° 11 W 40-3 265
77 Aue, Norbert 46 Hamburg 0:52:31,4 h 66 M 55-10  °  ° 124
78 Anders, Thorben 84 Hamburg 0:52:41,2 h 67 M Jun-5  °  ° 368
79 Göttsch, Volker 49 TUS Borstel-Hohenraden 0:52:48,0 h 68 M 55-11  °  ° 325
80 Bötticher, Jürgen 56 Blau-Weiß 96 Schenefeld 0:52:52,1 h 69 M 45-10  °  ° 115
81 Reimers, Torsten 54 Halstenbek 0:52:56,7 h 70 M 50-5  °  ° 297
82 Oldsen thor Straten, Hauke 59 Klein Nordende 0:53:09,6 h 71 M 45-11  °  ° 123
83 Bumann, Rolf 43 TuS Holstein Quickborn 0:53:13,4 h 72 M 60-3  °  ° 264
84 Knobloch, Erika 57 Laufgruppe Liegestuhl 0:53:16,6 h  °  ° 12 W 45-5 147
85 Stegemann, Eckart 52 Pinneberg 0:53:20,7 h 73 M 50-6  °  ° 114
86 Reske, Guenter 41 Elmshorn 0:53:38,1 h 74 M 60-4  °  ° 199
87 Schinke, Karl-Heinz 55 TSV Uetersen LT 0:53:47,6 h 75 M 50-7  °  ° 211
88 Schwardt, Michael 65 Halstenbek 0:53:58,9 h 76 M 40-14  °  ° 143
89 Tauchmann, Maike 86 Pinneberg 0:54:06,4 h  °  ° 13 W JgA-1 369
90 Gröger, Wolfgang 47 TSV Uetersen LT 0:54:07,9 h 77 M 55-12  °  ° 210
91 Sudeck, Claus 58 Uetersen 0:54:09,2 h 78 M 45-12  °  ° 287
92 Schüler, Christian 63 Bargteheide 0:54:22,5 h 79 M 40-15  °  ° 370
93 Markmann, Bettina 69 Team Studelskamp 0:54:27,9 h  °  ° 14 W 35-2 136
94 Hörner, Dieter 63 Team Studelskamp 0:54:28,5 h 80 M 40-16  °  ° 135
95 Kersting, Berthold 32 Hamburg 0:54:30,0 h 81 M 70-1  °  ° 159
96 Tietjen, Mary 63 Hohenfelde 0:54:43,5 h  °  ° 15 W 40-4 112
97 Hildebrecht, Jürgen 39 TuS Holstein Quickborn 0:55:07,8 h 82 M 65-2  °  ° 242
98 Zilian, Gerd 48 Lauftreff Wedeler TSV 0:55:28,7 h 83 M 55-13  °  ° 241
99 Hähn, Jörg 66 Kaltenkirchener TS 0:55:45,2 h 84 M 35-6  °  ° 186

100 Schwenn, Doris 60 TUES 0:55:45,7 h  °  ° 16 W 45-6 293
101 Schwenn, Carsten 60 TUES 0:55:46,5 h 85 M 45-13  °  ° 269
102 Behrens, Michael 47 BSG Desy 0:55:51,9 h 86 M 55-14  °  ° 156
103 Schmidt, Friederike 54 Hamburg 0:56:21,3 h  °  ° 17 W 50-1 152
104 Neumann, Dieter 61 Elmshorner Squash-Club e.V. 0:56:25,0 h 87 M 40-17  °  ° 185
105 Bohn, Manfred 39 Lauftreff Wedeler TSV 0:56:32,8 h 88 M 65-3  °  ° 231
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106 Radloff, Dörte 70 Hamburg 0:56:37,7 h  °  ° 18 W 35-3 203
107 Schiller, Karin 59 Pinneberg 0:56:50,3 h  °  ° 19 W 45-7 109
108 Sewert, Frank 60 Heidgrabener SV 0:56:53,5 h 89 M 45-14  °  ° 217
109 Mtthiessen, 49 Wedel 0:56:56,4 h 90 M 55-15  °  ° 286
110 Bremer, Alexander 40 Phlips Leichtath. Gemeinschaft 0:57:06,9 h 91 M 65-4  °  ° 290
111 Kwiatkowski, Wilfried 41 Heidgrabener SV 0:57:12,4 h 92 M 60-5  °  ° 219
112 Stegemann, Heike 62 Pinneberg 0:57:25,8 h  °  ° 20 W 40-5 113
113 Gravemann, Dieter 49 TuS Holstein Quickborn 0:57:26,7 h 93 M 55-16  °  ° 250
114 Dahlke, Reiner 66 Pinneberg 0:57:32,3 h 94 M 35-7  °  ° 165
115 Schöneberger, Nicole 72 TriMichels Hamburg 0:57:36,4 h  °  ° 21 W 30-2 254
116 Heck, Karsten 63 VFL Pinneberg 0:57:42,3 h 95 M 40-18  °  ° 298
117 Gerlach, Beate 57 Lauftreff Wedeler TSV 0:57:44,2 h  °  ° 22 W 45-8 234
118 Fischer, Lina 90 Blau-Weiß 96 Schenefeld 0:57:50,3 h  °  ° 23 W SA-2 182
119 Behr, Jan 46 Halstenbek 0:58:03,5 h 96 M 55-17  °  ° 104
120 Baarz, Christian 61 Hamburg 0:58:16,9 h 97 M 40-19  °  ° 321
121 Schmidt, Werner 53 Tornesch 0:58:19,9 h 98 M 50-8  °  ° 126
122 Hellmig, Frank 65 Pinneberg 0:58:21,7 h 99 M 40-20  °  ° 111
123 Grabow, Stefan 88 Komet Blankenese 0:58:23,3 h 100 M JgB-1  °  ° 172
124 Dreeßen, Tassali 90 Freiw.Feuerwehr Pbg. 0:58:23,9 h 101 M SA-1  °  ° 137
125 Müller, Hans 31 Blau-Weiß 96 Schenefeld 0:58:34,0 h 102 M 70-2  °  ° 215
126 Sauvagerd, Ulrich 59 0:58:36,3 h 103 M 45-15  °  ° 279
127 Klüß, Reinhold 52 Lauftreff Wedeler TSV 0:58:38,9 h 104 M 50-9  °  ° 236
128 Lee, Jane Caroline 73 TriMichels Hamburg 0:58:46,5 h  °  ° 24 W 30-3 121
129 Menz, Heiko 58 Blau-Weiß 96 Schenefeld 0:58:48,3 h 105 M 45-16  °  ° 256
130 Debus, Christiane 60 Pinneberg 0:58:49,3 h  °  ° 25 W 45-9 110
131 Sewert, Birgitt 59 Heidgrabener SV 0:58:49,8 h  °  ° 26 W 45-10 218
132 Klinger, Stefan 66 Hamburg 0:59:11,6 h 106 M 35-8  °  ° 326
133 Vogler, Natascha 85 Laufgruppe Liegestuhl 0:59:17,0 h  °  ° 27 W Jun-1 150
134 Knobloch, Holger 55 Laufgruppe Liegestuhl 0:59:18,1 h 107 M 50-10  °  ° 148
135 Grabow, Petra 62 Komet Blankenese 0:59:30,1 h  °  ° 28 W 40-6 174
136 Kuhn, Barbara 66 Komet Blankenese 0:59:30,7 h  °  ° 29 W 35-4 180
137 de jong, Katja 64 Komet Blankenese 0:59:31,1 h  °  ° 30 W 40-7 257
138 Schinke, Vera 57 TSV Uetersen LT 0:59:33,4 h  °  ° 31 W 45-11 212
139 Behnke, Rolf 58 TuS Holstein Quickborn 0:59:36,8 h 108 M 45-17  °  ° 248
140 Rößler, Hellmuth 28 Ahrensburg 0:59:39,3 h 109 M 75-1  °  ° 119
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141 Schlachter, Ralf 67 Pinneberg 0:59:43,0 h 110 M 35-9  °  ° 319
142 Pünner, Friedrike 88 Halstenbek 0:59:46,4 h  °  ° 32 W JgB-1 170
143 Frank, Gisela 44 MTV Ellerhoop 0:59:47,1 h  °  ° 33 W 60-1 142
144 Piepereit, Katja 88 Halstenbek 0:59:47,8 h  °  ° 34 W JgB-2 201
145 Pück, Thorsten 63 Lauftreff Wedeler TSV 0:59:49,6 h 111 M 40-21  °  ° 240
146 Kreins, Helen 61 Blau-Weiß 96 Schenefeld 1:00:06,6 h  °  ° 35 W 40-8 184
147 Peters, Bernd 59 Lauftreff Wedel 1:00:52,9 h 112 M 45-18  °  ° 322
148 Lilischkis, Maike 62 Schenefeld 1:00:54,9 h  °  ° 36 W 40-9 107
149 Winkler, Joachim 52 Sus Waldenau 1:01:24,0 h 113 M 50-11  °  ° 283
150 Scheffler, Karin 52 Heidgrabenener SV 1:01:37,4 h  °  ° 37 W 50-2 226
151 Nowak, Birgit 64 Pinneberg 1:01:45,6 h  °  ° 38 W 40-10 153
152 Fischer, Marika 55 Pinneberg 1:01:45,9 h  °  ° 39 W 50-3 160
153 Kreins, Jana Mira 92 Blau-Weiß 96 Schenefeld 1:01:54,1 h  °  ° 40 W SB-1 183
154 Hintelmann, Katharina 92 Blau-Weiss 96 Schenefeld 1:01:54,6 h  °  ° 41 W SB-2 146
155 Kohl, Andreas 61 BSG TÜV Nord 1:02:02,0 h 114 M 40-22  °  ° 251
156 Kowalski, Natascha 76 Pinneberg 1:02:13,0 h  °  ° 42 W HK-1 204
157 Kostka, Kerstin 68 Lauftreff Wedeler TSV 1:02:18,1 h  °  ° 43 W 35-5 238
158 Breitenskin, Silke 68 Pinneberg 1:02:35,4 h  °  ° 44 W 35-6 274
159 Breitenstern, Manfred 53 Pinneberg 1:02:35,6 h 115 M 50-12  °  ° 275
160 Sielaff, Waltraud 37 LG Elmshorn 1:03:01,1 h  °  ° 45 W 65-1 133
161 Arnold, Walter 51 Fahlt-Runners 1:03:10,9 h 116 M 50-13  °  ° 261
162 Reinfelder, Gerd 36 Blau-Weiß 96 Schenefeld 1:03:36,7 h 117 M 65-5  °  ° 214
163 Eckinger, Angelika 57 Lauftraff Wedeler TSV 1:03:39,2 h  °  ° 46 W 45-12 232
164 Rasmussen, Ingrid 52 Blau-Weiß 96 Schenefeld 1:03:41,8 h  °  ° 47 W 50-4 216
165 Lillie, Birgit 56 Pinneberg 1:03:56,5 h  °  ° 48 W 45-13 271
166 Rietzke-Eich, Gabriele 50 SuS Waldenau 1:04:02,5 h  °  ° 49 W 55-2 195
167 Langenbach, Atsuko 69 KAME-San 1:04:03,5 h  °  ° 50 W 35-7 262
168 Pankratz-Jaeger, Petra 55 Heidgrabener SV 1:04:09,8 h  °  ° 51 W 50-5 223
169 Köck, Sigrid 58 Hamburg 1:04:15,2 h  °  ° 52 W 45-14 280
170 Siem, Florian 75 Komet Blankenese 1:04:16,9 h 118 M 30-5  °  ° 175
171 Eggert, Ralf 72 Pinneberg 1:04:24,0 h 119 M 30-6  °  ° 128
172 Bakan, Claudia 51 Lauftreff Wedel 1:05:11,6 h  °  ° 53 W 50-6 320
173 Voelmel, Matthias 67 Hamburg 1:06:21,3 h 120 M 35-10  °  ° 140
174 Busse, Herrmann 44 TuS Holstein Quickborn 1:06:34,6 h 121 M 60-6  °  ° 249
175 Kluger, Marita 58 TSV Uetersen LT 1:06:50,2 h  °  ° 54 W 45-15 213
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176 Brunner, Heike 60 TuS Holstein Quickborn 1:06:54,8 h  °  ° 55 W 45-16 246
177 Kwiatkowski, Elke 38 Heidgrabener SV 1:07:09,1 h  °  ° 56 W 65-2 220
178 Codts, Ilse 53 TuS Holstein Quickborn 1:07:43,1 h  °  ° 57 W 50-7 244
179 Hartmann, Birgit 64 Pinneberg 1:07:57,0 h  °  ° 58 W 40-11 129
180 Leicht, Christina 61 Wedel 1:08:17,4 h  °  ° 59 W 40-12 277
181 Stock, Jens-Nikola 64 Wedel 1:08:17,9 h 122 M 40-23  °  ° 281
182 Maaß, Ingrid 54 Pinneberg 1:08:54,5 h  °  ° 60 W 50-8 130
183 Schüle, Ingrid 55 Bargteheide 1:09:06,3 h  °  ° 61 W 50-9 289
184 Eich, Rudolf 49 Pinneberg Waldenau 1:09:07,3 h 123 M 55-18  °  ° 196
185 Schütt, Andreas 57 Halstenbeker TS 1:09:22,4 h 124 M 45-19  °  ° 291
186 Holdt, Britta 68 Pinneberg 1:09:28,8 h  °  ° 62 W 35-8 164
187 Herold, Stephan 67 Pinneberg 1:09:29,4 h 125 M 35-11  °  ° 163
188 Behrn, Doris 65 Wedel 1:09:47,6 h  °  ° 63 W 40-13 299
189 Kreutz, Claudia 56 Pinneberg 1:09:50,6 h  °  ° 64 W 45-17 260
190 Roggenkamp, Christa 54 Heidgrabener SV 1:10:07,6 h  °  ° 65 W 50-10 222
191 Nielsen, Dagmar 65 Pinneberg 1:10:40,2 h  °  ° 66 W 40-14 100
192 Lohse, Gerda 45 Heidgrabener SV 1:10:41,7 h  °  ° 67 W 60-2 221
193 Nielsen, Jens 66 Henstedt-Ulzburg 1:11:42,3 h 126 M 35-12  °  ° 101
194 Kircher-Kruse, Anke 42 Blau-Weiß 96 Schenefeld 1:12:37,4 h  °  ° 68 W 60-3 158
195 Klüß, Ute 53 Lauftreff Wedeler TSV 1:13:38,5 h  °  ° 69 W 50-11 237
196 Beier, Christel 45 TuS Holstein Quickborn 1:15:00,3 h  °  ° 70 W 60-4 245
197 Nagel, Rita 51 Lauftreff Wedeler TSV 1:21:05,5 h  °  ° 71 W 50-12 239
198 Kowalski, Günter 43 Pinneberg 1:24:24,1 h 127 M 60-7  °  ° 263
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