28. Volkslauf im Kldvensteen

SuS Waldenau 22. Juni 2003
Altersklassen 10 Kilometer
Start- Alters-  Ges.-
Platz Nr. Name, Vorname Verein Zeit klasse Platz
Altersklasse M 30
1 242 Bottger, Martin LG Elmshorn 00:40:25 M 30 12
2 216 Priebe, Markus 00:41:33 M 30 18
3 232 Heller, Curt-Georg 00:41:56 M 30 21
4 279 Immenkamp, Bodo SV Holstenklause 00:42:24 M 30 22
5 187 Aust, Harald KOMET 00:43:31 M 30 25
6 228 Goers, Alexander RRC Wiesmoor 00:45:13 M 30 39
7 252  Pritzkow, Dirk 00:45:47 M 30 40
8 235 Rock, Martin TSV Uetersen 00:51:46 M 30 92
9 261 Krueger, Kai 00:51:56 M 30 93
10 230 Hansen, Martin SV Blankenese 00:57:00 M 30 128
Altersklasse M 35

1 78 Elze, Stefan BSG SELENT 00:40:33 M35 13
2 198 Augusto, George SV Holstenklause 00:41:40 M 35 19
3 199 Rohe, Ludger SV Holstenklause 00:41:55 M35 20
4 140 Luther, Ingo SV Friedrichsgabe 00:44:47 M 35 36
5 53 Zimdahl, Holger 00:46:55 M35 47
6 85 von Bremen, Dirk TUS Appen 00:47:03 M35 49
7 109 Grunwald, Stefan TUS Germania Schnelsen 00:47:28 M 35 53
8 82 Pomorin, Thorsten BW 96 Schenefeld 00:49:37 M 35 66
9 179 Lebelt, Ronald 00:49:51 M 35 70
10 112 Tuchtfeld, Heiko 00:50:52 M35 79
11 135 Dandhl, Thorben 00:53:46 M35 106
12 43 Hellmig, Frank 00:57:12 M35 132
13 203 Beckmann, Martin 01:01:10 M 35 178
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28. Volkslauf im Kldvensteen

SuS Waldenau 22. Juni 2003
Altersklassen 10 Kilometer
Start- Alters-  Ges.-
Platz Nr. Name, Vorname Verein Zeit klasse Platz
Altersklasse M 40

1 149 Haaacker-MsLanghlin, Kai PLG - Hamburg 00:38:44 M 40 6
2 270 Ryszka, Josef BSG Gehe 00:40:12 M 40 10
3 226 Steinebach, Achim SV Blankenese 00:41:19 M40 17
4 200 Heise, Hubertus SV Holstenklause 00:42:47 M40 23
5 189 Rhau, Thomas KOMET 00:43:24 M 40 24
6 190 Grabow, Olaf KOMET 00:43:40 M 40 27
7 144  Sielaff, Steffen LG Elmshorn 00:44:35 M 40 35
8 257 Hilmer, Hans-Jurgen LT TUS Esingen 00:46:33 M 40 44
9 153 Meyerhoff, Michael SV Frierichsgabe 00:46:52 M 40 46
10 180 Strantz, Stefan 00:47:16 M40 50
11 47 Krohn, Heiko 00:47:27 M 40 52
12 240 Moeller, Wolfgang LG Elmshorn 00:47:35 M40 54
13 233 Jeschke, Ottmar Duvenstedter SV 00:47:40 M40 55
14 208 Bruns, Thorsten BW 96 Schenefeld 00:48:03 M40 57
15 131 Rickel, Sven 00:49:47 M 40 67
16 220 Stoerling, Peter LT Esingen 00:50:27 M 40 73
17 278 Swoboda, Peter 00:50:39 M 40 75
18 254 Tiemann, Ralph 00:50:42 M 40 77
19 202 Mayer, Gerd 00:51:03 M 40 84
20 195 Dadrat, Frank 00:51:05 M40 85
21 238 Goldenstein, Ruediger 00:51:33 M 40 88
22 98 Fromhein, Frank TUS Holstein Quickborn 00:52:16 M40 95
23 166 Sauvagert, Ulrich Laufgruppe Ferber 00:53:09 M40 102
24 160 Danckers, Joachim VFL Pinneberg 00:54:14 M 40 108
25 49 Huppertz, Robert 00:55:49 M 40 119
26 183 Wiechmann, Kurt KOMET 00:55:59 M 40 122
27 267 Binder, Eberhard VFL Pinneberg 00:56:16 M 40 126
28 128 Baguhl, Torsten BSG Postbank 00:56:52 M 40 127
29 170 Kaorkisch, Holger TUS Appen 00:57:08 M 40 131
30 132 Grimm, Heiko SUS Waldenau 00:57:22 M 40 134
31 241 Worm, Ingo 00:57:58 M 40 137
32 56 Kohl, Andreas BSG TUV NORD 00:58:21 M 40 140
33 138 Grygo, Klaus TSV Prisdorf 00:58:29 M 40 145
34 225 Doerschner, Albrecht 00:59:41 M 40 157
35 158 Fodlschow, Otto Lauftreff Seeth-Ekholt 00:59:50 M 40 160
36 57 Kaeding, Thomas 00:59:52 M 40 161
37 154 Reczko, Thomas Lauftreff Seeth-Ekholt 01:00:24 M 40 165
38 266 Hartmann, Stefan 01:00:29 M 40 167
39 137 Neumann, Dieter EImsh.Squash Club eV 01:00:46 M 40 173
40 72 Dreyer, Peter Barmstedter MTV 01:01:13 M40 179
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28. Volkslauf im Kldvensteen

SuS Waldenau 22. Juni 2003
Altersklassen 10 Kilometer
Start- Alters-  Ges.-
Platz Nr. Name, Vorname Verein Zeit klasse Platz
Altersklasse M 45
1 173 Maal3, Michael TuS Germania Schnelsen 00:40:49 M 45 14
2 120 Matthiesen, Hartmut Heidgrabener SV 00:43:34 M 45 26
3 59 Kleinwort, Ernst-Herbert TSV HOLM 00:43:53 M 45 28
4 93 Vonderbank, Klaus 00:47:49 M 45 56
5 111 Drzonek, Rolf 00:50:51 M 45 78
6 96 Bdtticher, Jurgen BW 96 Schenefeld 00:50:54 M 45 80
7 75 Daumann, Amstorm BW 96 Schenefeld 00:53:03 M 45 100
8 101 Behnke, Rolf TUS Holstein Quickborn 00:59:22 M 45 155
9 194 Knapp, Herbert 00:59:43 M 45 158
10 76 Krukenberg, Dieter 01:05:48 M 45 198
Altersklasse M 50
1 178 Ratunde, Hans-Heinrich LG Elmshorn 00:39:35 M50 8
2 245 Bruecker, Uwe Bahrenfelder SV 00:40:24 M50 11
3 231 Gaden, Michael SV Blankenese 00:41:16 M50 16
4 150 Harkenthal, Heiner SG Gruner + Jahr 00:44:18 M50 31
5 215 Korf, Paul 00:44:32 M50 33
6 213 Eden, Jens 00:45:49 M50 41
7 219 Gagelmann, Michael 00:46:08 M 50 42
8 64 Eichfelder, Rolf Lauftreff Wedel 00:46:09 M50 43
9 246 Hinsch, Volker BSG FA Blankenese 00:50:58 M 50 82
10 274 Matthiessen, Uwe BSG FA Blankenese 00:51:01 M50 83
11 222 Behrens, Michael BSG Beiersdorf 00:51:28 M50 87
12 277 Winkler, Joachim SUS Waldenau 00:52:57 M50 99
13 281 Naroska, Giinther BSG DG HYP 00:54:47 M50 114
14 87 Arnold, Walter Fahlt-Runners 00:59:55 M50 162
15 271 Stibbe, Olaf Duvenstedter SV 01:07:52 M50 201
Altersklasse M 55
1 99 Olbrisch, Heinz-Peter DAS GEBURTSTAGSKIND 00:44:13 M55 30
2 117 Scheffler, Hans Joachim Heidgrabener SV 00:48:28 M 55 60
3 91 Peglow, Horst 00:48:31 M55 61
4 83 Bekowies, Gerhard Fahlt-Runners 00:53:05 M55 101
5 89 Behrens, Michael BSG DESY 00:53:47 M55 107
6 188 Grewoldt, Dieter KOMET 00:57:06 M55 130
Altersklasse M 60
1 141 Kadel, Wilfried LG Elmshorn 00:45:00 M 60 37
2 280 Martens, Peter 00:46:58 M 60 48
3 251 Nelle, Uwe 00:51:41 M 60 90
4 268 Regge, Siegfried TSV Wedel 00:52:43 M 60 96
5 197 Westphal, Helmut TSV Wedel 00:53:36 M 60 104
6 256 Ivens, Prof.Dr., Ludwig Lauftreff Seeth-Ekholt 00:53:44 M 60 105
7 218 Kriwatkowski, Wilfried Heidgrabener SV 00:56:09 M 60 124
8 171 Schréder, Heinz 00:57:02 M 60 129
9 262 Buettner, Wolfgang LG Elmshorn 00:58:19 M 60 139
10 237 Heiland, Henry 00:58:32 M 60 146
11 193 Rolke, Thomas DAK 01:02:16 M 60 184
12 44 Ludemann, Jurgen LT TUS Esingen 01:02:28 M 60 187
13 106 Holzhauer, Dieter TUS Holstein Quickborn 01:05:15 M 60 197
14 273 Kowalski, Guenter 01:21:46 M 60 209
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28. Volkslauf im Kldvensteen

SuS Waldenau 22. Juni 2003
Altersklassen 10 Kilometer

Start- Alters-  Ges.-

Platz Nr. Name, Vorname Verein Zeit klasse Platz
Altersklasse M 65

1 80 Wonschik, Werner 00:49:54 M 65 71

2 234 Noack, Bruno TSV Uetersen 00:54:26 M 65 109

3 97 Spoth, Horst HH-LANDESBANK 00:54:41 M 65 112

4 145 Sielaff, Werner LT Elmshorn 01:09:34 M 65 204
Altersklasse M 35

1 264 Mentz, Hubert LG Wedel-Pinneberg 00:50:40 M 70 76

2 214 Kersting, Berthold 00:58:22 M 70 141

3 227 Franck, Udo SV Blankenese 01:01:57 M 70 182
Altersklasse M HK

1 259 Papenful3, Ulf LG-Wedel-Pinneberg 00:35:05 M HK 1

2 212 Pingel, Lars TSV GrofRenworden 00:36:16 M HK 2

3 139 Virus, Andreas BSV HH-Mannheimer 00:36:38 M HK 3

4 114 Johannsen, Hauke UniBW Hamburg 00:37:29 M HK 4

5 260 Schottenhaml, Andreas BSG Kurt Gaden 00:39:58 M HK 9

6 142 Paasch, Séren Lauftreff Wedel 00:41:10 M HK 15

7 121 Schenkies, Jens Heidgrabener SV 00:44:24 M HK 32

8 88 Rudolph, Florian BSG DESY 00:46:40 MHK 45

9 181 Grewoldt, Tobias KOMET 00:47:25 M HK 51

10 191 Riemenschneider, Arne KOMET 00:51:57 M HK 94

11 152 Voigt, Hannes TSV Heist 00:55:59 M HK 121

12 155 Ramcke, Magnus Lauftreff Seeth-Ekholt 01:00:26 M HK 166

13 116 Holland, Dirk 01:00:51 MHK 176

Altersklasse M JgA

1 206 Peters, Steffen W.A.C.-Hamburg 00:51:38 M JgA 89

1 119 Matthiesen, Marcus Heidgrabener SV 00:37:38 M Jun 5

2 243 Grabow, Maik 00:44:34 M Jun 34
Altersklasse M SA

1 207 Bernts, Paul W.A.C.-Hamburg 00:49:30 M SA 65

2 110 Ehlers, Marc 00:50:21 M SA 72
Altersklasse M SB

1 108 Hessler, Alexander DAV 00:51:43 M SB 91
Altersklasse M SC

1 255 Tiemann, Vincent 00:50:38 M SC 74

2 136 Danohl, Kevin VFL Pinneberg 01:04:13 M SC 190
Altersklasse M SD

1 265 Hartmann, Eike Hinnerk 00:52:56 M SD 98
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28. Volkslauf im Kldvensteen

SuS Waldenau 22. Juni 2003
Altersklassen 10 Kilometer
Start- Alters-  Ges.-
Platz Nr. Name, Vorname Verein Zeit klasse Platz
Altersklasse W 30
1 253  Pritzkow, Margit LG Urania Wandsbek 00:38:55 W 30 7
2 148 Dressel, Sandra PLG - Hamburg 00:44:04 W 30 29
3 223 Moeller, Kirsten BSG HEW 00:45:12 W 30 38
4 229 Lorenz, Jutta 00:53:17 W 30 103
5 81 Pomorin, Heike BW 96 Schenefeld 00:54:34 W 30 110
6 269 Peters, Silke 00:56:12 W 30 125
7 133 Dwenger, Anja 00:58:43 W 30 147
8 52 Friedrich, Silke BSG HASPA 01:01:51 W 30 180
9 94 Horst, Antje SSG Marienau 01:13:45 W 30 207
Altersklasse W 35
1 54  Gronjes, Meike 00:48:25 W 35 58
2 129 Sie Too, Mechthild BW 96 Schenefeld 00:48:44 W 35 62
3 124 Rochelt, Gaby Heidgrabener SV 00:58:46 W 35 148
4 182 Kuhn, Barbara KOMET 01:00:30 W 35 168
5 184 de Jong, Katja KOMET 01:00:31 W 35 169
6 204 Beckmann, Brigitte 01:01:09 W 35 177
7 134 Dandhl, Britta SUS Waldenau 01:04:15 W 35 191
8 95 Held, Manuela SSG Marienau 01:04:55 W 35 192
9 69 Meyer, Carola SC Pinneberg 01:11:40 W 35 205
Altersklasse W 40
1 221 Gehrke, Gabriela SV Blankenese 00:49:48 W 40 68
2 196 Rogge, Julia 00:49:49 W 40 69
3 167 Baumann, Martina Laufgruppe Ferber 00:52:56 W 40 97
4 186 Grabow, Petra KOMET 00:54:43 W 40 113
5 163 Konradt, Kerstin Laufgruppe Ferber 00:54:51 W 40 115
6 276 Popp, Monika 00:57:56 W 40 136
7 164 Kreins, Helen Laufgruppe Ferber 00:58:14 W 40 138
8 239 Hauk, Ulrike 00:58:26 W 40 143
9 86 Walker, Angela TUS Appen 00:59:02 W 40 150
10 71 Siefke, Silke Barmstedter MTV 00:59:15 W 40 154
11 224  Goldschmidt, Susanne 00:59:40 W 40 156
12 244 Lillie, Birgit SUS Waldenau 00:59:46 W 40 159
13 192 Borchardt, Christine 00:59:57 W 40 163
14 169 Holdorf, Petra Laufgruppe Ferber 01:00:49 W 40 175
15 217 Schroeder, Wiebke LT Alstertal 01:04:04 W 40 189
16 68 Schoppler, Gabriela SC Pinneberg 01:05:13 W 40 195
17 107 Brunner, Heike TUS Holstein Quickborn 01:06:33 W 40 199
18 67 Prendel, Maria SC Pinneberg 01:12:50 W 40 206
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28. Volkslauf im Kldvensteen

SuS Waldenau 22. Juni 2003
Altersklassen 10 Kilometer
Start- Alters-  Ges.-
Platz Nr. Name, Vorname Verein Zeit klasse Platz
Altersklasse W 45
1 162 Kohrs, Sabine Laufgruppe Ferber 00:48:59 W 45 64
2 115 Kessler, Karin 00:55:07 W 45 116
3 90 Gerlach, Beate LT Wedel 00:55:54 W 45 120
4 102 Pankow-Kock, Jutta TUS Holstein Quickborn 00:57:35 W 45 135
5 161 Kock-Sauvagert, Sigrid Laufgruppe Ferber 00:58:23 W 45 142
6 165 Mahler, Susan Laufgruppe Ferber 00:58:27 W 45 144
7 55 Meyer, Monika 00:59:10 W 45 152
8 84 von Bremen, Kerstin TUS Appen 01:00:32 W 45 170
9 123 Pankretz-Jaeger, Petra Heidgrabener SV 01:00:40 W 45 172
10 172 Kreutz, Claudia 01:05:04 W 45 194
11 157 Zimmermann, Ulrike Lauftreff Seeth-Ekholt 01:05:13 W 45 196
Altersklasse W 50
1 65 Eichfelder, Renate Lauftreff Wedel 00:50:56 W 50 81
2 70 Heller-Hielscher, Anne Barmstedter MTV 00:57:14 W 50 133
3 263 Paasch, Beate TSV Wedel 00:59:00 W 50 149
4 92 Wadbcke-Otto, Elsbeth VFL Pinneberg 00:59:09 W 50 151
5 104 Sauerberg, Ingrid TUS Holstein Quickborn 01:00:39 W 50 171
6 118 Scheffler, Karin Heidgrabener SV 01:00:47 W 50 174
7 62 Groger, Gerlinde LT TSV Uetersen 01:02:13 W 50 183
8 103 Cordts, llse TUS Holstein Quickborn 01:06:35 W 50 200
9 156 Meizis, Inge Lauftreff Seeth-Ekholt 01:09:24 W 50 203
Altersklasse W 55
1 105 Holzhauer, Brita TUS Holstein Quickborn 00:56:06 W 55 123
2 45 Lidemann, Gisela LT TUS Esingen 01:02:27 W 55 186
Altersklasse W 60
1 79 Heydorn, Erika Dessauer SV 97 00:48:28 W 60 59
2 275 Kircher-Kruse, Anke Blau-Weil3 96 Schenefeld 01:15:50 W 60 208
Altersklasse W 65
1 143 Sielaff, Waltraud LG Elmshorn 01:02:21 W 65 185
2 201 Schuldt, Inge 01:03:00 W 65 188
Altersklasse W HK
1 113 Stach, Christiane 00:55:33 W HK 118
2 51 Kopke, Katja BSG HASPA 01:01:54 W HK 181
Altersklasse W JgA
1 177 Ebinger, Nadine 00:48:56 W JgA 63
2 146 Johnson, Teresa BW 96 Schenefeld 00:54:38 W JgA 111
Altersklasse W JgB
1 272 Tauchmann, Maike 00:55:16 W JgB 117
2 236 Lau, Ariane Norderst. Wasserratten 00:59:13 W JgB 153
Altersklasse W Jun
1 127 Rieck, Daniela Heidgrabener SV 01:04:57 W Jun 193
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28. Volkslauf im Kldvensteen

SuS Waldenau 22. Juni 2003
Altersklassen 10 Kilometer

Start- Alters-  Ges.-

Platz Nr. Name, Vorname Verein Zeit klasse Platz
Altersklasse W SB

1 159 Fischer, Lina Laufgruppe Ferber 00:51:10 W SB 86

2 209 Rohwer, Katharina RTV 01:09:20 W SB 202
Altersklasse W SC

1 211 Schroder, Joanna RTV 01:00:03 W SC 164
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