TuS Holstein Quickborn 35. RUN + BIKE (5,5 km Laufen - 37 km Rad - 11 km Laufen) - Staffeln AK 15. Mai 2022
Platz  Staffel Namen 1. Lauf Pos Rad Pos Zwischen- Pos 2. Lauf Pos Gesamtzeit Start-
L1 Rad zeit ZZ L2 Nr.
Altersklasse Staffel-M
S 1 TIGERteam LEGEAI, Fredelake 0:20:57h 2 0:55:08h 1 1:16:05h 1 046:14h 2 2:02:19h 438
S 2 Quickis Kaschke, Ludwig 0:2141h 3 1.0254h 3 1:2435h 3 0i4654h 3 2:11:29 h 434
S 3 Kosmetik Katrin Schulte Ebstorf Lehmann, Schulte 0:19:46h 1 1:10:31h 6 1:30:17h 5 04341h 1 2:13:58 h 431
S 4 radlos laufen als fu3los radeln Huth, Bertrams, Wilhelm 0:23:12h 5 1:00:55h 2 1:24.07h 2 0:50:16h 5 2:14:23 h 435
S 5 Open Sports Hamburg Altmann, Schaare 0:22:.33h 4 1:.06:52h 5 1:29:25h 4 0:4858h 4 2:18:23 h 433
S 6 Have fun Kirste, Arndt 0:26:50h 6 1:04:34h 4 1:3124h 6 05857h 7 2:30:21 h 430
S 7 SG Wasserratten Norderstedt Neuefeind, Neuefeind, Neuefei 0:27:13h 7 1:17.05h 9 1:44:18h 9 0:5240h 6 2:36:58 h 436
S 8 BSG Alto-Nabe Steinhaus, Steinhaus, Schroter 0:28:05h 8 1:13:16h 8 1:41:21h 7 1:.0532h 8 2:46:53 h 432
S 9 TuS Holstein Quickborn Kranz, Behnke 0:31:147h 9 1:11:07h 7 14254h 8 1:.09.05h 9 2:51:59 h 442
Altersklasse Staffel-W
S 1 Monk und Maschine Wasmundt, Siegmeier 0:22:48h 1 0:57:21h 1 1:20:09h 1 0:51:38h 1 2:11:47 h 401
S 2 Team Tangstedt-Norderstedt Liebler, von der Fecht 0:24:48h 2 1:.0417h 2 1:29:05h 2 0:5351h 3 2:22:56 h 403
S 3 SG Wasserratten Norderstedt Friedrichsen, Jordt, Lorenz 0:27.04h 3 1:11:59h 3 1:39:.03h 3 0:51:38h 1 2:30:41 h 402
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