TuS Holstein Quickborn

33. RUN + BIKE (5,5 km Laufen - 37 km Rad - 11 km Laufen) - Hamburger Meisterschaft AK

13. Mai 2018

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG/ Ort 1. Lauf Pos Rad Pos Zwischen- Pos 2. Lauf Pos Gesamtzeit Start-

L1 Rad zeit ZZ L2 Nr.
Altersklasse M 20

M 1  Fritzenschaft, Julian 91 Triabolos Hamburg 0:17:53h 1 0:51:56h 1 1:09:49h 1 0:38:34h 1 1:48:23 h 63

M 2 Herber, Philipp 89 TTS Tri Team Hamburg 0:17:54h 2 0:53.07h 3 1:11:01h 2 0:39:32h 2 1:50:33 h 71

M 3 Siegmund, Alexander 90 TTS Tri Team Hamburg 0:19:03h 3 0:52229h 2 1:11:32h 3 0:40:58h 4 1:52:30 h 70

M 4 Best, Ruben 90 Triabolos Hamburg 0:1943h 4 0:54:00h 4 1:1343h 4 0:40:14h 3 1:53:57 h 67

M 5 Stirznickel, Julian 93 TTS Tri Team Hamburg 0:19:53h 5 0:5507h 5 11500h 5 0:43.05h 5 1:58:05 h 60

M 6 Jahnig, Maximilian 89 TuS Holstein Quickborn 0:20.54h 6 0:56:50h 6 1:1744h 6 0:46:24h 6 2:04:08 h 72
Altersklasse M 30

M 1 Kretz, Philip 86 FC St. Pauli Triathlon 0:18:22h 1 0:5930h 2 11752h 2 0:42:37h 1 2:00:29 h 85

M 2 Gallastegi, Xabier 87 FC St. Pauli Triathlon 0:20:57h 2 0:56:43h 1 1:17:40h 1 0:46:40h 2 2:04:20 h 76
Altersklasse M 35

M 1 Rath, Marcel 82 HT16 Triathlon Team Hamburg 0:20:56 h 1 0:58:38h 1 1:19:34h 1 0:46:45h 1 2:06:19 h 98

M 2 DERRIEN, Alexandre 81 FC St. Pauli Triathlon 0:23:12h 2 1:.06:46h 2 1:2958h 2 0:5022h 2 2:20:20 h 100
Altersklasse M 45

M 1 Dannehl, Jan 69 Triabolos Hamburg 0:20:38h 1 0:57:37h 1 1:18:15h 1  0:43:44h 1 2:01:59 h 173

M 2 Haberstock, Philipp 71 Triabolos Hamburg 0:21:116h 2 1:0241h 3 1:23:57h 3 0:53:35h 3 2:17:32h 155

M 3 Albes, Borge 71 TuS Holstein Quickborn 0:23:18h 3 1:05:32h 5 1:2850h 4 0:51:10h 2 2:20:00 h 154

M 4  Wolf, Stephan 70 TuS Holstein Quickborn 0:23:55h 4 0:5948h 2 1:23.43h 2 05754h 5 2:21:37 h 171

M 5 Odefey, Lars 70 TuS Holstein Quickborn 0:25:54h 5 1:.04.09h 4 1:30.03h 5 0:56:27h 4 2:26:30 h 169
Altersklasse M 50

M 1 Kolpatzik, Knut 67 Triabolos Hamburg 0:22:42h 1 1:01:50h 1 1:24:32h 1 0:4857h 1 2:13:29 h 188

M 2 Habekost, Martin 65 Triabolos Hamburg 0:2554h 2 1:11:02h 2 1:36:56h 2 1:.04:49h 2 2:41:45h 198
Altersklasse M 55

M 1 Claudius, Stephan 59 MC Pirate e.V. 0:22:37h 1 1:02:13h 1 1:2450h 1 0:51:57h 1 2:16:47 h 222

M 2  Spijker, Rudiger 60 Tri Michels Hamburg 0:26:31h 2 1:.0550h 2 1:3221h 2 0:5853h 2 2:31:14 h 221
Altersklasse M 65

M 1  Wieneke, Reiner 51 HTB von 1865 0:35:13h 1 1:10:12h 1 1:45:25h 1 1:15:30h 1 3:00:55 h 234
Altersklasse M 70

M 1 Pratsch, Dr. Ulrich 47 Triabolos Hamburg 0:28:33h 1 1:02:48h 1 1:31:21h 1 1:12:34h 1 2:43:55 h 237
Altersklasse W 20

M 1 Ruff, Anne 94 TTS Tri Team Hamburg 0:24:12h 1 1:0541h 1 1:29:53h 1 0:57:04h 1 2:26:57 h 2
Altersklasse W 30

M 1 Schultz, Eva 84 FC St. Pauli Triathlon 0:24:55h 1 1:08:08h 1 1:33:03h 1 0:54:59h 1 2:28:02 h 11
Altersklasse W 35

M 1 Helbig, Leana 81 Kaifu Tri Team 0:22:47h 1 1:01:45h 1 1:24:32h 1 0:49148h 1 2:14:20 h 15
Altersklasse W 40
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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG/ Ort 1. Lauf Pos Rad Pos Zwischen- Pos 2. Lauf Pos Gesamtzeit Start-

L1 Rad zeit ZZ L2 Nr.

M 1 Strehl, Bettina 74 TTS Tri Team Hamburg 0:22.49h 2 0:56:59h 1 1:19:48h 1  0:49:33h 2 2:09:21 h 25

M 2 Hennecke, Anke 76 Kaifu Tri Team 0:22214h 1 1:02.08h 2 1:24:22h 2 047:32h 1 2:11:54 h 20
Altersklasse W 45

M 1 Neudorffer, Cordula 71 TuS Holstein Quickborn 0:28:13h 1 1:02:16 h 1 1:30:29h 1 0:53:39h 1 2:24:08 h 30
Altersklasse W 50

M 1 Gebauer, Monika 68 Kaifu Tri Team / Team Erdinger 0:26:10 h 1 1:10:27h 1 1:36:37h 1 0:57:11 h 1 2:33:48 h 33
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