TuS Holstein Quickborn

24. RUN + BIKE (5,5 km Laufen - 37 km Rad - 11 km Laufen) - Ausgeschieden

3. Mai 2009

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort 1. Lauf  Pos Rad Pos Zwischen- Pos 2. Lauf Pos Gesamtzeit Alters- Start-

L1 Rad zeit Y4 L2 klasse Nr.

M dieg, michael 48 Werk 3 Triathlon Hamburg 0:38:57 h 1:16:46 h 1:55:43 h M Sen5 119
M Jahnig, Maximilian 89 TusS Holstein Quickborn 0:21:59 h 0:58:00 h 1:19:59 h M AK 1 89
Koch, Florian 71 Triabolos Hamburg e.V 0:26:16 h M AK 4 75

M Rohlfs, Volker 63 TS Harburg Team Bergamont 0:23:04 h 1:10:45h 1:33:49 h M Sen2 161
B Theile, Hartwich 55 Finanzamt Blankenese 0:22:14 h 1:09:02 h 1:31:16 h M Sen3 219
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